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十年来 他为两百多个家庭送去希望
正值第38个教师节，海都记者走近我省“最美教师”、福州市星语学校校长杨福，

聆听他和“星星的孩子”的故事

日前，省教育厅、省总工会印发《关于授予李颖等30位同志第三届“最
美教师”和“最美教师”提名奖称号的决定》，其中，福州市星语学校杨福荣
获福建省第三届“最美教师”和“最美劳动者”荣誉称号。

“我爱教书，就想当个好老师。”谈及自己的教育理想，杨福温和地笑
着。他是全国教育系统内第一所以孤独症儿童为专门招生对象的公立特
殊教育学校——福州市星语学校的掌舵人。“全国第一所”这五个字的背后
意味着什么？对于杨福而言，是敢为人先，是迎难而上，是从无到有。

正值第38个教师节，海都记者带你走近“最美教师”之一杨福校长，聆
听属于他的最美故事。

陈孟君生于 1984年，
平潭平原镇人，从小的梦想
就是成为一名教师。2005
年 7月，大学毕业的她，通
过招考来到了屿头岛。

从屿头岛到长乐松
下渡口要乘十余分钟的
船，从渡口到福州市区又
需要一个小时的车程。
刚来学校时，她觉得校园
有点荒凉，没有橡胶跑
道，没有水泥路，只有两
栋老楼，而且岛上还缺少
辅科老师，除了数学，她
还肩负起了科学、音乐、
美术、综合实践以及体育
课的担子。

早年的屿头岛在台

风天时常会停水、停电，
刚上岛那年，她就碰到了
一个月都没电的情况，

“晚上改作业就点蜡烛，
这 也 是 我 们 宿 舍 的 常
态。”陈孟君回忆道。

除了有些荒凉，海岛
的经济条件也比较落后，
许多家长都选择外出务
工，将孩子留在岛上，“很
多留守儿童都不自信、很
容易暴躁。”为此，陈孟君
上岛后会花费大量时间
在课后服务上。“城里的
学生有很多类型的课，有
老师、爸爸妈妈一起教，
但是这里很多孩子只能
靠自己。”

为了让孩子们能够
对数字更加敏感，陈孟君
给岛上的学生们布置了
许多不同类型的作业，

“数学日记”就是陈孟君
的招牌作业之一。

“我喜欢让学生用数
学的眼光去记录生活、观
察世界，所以会根据不同
年级的知识点，让孩子们
把生活中与数字相关的
事情都写成数学日记。”

“当一些不喜欢数学
的人喜欢上这门课，一些
孩子会说想要成为我一
样的老师时，那种被肯定
的成就感，会使我更自
信。”陈孟君开心地说。

在最偏远的海岛
为孩子种下梦想
屿头乡是平潭最偏远的岛乡，17年来，

她以岛为家，只为更多的孩子走出海岛

N海都记者 梁展豪 文/图

屿头岛隶属平潭屿头乡，位
于平潭海坛岛的西北部，与长
乐、福清隔海相望。同时，屿头
乡 也 是 平 潭 最 偏 远 的 岛 乡 。
2005年7月，21岁的陈孟君来到
屿头岛，成了屿头乡中心小学的
数学老师，其间有多次回城的机
会，她都放弃了，“只要岛上的孩
子还需要我，我就不能走。”

1988年，刚从师范学校
毕业的杨福开始了自己的
教学生涯，当时，他未曾想
过会成为孤独症教育的“拓
荒者”。2012年，福州市政
府在落实为民办实事项目
中创办星语学校，杨福被赋
予重任，参与创立新学校。

当杨福选择转入特殊
教育时，身边不乏质疑和反
对的声音。杨福说：“我的
家人很反对，但当我深入了
解这个群体时，他们的艰辛
与不易深深触动了我，而且
我是党员，国家的需要就是
我的志向！”

学校初创，杨福成了校
长最得力的助手，教学、德
育、基建一肩挑。在孤独症
教育无教材、无案例可循、
无经验可借鉴的情况下，杨
福不分昼夜地投入到学校
建设中，同时努力阅读相关
专业书籍，为学校的开办积
蓄力量。

“孤独症是世界级难
题，近年来，孤独症的发生
率呈持续上升的趋势。而
目前尚未有治愈孤独症的
方法及药物，主要通过不断
地提升教育干预水平帮助
其成长康复，这也是星语学
校开办之初面临的最大难
题。”杨福告诉记者，参与学
校初创的人员多数没有相
关专业背景，大家只能一方
面加强专业学习，另一方面

尽量在实践中积累经验，边
做边学。建校前两年，大家
走访了 30 多所特教学校、
孤独症机构，一年参加 40
多场学习培训，团队迅速成
长起来。

如今十年已过，杨福带
领下的星语学校为两百多
个孤独症孩子家庭点燃希
望。看着一个个孩子因星
语而变得越来越好，他的心
里暖暖的，甜甜的。

在进入教学楼的显眼
处，星语学校别出心裁地
设置了一面笑脸墙，杨福
说：“不少家长驻足笑脸墙
前，久久不愿离去，有的家
长看着孩子的照片感动得
落泪。因为，即便是身为
父母的他们也很少能见到
孩子笑得那么灿烂，这昭
示着一种成长，更是一种
希望。”

在杨福目前任教的班

级 里 ，有 一 个 孩 子 叫 乐
乐。不知从哪天开始，乐
乐成了杨福的“小跟班”，
上课跟着，下课也跟着，
吃饭还跟着……而杨福
一点也不嫌烦，语气里总
是透着慈爱。“同事们看
到了这景象都纷纷打趣
说 ，我 是 乐 乐 的‘ 杨 爷
爷’。”杨福说，“孩子的天
性都是纯真可爱的，你对
他付出的爱，其实他都能

真切地感知到。尤其是
对这些特殊的孩子而言，
他 们 更 需 要 特 别 的 关
爱。所以，有了爱我们就
有了教育的抓手。”

以爱育爱，以情动情，
杨福说，这十年来自己经历
过 太 多 感 人 的 场 面 了 ：

“当你全心全意为孩子们付
出，细心呵护他们成长，他
们也会以积极的行为来回
报你。”

在老师们的眼里，杨校
长是“铁打的”，他起早贪黑
地坚守在教学一线，每天都
提早一个多小时到校，每日
坚持巡校一万步以上。无
论是教师成长有疑惑，还是
学生情绪疏解有困难，他都
倾力解决。他重视教学质
量的提升，每学年累计听评
课不少于 80节。通过 10年
的实践探索，杨福带领的教

科研团队撰写孤独症优秀
教学及实践案例400多篇。

临近采访结束，杨福谈
到了自己及星语学校的远景
规划，他希望将学校逐步发
展成集学前融合教育、义务
教育、职业教育、孤独症研究
中心和教师培训中心、特殊
教育资源中心为一体的新型
特殊教育学校，为国内孤独
症儿童专门学校的建设提供

经验参考，造福更多孩子、更
多家庭，“只要我们不放弃，
孩子的希望总在前头。”

“每年都有超过现有可
提供学位数倍的孩子希望
进入星语，而仅靠我们现有
的力量是远远不够的，这也
是令我倍感苦恼的问题，期
待更多人关注特殊教育，关
爱孤独症孩子，关心孤独症
孩子的家庭。”杨福说。

“每周六早上都能看
到孟君老师的老公拎着
大包小包站在码头上，周
天再两手空空地回去。”
这是屿头乡中心小学的
老师中时常流传的一句
话。

2009 年 1 月，陈孟君
结束了 6 年的恋爱长跑，
与爱人张金忠在福州领
证结婚，将房子买在福州
市区。作为东北人的张
金忠主动放弃了上海的
高薪岗位，来到福建，支
持自己的妻子。不过，由
于工作岗位的不同，丈夫
张金忠在福清工作，二人
始终无法长聚。2009年 9
月大女儿出生，2018 年 8
月小女儿出生，为了方便
照顾女儿，她将两个女儿
也先后带上了海岛。

不过，自古家业难两
全，全身心投入海岛教育

的陈孟君，在女儿身上所
花费的时间，远不如班上
的学生，以至于两个女儿
都“抱怨”，“妈妈有点冷
漠”。

2020年，陈孟君的异
地对象又多了一人，她将
小学毕业的大女儿送到
福州的中学就读，由丈夫
张金忠照顾，留下小女儿
与自己一同在岛。渐渐
地，周末的轮渡上，也少
了张金忠的身影——他
同样也兼顾着事业与女
儿，每天往返于福清与福
州市区之间。

作为屿头岛外来客
的 陈 孟 君 也 曾 想 过 离
开。2017年，恰逢大女儿
进入三年级的学习转折
点，在海岛上教学 12年的
陈孟君，获得了离岛转校
的机会，但她在思虑良久
后，最终将机会让给隔壁

宿舍的本乡教师。
虽然自己一直坚守

在海岛上，但她也在不断
鼓励孩子走出海岛，开阔
眼界。“自从 2017 年那次
没走成之后，我就再也没
有想走过了，也更不想走
了。”

她认为大部分孩子
对小学老师的记忆不会
很深刻，但当毕业离岛的
学生会回岛找自己分享
故事，或是路遇学生会主
动微笑，逢年过节会收到
学生的问候，是一件很有
幸福感的事情。

“习惯了这里，像家
一样。学生需要我，我也
需要他们。”陈孟君说，孩
子们需要稳定的班级老
师，海岛上的学校亦是如
此，学生和家长们对她的
信任与支持，是她多年坚
守海岛的最好的礼物。

一人扛起多门课刚上岛时
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杨福校长和孩子们


