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2014年年底，卢戈从培
训公司离职后，便来到福州
市老年大学从事教务工作，
而一个特殊的契机，让他走
进了学校的课堂，成为老年
大学的一名老师。

“因为我的工作经历与
老年大学想要开设的智能
手机智慧课程非常贴合，所
以我觉得我从事这行有偶
然也有必然。”卢戈告诉记

者，因为大学专业为计算机
网络，毕业后在基层工作时
常与老人沟通，还从事过培
训行业，所以校方当时希望
他试上一节电脑课。

没有完整教材以及教学
方向的卢戈，从零开始，自己拟
大纲、编教材。“我将自己所学
知识写进教材，进行教学，意外
发现上课的效果还不错。”

2014年，智能手机开始

广泛普及，而手机软件应用的
使用问题也随之产生。“那时
候我正着手研发手机相关的
课程，开了一学期的课试了
一下水，没想到课一直开到
现在。”卢戈表示，由于智能
手机普及的初期以安卓机为
主，在经过一番钻研后，自己
第一堂的安卓手机课在2015
年9月开班，直至今日，依然
是校内大热课程。

2022年9月11日
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五四北三盛国际公园香槟公馆
600平沿街店面招租13799988692

房 铺 出 租

提单号：FUZLAXM84052；船名：
WAN HAI 103 航 次 ：N409；
开 航 日 ：2022- 08- 17；卸 货 港 ：
LONG BEACH,CA；我司正本提
单通过DHL快递寄出国外，在派送
过程中不慎遗失，现登报声明作废。

福州凯拓家居制造有限公司

福州市台江区劳动人事争议仲裁委员会公告
福州市台江区联旺肉类批发经营部:

本委已立案受理申请人罗子林诉你单位有关确认劳动关系的劳动争议仲裁案件，因
你单位作为本案被申请人且无法联系，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条第三
款规定，现依法向你单位公告送达本委台劳人仲案字[2022]第440号《被申请人参加仲裁
通知书》、《仲裁申请书》副本、证据副本、《开庭通知书》(开庭时间定为2022年10月21日
上午9时00分)。限你单位自本公告发布之日起三十日内到本委(福州市台江区安南路18
号群升商务中心五楼台江区人力资源和社会保障局法规仲裁科办公室)领取。

逾期即视为送达，本委将依法审理。
福州市台江区劳动人事争议仲裁委员会 2022年09月09日

诚信收购邮票，纪念钞等 13400577737
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他的课堂 为银发学生打开智慧大门
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N海都记者 陈逸之 梁展豪/文
通讯员 林绿丰/图

随着数字时代的发展，越来越
多的老年人需要使用智能应用软
件。卢戈是福州市老年大学的一
名教师，为了更好地引导学生学习
智能应用，从教八年来，他设计编
写了一系列数字课程，引领老人们
接触网络，过上数字新生活。

课堂之外，卢戈还与自己的
银发学生成为朋友，为这群老人
带来心灵温暖。

在教学时，卢戈观察
到，许多学生在课堂上对手
机软件使用自如，但一走出
课堂便被“打回原形”：以为
展示付款码便能支付成功，
打开地图却不知道怎么定
位，点开淘宝不知道自己收
藏的商品在哪里……

察觉到这一点，卢戈修改
了教学方式，将课堂搬到生活

中，引导学生在实际环境里亲
手操作。“我组织大家到附近
商城，进门需要出示健康码，
在小吃店要自己扫码点单，
买喜欢的饰品时，要输入付款
密码才能支付成功。”

不仅如此，在教授如何
使用共享单车的课程时，卢
戈还将附近不同品牌的共享
单车抬进学校广场，让学生

们下楼体验扫码开锁。彼时
正是课间，其他系的学生看
到这新奇的教学方式，也纷
纷上前围观。“很多学生来请
教我怎么使用共享单车，有
老人学会了，当下就解锁了
一辆共享单车骑回家。”虽然
那天忙到下午 1点，但卢戈
一点也不觉得累，“很高兴自
己的课能帮助到他们”。

“我从事这行，有偶然也有必然”

“很高兴自己的课能帮到他们”

在课堂内外 与银发学生共成长

N海都记者 吴臻

这几天，沉迷刷
手机的康康，突然头痛
不止，他寻思着可能是
感冒了，自行服用了一
些抗感冒药物，便早早
休息了，谁知半夜里脑
袋越来越痛。立即到
医院检查后，康康才知
道头痛是眼睛出问题
导致的。

对此，福州市第
二医院眼科住院医师
郭超群表示，青光眼是
世界排首位的不可逆
性致盲眼病，其具有

“隐匿性高、难以根治、
无法逆转”的特性，有
的患者早期无明显症
状。建议高度近视眼、
远视眼和有青光眼家
族史的人群，以及过了
40岁的人群要定期到
医院检查眼健康。

康康：刷了一个下午的手机，头有点疼了。
康夫人：是不是感冒了？
康康：估计是，眼睛也有点不舒服，还想吐。
康夫人：要不要去医院？
康康：不用。头疼、眼睛酸胀不就是感冒的症状

吗？吃点感冒药就好了。
康夫人：你不是去睡觉了吗？
康康：大半夜的，我被疼醒了。现在我的眼睛感觉

更加胀痛，同时视力还变差了，还是去一下医院。
康夫人：还好来了医院。医生说你这头疼是急性

闭角型青光眼导致，与感冒无关。
郭超群：急性闭角型青光眼是一种由于眼内压力

突然升高导致视神经损害的眼病。如果得不到及时治
疗，可能会在短期内导致失明。当感觉突然出现眼痛、
恶心，伴有视力严重下降时，一定要第一时间到眼科就
诊，进行眼部的详细检查并测量眼压。

“前段时间，我就接诊了两位急性闭角型青光眼患
者。”郭超群说，其中一位患者也被急性闭角型青光眼引
发的症状迷惑，耽误了最佳治疗时间，导致其视力受损，
只能模糊地看到极近距离的事物。

郭超群进一步介绍，对于先天眼睛房角窄人群来
说，如果其长时间在黑暗环境里刷手机、熬夜，或情绪激
动，就可能导致房角突然完全堵住，引发急性闭角型青
光眼。值得一提的是，喝水也有可能诱发青光眼。人眼
内都有“房水”，具有营养和维持眼内压力的作用。正常
房水的排放有一定限度，如果一次性喝大量水后，对于
本身存在前房浅、房角窄等解剖结构的人群，生成过多
的房水来不及排出，就可能会诱发急性闭角型青光眼。

此外，有青光眼的人佩戴太阳镜要谨慎。戴了太阳镜
后，进入眼内的可见光减少，瞳孔会自然开大，造成前房角狭
窄，导致房水引流不畅，也易诱发闭角型青光眼的急性发作。

吃了感冒药
头疼咋更厉害

抹黑刷手机
易引发青光眼

同是青光眼 脾气各不同

医点通

“青光眼和白内障、年龄相关黄斑变性是三大致盲
性眼病。”郭医生介绍，青光眼是一种由于眼压超过视神
经所能耐受的程度，从而引起视功能受损，导致视神经
萎缩和视野缺损为共同特征的不可逆性致盲眼病。

据介绍，青光眼有几种类型，不同种类的青光眼有
着不同的“脾气”。其中，原发性开角型青光眼“爱隐
藏”，因其进展较为缓慢，早期无任何症状，当发现异样

时，基本已“无力回天”；慢性闭角型青光眼属于“慢
性子”，与原发性开角型青光眼十分类似，很多人在
视野缩小、视力下降后才到眼科检查，还有些患者

在检查其他眼科疾病时才发现该病，但是这种青光
眼患者也会在看向灯光时，眼前出现红绿光圈，即虹视；
急性闭角型青光眼属于“急脾气”类型，它会在某个瞬间
使眼压陡然升高，导致眼睛发红发胀、感受强烈。

“青光眼可发生在任何年龄段，常见于中老年人，所
以预防很关键。”郭超群说，建议高度近视眼、远视眼和
有青光眼家族史的人群，以及 40岁以上人群要定期到
医院检查，及时排除眼疾。

当被问到教学至今最
深刻的心得，卢戈回答：

“学，我需要不停地学，这样
才能跑在学生们的前面。”
随着近几届学生的水平提
升，他们对智慧应用的认识
不再局限于发送微信消息、
支付码付款等浅层功能，手
机摄影、视频剪辑、抖音直
播等功能已然成为老龄群
体追赶的新兴潮流。“有的
学生不满足于手机视频剪
辑，还问我能不能开设电脑

剪辑课程。”卢戈笑言，许多
七八十岁的学生精力比他
还旺盛，是老年大学里不折
不扣的“三好生”。

近八年的教学生涯也
让卢戈改变了不少。“从前
比较意气风发，和别人意见
不同的时候容易着急上火，
语速也很快。”自从遇见老
年学生后，卢戈逐渐改变自
己的交流方式与为人心
境。“慢、重复、耐心，是我们
学校老师教学时最大的特

点，这样有助于帮助学生理
解知识。我自己也在日复
一日中变得更加沉稳了。”
他说，自己在老年大学执教
最大的收获，是成为了一个
有同理心的人，“老有所学，
老有所乐”一直是他的教学
宗旨，他希望自己的课程能
跟随时代的脚步不断
创新，为学生们搭
建进入数字时代的
桥梁，让他们的生
活更加充实有趣。

郭超群

福州市第二
医院眼科住院医师

康达人 养生狂热爱
好者（虚拟人物）

干吗
不开灯

我好像
感冒了
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卢戈（前）正在给学生演示如何租借共享单车


