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看病最怕折腾，有时候难以明确诊断，不得不反复奔波于几个
科室，耗费一天甚至更长时间。有没有这样一个科室：只需一次挂
号，就有数位专家提供看诊服务，“一站式”解决患者的难题？有的！

急患者之急，解患者所需。本月起，每周四下午泉州市正骨医
院椎间盘病多学科门诊按时开诊，减少就诊环节，优化就诊流程，真
正让患者享受“一站式”服务。

“我们在车辆前方安
装了4个超声波雷达，车后
则安装人工智能摄像头，
可实现车辆右转弯右侧盲
区和起步盲区自动防碰
撞。”所托瑞安汽车科技有

限公司商务中心总监丛立
介绍，车辆行驶过程中，一
旦行人或非机动车靠近车
辆右侧，车速低于 60km/h
时，系统将发出预警；车速
低于 20km/h时，可自动刹

停。车辆起步时，如有人
员出现在车辆盲区，可实
现起步自动制动。“目前，
我们可为全市的渣土运输
车辆免费安装该系统。”

记者获悉，当前，泉州

正在全市范围内大力推广
安装盲区智能防碰撞系统，
截至目前，全市现有渣土车
企业 171 家，渣土运输车
7725辆，目前已有786辆安
装盲区智能防碰撞系统。

强强联手 多学科门诊来啦
每周四下午，泉州市正骨医院椎间盘病多学科门诊开诊，“一站式”解决患者难题

盲区突现行人 渣土车紧急停车
泉州全市786辆渣土车已安装盲区智能防碰撞系统，实时监测提前预警，

减少和遏制交通事故发生

大榕树下的劳动课
泉州明新华侨中学的《多肉微景观制作》

课，让学生们迸发出无穷的奇思妙想

N海都记者 柳小玲 文/图

一辆渣土车正准备右转弯时，右前方
突然出现一名“行人”，这时车辆响起“右侧
有人员请注意”的警报声，随即紧急制动停
车，此时车辆与人员距离不到一米……近
日，在泉州鲤城区常泰街道泰新街金上路
段出现了这样“惊险”的一幕。

原来，这是正在上演的一场渣土车盲
区动态演练活动，模拟的是车辆与行人或
非机动车在盲区相遇的场景，希望通过此
次演练，鼓励企业运用技防手段，提升渣土
运输车辆主动防控水平，降低渣土运输安
全风险，减少和遏制道路交通事故发生。

开诊时间：每周四下午
诊室位置：泉州市正骨医院刺桐院区

门诊四楼422诊室
诊疗范围：椎间盘病的诊断、保守治

疗、手术治疗等

什么情况适合直接到椎间盘病多学
科门诊（MDT）就诊？

1.腰椎间盘突出患者对手术或者保守
治疗方案犹豫不决的，不知如何选择的。

2.多次保守效果不佳的，或者反复发
作的。

3.经手术治疗后复发的。
医生将根据患者的具体病情，分析手

术或保守治疗方案的利弊，帮助患者选择
最合适的治疗方案。

如何预约？

如果您属于以上三种情况，可拨打
0595-22576470直接预约，或每周四下午
到导诊台现场预约。

如果您拿捏不准，建议可先到推拿二
科或脊柱一科门诊就诊，由专业医师来诊
查、判断是否需要到椎间盘病多学科门诊
就诊。若需要，接诊医师会为您预约
MDT门诊号源。

在泉州市正骨医院领
导指导与多部门的联合协
作下，本月起每周四下午，
该院椎间盘病多学科门诊
（MDT）正式开诊。

据了解，泉州市正骨医
院椎间盘病多学科门诊充
分整合并发挥“推拿科、脊
柱科”的技术特色，由保守

疗法和手术治疗的资深专
家联合诊治，秉承“能简单
不复杂，能保守不手术”的

“椎间盘超市”理念，从种类
繁多的“推拿、牵引、小针刀
疗法”等保守疗法，到“经皮
椎间盘介入消融术、后路腰
椎间盘镜（MED）、椎间孔
镜微创髓核摘除术、脊柱内

镜下腰椎微创融合术”等手
术方法，根据患者病情与不
同需求，选择合适的个性化
治疗方案，为患者带来最佳
的诊疗效果，以及更好的就
医体验。

换句话说，以后椎间盘
病再犯，到椎间盘病多学科
门诊（MDT）就诊就够了。

医学是一门交叉学科，
一种疾病的诊疗有时跟多
个科室有关。比如椎间盘
突出症，从保守治疗到手术
治疗，方法种类繁多，常常
涉及推拿科、针灸科、脊柱
外科等多个学科。在疾病
面前，患者常常搞不清楚：

“到底该看哪个科？”有时候

为拿到一个明确诊断或合
理的治疗方案，不得不跑上
两三个科室。

多学科联合门诊正是
解决患者这一困扰的利
器。据了解，多学科联合
门诊（MDT）是目前国际医
学领域蓬勃发展的重要的
诊疗模式之一，其理念是

以患者为中心，旨在打破
学科之间壁垒，以医学最
新成就、成果为指南，针对
特定疾病，整合医疗资源，
依托多学科团队，以疾病
为中心，建立一站式诊疗
新模式，制定规范化、个性
化、连续性的综合诊疗方
案。

多学科诊疗模式将成常态

椎间盘病多学科门诊开诊

N海都记者 刘薇
通讯员 吴佳弘

□科室简介

推拿科：
泉州市正骨医院推拿科

是国家中医药管理局“十二
五”重点中医专科、福建省
医疗“创双高”重点学科、福
建省重点中医专科、泉州市
重点中医专科。科室在颈
肩腰腿痛疾病的保守治疗
中疗效显著，使许多严重的
颈椎间盘突出症、腰椎间盘
突出症、腰椎滑脱患者避免
了手术之苦。

脊柱科：

创立于 1998 年，坚持走
专科专病的发展之路，把颈
肩腰腿痛定为研究重点，为
广大脊柱病患提供微创、手
术、康复于一体的一站式服
务。其中，脊柱一科（即“腰
椎退变性疾病微创诊疗中
心”专病科）率先在省、市内
开展多种先进的微创手术技
术，2021 年开展各种腰椎手
术900台左右。

□就医指南

“渣土车行驶过程中存
在许多视觉盲区，尤其是转
弯盲区事故频发，2021年以
来，全市渣土车安全事故
中，车辆右侧盲区伤亡事故
占比90%左右，此次模拟演

练，归功于车辆装载的盲区
智能防碰撞系统，测试车辆
能够及时发出警报并紧急
制动。”泉州市渣土办相关
负责人介绍道。

据了解，该系统以防碰

撞技术为核心，能实时分析
车辆自身车速、行驶区域、
前方车辆状态等信息，在行
车环境下可实现对侧向盲
区事故隐患的监测感知，提
前向驾驶员发出预警，实现

盲区“扫盲”。当系统预判
车辆有高碰撞风险且驾驶
员未采取主动措施以降低
车速时，系统会启动主动减
速及制动，以避免车辆与盲
区目标发生碰撞。

全市渣土车免费安装智能防撞系统

实时监测感知 提前发出预警

▲车后安装
人工智能摄像头
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海都讯（记者 黄晓燕
通讯员 张益煊 文/图） 雨
中漫步、海洋守望者、小兔子
乐园、俯瞰世外桃源……周
一，在学校操场上、树影斑
驳的榕树下，泉州明新华
侨中学的学生们上了一趟
有趣的劳动课——《多肉
微景观制作》。

“ 用 红 色 还 是 绿 色
呢？”“哪一棵放前面？”

“这里装饰什么呢？”……
上课时，学生们三五成群
地讨论着，最后，学生们

在老师引导下发挥想象，
自由创作同时又相互协
作，迸发出了无穷的奇思
妙想。

在制作多肉植物微景
观前，学生们先做好分组，
研究多肉植物的生长习
性，集思广益，明确主题，
设计制作草图。“这堂课是
劳动教育呈现的一种崭新
方式，学生在劳动实践中
开展学科融合的项目化学
习活动。”该校劳动课教研
组负责人介绍。

渣土车能实时“扫盲”▲
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