
我要出门散步
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落实课程开设管理：
继续把心理健康教育

纳入教学计划，充分利用课
堂教学和班团队会主渠道
作用，落实中小学班级每两
周不少于 1 节心理课的课
时要求，其中每学期至少开
展 1 次心理健康教育专题
班团队会，课时在地方课程

和校本课程中统筹安排。
中等职业学校将《心理健康
与职业生涯》作为必修课，
在一年级第二学期安排 36
学时；其他年段根据学生发
展实际，开展适宜的心理健
康活动课。

加强师资队伍建设：
组织开展专兼职教师连

续性系统化专业培训与督
导，大力提升专兼职心理健
康教师的基本理论、专业知
识和操作技能，将增强心理
健康教育能力作为提升教师
综合素质的重要内容。将心
理健康教育通识培训纳入校
长、德育干部、班主任（辅导
员）、学科教师等业务培训或

在职教师继续教育的内容，
学习时间不少于4学时。其
中，班主任（辅导员）培训不
少于8学时。

强化家校共育工作：
明确不同学段的家庭

教育重点，因地制宜、因校
制宜，为学生家长提供常态
化、规范化的家庭教育指导

服务。完善家访制度，保护
家庭隐私，每学期与每个学
生家庭直接沟通联系 1 次
以上，并将学生家庭情况、
成长环境与经历等作为心
理健康状况筛查建档的重
要内容，将家庭教育、家校
沟通作为学生心理预警体
系的重要组成部分。

石狮中小学心理课 每两周不少于1课时

患者1 :不停念叨“好饿”，哄着忍到下顿饭

福建省老年医院神经
内科副主任医师杨凌杰告
诉记者，阿尔茨海默病是一
种神经系统退行性病变，病
症早期有记忆减退、判断
能力下降、情感淡漠等表
现。初期患者最明显的表
现就是经常性失忆，比如
翻来覆去地问同一个问
题、出门常常忘带钥匙等
等。假如自己或家人出现
类似情况，不要简单认为

是“忘性大”，这可能是病症
前兆，一定要重视并到医院
检查，做到早发现、早治疗。

杨凌杰表示，随着病
情发展，阿尔茨海默病患
者会有远近记忆严重受
损、失语、情绪急躁等表
现；当病情发展到重度时，
患者将不能自理，活动需
要完全依赖照护者，记忆
严重丧失，并伴有感染等
并发症。

针对这些情况，杨凌
杰建议，病患要保持对自
己的信心，及时就诊，遵从
医嘱治疗；生活中，可以多
参与棋牌、广场舞、老年大
学等活动，多与亲朋好友
交流，保持积极乐观的心
态。照护者则要尊重、相
信、鼓励病患，陪伴病患积
极面对病情；有必要时可
借助社区服务，缓解家庭
的照护压力。

“即使你忘记了我，我也依然爱你”
今天是世界阿尔茨海默病日，海都记者近日走访患者家庭、医生和相关部门，了解

如何预防与应对阿尔茨海默病
近期上映的老年题材电影《妈妈》，通过细腻的镜像语言，讲述了一位

85岁高龄母亲照顾65岁患阿尔茨海默病女儿的故事，不仅母女情深令人
动容,两人面对病痛的坚韧态度也引发了观众共情。

昨天，国家卫健委在发布会上介绍，我国60岁及以上老年人中约有
1500万痴呆患者，其中1000万是阿尔茨海默病患者。记忆力下降、读写困
难、时常丢三落四……阿尔茨海默病被称为“脑海中的橡皮擦”，对于患者
及其家属来说，他们的生活存在诸多不同于常人的困境，需要花费更多心
力去对抗。

今天是第29个世界阿尔茨海默病日，海都记者近日走访患者家庭、医
生和相关部门，了解如何预防与应对阿尔茨海默病，更好地陪伴患者走过
人生“空白时刻”。

在我国，患阿尔茨
海默病老人的照护需求
呈现快速增长趋势，然
而受各方因素影响，目
前照护服务还存在着家
庭照护经济压力大、养
老机构床位不足、社区
服务覆盖面较小等诸多
困境。

专业人士表示，阿尔
茨海默病并非“洪水猛
兽”，早发现、早干预、早
治疗是降低老年痴呆风
险的最好武器，社会各界
应携手共进，给予阿尔茨
海默病患者更多爱心与
耐心，陪伴他们走过人生
的“空白时刻”。

近日，记者采访了福
州鼓东街道社区养老服
务照料中心负责人陈主
任。她说，照料中心目前
对患轻度阿尔茨海默病
的老人开放，但暂时不收
治中重度病患。“大部分
轻度病患主要表现为失
忆，行为较温和，护工可
以照护；但中重度病患外
显行为各式各样，言行较
激烈，护工较难应对。此
外，中心的活动场地较
小，也不利阿尔茨海默病
患者活动。”针对中心床
位紧缺、资金需求大、护

工水平有待提升等问题，
陈主任表示，中心正逐步
落实计划，尽快解决问
题。

记者了解到，7 月 21
日，国家卫健委发布了
《关于进一步推进医养结
合发展的指导意见》，支
持有条件的医疗卫生机
构为居家失能（含失智）、
高龄等行动不便或有困
难的老年人提供家庭病
床、上门巡诊等居家医疗
服务。

2021年 4月 29日，福
建省医保局联合省卫健
委发布了《关于规范我省
家庭病床管理和服务的
通知》，在福州试点推行
家庭病床服务，为居家失
能失智老人提供便捷的
卫生服务。

为了保障失能老人
“老有所依”，福州市近年
出台与优化了一系列养
老服务政策。福州市民
政局养老服务处屈副处
长介绍，福州市民政局规
定，针对符合条件的失能
半失能老人，可领取一定
金额的政府补助；符合条
件的家庭，可申请适老化
家庭改造，每户可领取
1000元补助金。

家住福州仓山区的邵
依姆今年 85岁，患阿尔茨
海默病已有四年。受病情
影响，她的语言与行动能
力大幅下降。

近日，记者前往医院
拜访邵依姆，正在复查的
她，嘴里不停念叨着“好
饿、好饿”，并要家人给她
买早餐。

“她忘记自己早上已
经吃很多东西了，再吃会

影响消化。”邵依姆的女儿
林女士告诉记者，她母亲
自从患病后，记忆力大不
如前，刚刚发生的事情，下
一秒就会忘记。“她记不得
吃过饭，总说我们不给饭
吃，觉得自己被欺负了。”
对于母亲的“控诉”，林女
士和家人哭笑不得，只能
哄她忍到下一个饭点。

无法独立活动的邵依
姆，每次复诊时都要家人

陪同，出行十分不便。“我
们都要上班，没办法时刻
看着老人，怕她一个人有
危险，只能请护工贴身照
顾。”林女士告诉记者，邵
依姆已基本丧失自理能
力，“我们计划把妈妈送到
养老院，但那里一个月收
费4000元，加上其他费用，
一年需要花费近7万元，这
对我们家来说，是一笔不
小的开支”。

家住福州晋安区的
陈依姆同样患有阿尔茨
海默病，她已忘记大部分
亲友的姓名，并有时间、
地点定向障碍。“有一次
她自己跑到街上，亲戚朋
友找了好久。”陈依姆的
女儿刘女士告诉记者，家
人担心老人走失，约好轮
流陪伴她。“我们请过护
工，却又不得不辞退，因

为老人怕生，不让陌生人
进家里。”

刘女士说，为了照料
母亲，她和家人都投入了
巨大的精力与时间，原本
的生活行程都得随之调
整，每个人只能在照护老
人的间隙，见缝插针地做
自己的事。“我母亲会在每
天半夜不定时地无故醒
来，闹着要出门散步。为

了保障她的安全，我不得
不陪着她起床。”刘女士的
作息也因此被打乱，加上
白天要准时上班，她的身
体健康也受到影响。“家人
的精神压力很大，我也必
须时刻绷紧神经关注母
亲，只有在和家人换班时
才敢放松。”刘女士说，轮
流照顾不是长久之计，她
还在寻找解决办法。

陪伴患者走过人生“空白时刻”
社会帮扶

患者2 :每天半夜醒来，闹着要出门散步

医生提醒 :“忘性大”要重视，可能是病症前兆
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简易智力状态检查量表能
全面、准确、迅速地反映被试者
智力状态及认知功能缺损程
度，是痴呆筛查的首选量表。
测试时需家人协助完成：

1.现在是（星期几）（几号）
（几月）（什么季节）（哪一年）？
（每问1分）

2. 我们现在在哪里：（省
市）（区或县）（街道或乡）（什么
地方）（第几层楼）？（每问1分）

3. 请重复我说的三样东
西：“皮球”“国旗”“树木”。（回
答以第一次答案记分，每一样
计1分）

4.100-7=？依次减5。（93、
86、79、72、65，各计 1 分，若错
了，但下一个答案是对的，只记
一次错误）

5.请说出刚才让您记住的
三样东西？（3分）

6. 出示手表，问这个东西
叫什么？出示铅笔，问这个东
西叫什么？（2分）

7.请清楚地重复一遍我说
的话：“四十四只石狮子。”（1分）

8.我给您一张纸，请按我说
的去做，现在开始：“用右手拿着
这张纸，用两只手将它对折起
来，放在您的大腿上。”（3分）

9. 请念一念这句话，并且
按照上面的意思去做：“闭上您
的眼睛。”（1分）

10.写一个完整的句子，有
主语、动词、有意义。（1分）

11. 请在同一张纸上照这
张图把它画下来。（1分）

评分参考:
分数在27~30分:正常;分数

<27 分: 认 知 功 能 障 碍;21~26
分，轻度;10~20分，中度;0~9分，
重度。对于有认知功能障碍的
患者，应尽早去医院就诊。

（人民融媒体）

阿尔茨海默病有什么征兆？

11道题
测试“老痴”风险

海都讯（记者 黄晓燕）
日前，石狮市教育局下发《关
于进一步加强 2022 年秋季
全市中小学心理健康教育工
作的意见》，要求落实中小学
班级每两周不少于 1节心理
课的课时要求，其中每学期
至少开展 1次心理健康教育
专题班团队会。
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