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提早通过筛查了解自
身的记忆状况，可以更有
效、更全面地准备、应对、
克服和战胜阿尔茨海默病
对自己和家人的侵扰。

“画钟测试，也称时钟

绘制测试（CDT），简单易
行，是目前医院里广泛使
用的认知筛查工具，可以
快速反映出老人对时间概
念的理解以及抽象思维能
力与记忆功能是否正常，

其测试结果是评估阿尔茨
海默病等疾病风险的重要
依据，适用于所有老年人
群。门诊常通过画钟试验
来快速了解老年人的认知
状况。”林红表示。

此外，目前对记忆力
减退或有明确家族病史
的老年人，还可以做基因
检测和生物标志物（抽
血+腰穿）筛查，提早发现
相关病理改变。
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防记忆被“抹去”要早防早筛查
阿尔茨海默病在老年人群中发病率越来越高，提早筛查了解自身记忆力，可更有效、全面准备应对

阿尔茨海默病（AD）是一种起病隐匿的进行性发展的神经系统退行性疾病。主要表现为记忆力减退、语言表达能力下降
及逻辑思维障碍等，最终发展为生活完全不能自理。目前该病无法治愈，只能通过正确的措施，改善和延缓病情。今年世界
阿尔茨海默病日（9月21日）的主题就为“知彼知己 早防早智——携手向未来”，聚焦于早期筛查、早期诊断。

N海都记者
林宝珍

福建医科大学附属第一医
院神经内科林红副教授介绍，阿
尔茨海默病与很多因素相关，如
年龄、性别、遗传、受教育程度、
糖尿病、高血压、高脂血症、吸
烟、心脑血管疾病以及抑郁、听
力减退、缺乏体育锻炼、低社会
接触和不良饮食习惯等，建议控
制血糖、血压、血脂等风险因素。

在日常生活方面，建议老
年人群保持充足睡眠（每日7~9
小时）和积极的生活态度，可以

多参与一些运动、听听音乐、广
交朋友等。在饮食方面，部分老
年人过度重视低盐低脂饮食，反
而不利于阿尔茨海默病的预防。

一旦发现自己或者患者
有记忆力减退，尤其是近期记
忆减退，应提高警惕，及时前
往医院的记忆门诊进行相应
评估，早发现、早诊断、早治
疗，只有对患者进行全面评估
和检查后，才能决定疾病的诊
断、干预方式以及是否用药。

筛查：“画钟测试”适合所有老年人群

在居家照护方面，对
于生活能力保留得相对
较好的阿尔茨海默病患
者，家人起到帮助和引导
的作用即可，鼓励患者自

己的事情自己做，多做听
说读写相关训练，多动
脑；对于中重度患者，照
料者应做好监督、照护工
作，注意防范患者因记忆

力衰退发生危险（如忘记
锁门、忘记关火等），在
患者的口袋里放置联系
信息或定位仪防走失。

平时多鼓励患者做

力所能及的家务，积极参
加集体活动，让患者处于
轻松愉快的氛围中，不指
责、不埋怨，督促患者按
时服药。

照护：不指责、不埋怨，督促合理用药

预防：控制血糖、血压、血脂等风险因素

我省持续深化港口管
理体制改革，整合形成4个
清晰定位、科学分工、协同
发展的沿海港口，其中3个
已发展为亿吨港。厦门东
南国际航运中心地位更加
明显，集装箱吞吐量排名
提升至全球第 13 位、全国
第7位，打造全省公共码头
投资、运营和资本运作平
台。

十年来，全省港口吞
吐能力显著提升，建成了
湄洲湾 40万吨级深水主航
道、罗屿 40 万吨铁矿石泊
位等一批重大工程，沿海
港口拥有生产性泊位 430
个，货物实际通过能力超 8
亿吨、集装箱超 2100 万标
箱，可停靠世界最大的集
装箱船、油轮和散货船。

十年来，我省港航经济
产业持续壮大，沿海港口货
物吞吐量从 2012年的 4.14
亿吨增长到 2021年的 6.92
亿吨，增长了 67%；集装箱
吞吐量从 1073万标箱增长
到 1746万标箱，增长 63%；
运输船舶载重量从 687 万
吨发展到 1645 万吨，增长
了129%。

厦门港相继建成全国
第一个拥有自主知识产权
的全自动化码头，全球领
先的 5G 全场景应用智慧
码头，全国首个全流程智
能化改造的集装箱码头，
首创了港口收费无纸化结
算平台、引航船舶信息可
视化平台。福州港江阴港
区实现了船舶配载、泊位
计划等生产作业自动化。

我省滨海风景道 2024年将建成
全长1250公里，争取“十四五”末全面贯通；十年来，我省综合交通发展总体水平

迈进全国先进行列，在全国率先实现市通高铁、县通高速、镇通干线、村通客车

9月21日，省委宣传部召开“牢记使命 奋斗为民”系列主题新闻发布会，为省交通厅专场。省交通厅有关负责人介
绍了我省“跨山越海，勇当新福建开路先锋”的有关情况。

十年来，全省交通运输系统逢山开路、遇水架桥，持续推动福建交通“由通向畅、由畅向优”跃升，全面建成“两纵三
横”综合运输通道，在全国率先实现市通高铁、县通高速、镇通干线、村通客车，综合交通发展总体水平迈进全国先进行
列。值得一提的是，全长1250公里的福建滨海风景道将在2024年基本建成，并争取在“十四五”末实现全面贯通。

据介绍，福建省滨海
风景道主要依托国道 228
建设打造。这条国道北起
辽宁丹东，南至广西东兴，
全长6951公里。我省境内
总长 1250 公里，起于宁德
福鼎，终于漳州诏安，由北
往南依次经过宁德、福州、
莆田、泉州、厦门、漳州6个
滨海城市、辐射 50个美丽
乡村、176 个 3A 级以上旅
游景区（点）、1500 多个岛
屿，其中已建路段约882公
里，在建和待建路段约 368
公里，计划“十四五”期间

全面建成。
福建省滨海风景道

的建设目标，简要概括为
“1336”：即打造一张“东南
海韵、魅力闽道”名片；把
握“建设国内一流品质的
旅游风景道、打造滨海全
域旅游知名品牌、构建海
上产融发展示范带”三个
目标；构建“道路体系、服
务体系、景观体系”三大体
系；体现“地质大观、山海
宁德”“有福之州、幸福之
城”“妈祖圣地、美丽莆
田”“宋元中国、海丝泉

州”“鹭岛花洲、自在厦
门”“水仙名城、花样漳
州”六大主题。

下一步，省交通运输
厅将继续组织各地，加快
完善公路沿线观景、停车
等服务功能，综合提升服
务品质，并围绕服务沿线
文旅开发，全面辐射现有
旅游景区、美丽乡村、特
色产业，确保实现福建省
的国道 228 项目年内全
部 开 工 、2024 年 基 本 建
成、“十四五”末全面贯
通。

我省构建覆盖广泛、
高效便捷的公路网络，干
线路网综合服务水平位居
全国第四。全省现有公路
11.1 万公里，实现所有县
市 15分钟内上高速，所有
县城都连接了二级及以上
公路。

十年来，全省新增高
速公路 3339 公里，总里程
达 6156 公里，综合密度居
全国前列，全省超过 80%
陆域乡镇实现 30 分钟内
上高速，省级以上产业园
区、重要交通枢纽 100%通
达高速公路。普通国省道

年均建成里程超 500 公
里，通车总里程超过 11000
公里。

十年来，全省建成农
村公路 9.4万公里，建成了
资源路、产业路、旅游路
1380公里。高品质的农村
路网修到园区、景区、家门
口，连上产业园、种植园、
养殖区。

全省新能源公交车占
比超过 80%，位居全国第
四位；福州、厦门迈进“地
铁时代”，武夷新区开通了
轻轨交通。所有设区市建
有便捷换乘的综合客运枢

纽，所有机场、动车站、客
运码头 100%配套了公路
客运站或公交站，中心城
区实现公交站 500米全覆
盖。

我省有效服务“一带
一路”建设，以航运为主
题，打造“丝路海运”品
牌，连续举办 4 届“丝路
海运”国际合作论坛，联
盟成员达 270 家，94 条命
名航线通达 31 个国家和
地区的 108 座港口，累计
开行超 9000 艘次，完成集
装箱吞吐量超 1000 万标
箱。

所有县市15分钟内上高速 福厦迈进“地铁时代”

厦门港成全球领先
5G全场景应用智慧码头

打造“东南海韵魅力闽道”确保“十四五”末全面贯通

海都讯（记者 唐明亮
包华） 9月 21日下午，由
福州城乡建设局主办的

“喜迎二十大 《福州市城
市内河管理办法》普法宣
传活动”在安泰河旁的光
禄坊公园举行。“喜迎二十
大 《福州市城市内河管
理办法》普法宣传活动”以

“内河普法”和“护河爱
水 清洁家园”为主题。
活动现场通过分发普法宣
传手册、问卷调查、趣味游
戏等与市民和游客互动，
宣传垃圾分类工作，展示
福州河道治理成效，推广
城区内河文化旅游。

记者在现场看到，在
普法宣传方面，工作人员
邀请市民和游客观看《福
州市城区水系治理大事
记》宣传墙，通过内河治理
前后对比图，直观感受福
州内河治理成效。志愿者
通过发放讲解《福州市城
市内河管理办法》《城镇污
水排入排水管网许可管理
办法》等普法宣传手册，让
广大市民了解法规，共同
参与爱河护河，共建美丽
内河环境，形成共治、共享
的良好局面。

在趣味游戏方面，活
动现场设置了三个互动
区，市民参与活动，即有机
会获得内河游船票、毛巾、
抽纸、牙膏牙刷等奖品。

福州市城乡建设局相
关负责人表示，希望通过这
次活动，能让市民和游客感
受福州水系治理的成效，能
主动从我做起，从身边做
起，护河爱水，清洁家园。

寓教于乐
护河爱水
《福州市城市内河

管理办法》普法宣传活
动在光禄坊公园举行

N海都记者
陈江燕

G228线惠安段美如画（部门供图）


