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早在唐代，杜甫就在《崔氏东山
草堂》里写道：“爱汝玉山草堂静，高
秋爽气相鲜新。”从此，“秋高气爽”
一词便成为描述秋天的代表性词
语。

一年有四季，“秋高气爽”的好
天气为啥偏偏在秋季出现？中国气
象局公共气象服务中心高级工程师
李艳说，这背后藏着许多天气原理。

李艳介绍，进入秋季后，作为
“好天气”制造者的高气压，逐渐“接
管”，风和日丽便成为主流天气。

秋天作为夏天到冬天的过渡季
节，太阳辐射和大气环流形势进入
季节性调整，副热带高压开始南撤，
暖湿气流减弱。随着冷空气加强，
低层大气受到大陆冷高压的控制。

不过，由于高空天气系统的移
动速度相对滞后于地面的系统，所
以这个时候高空基本上还处在副热
带高压的控制之下。在“上暖下冷”
的双重高压控制下，盛行的下沉气
流既抑制了降水的可能性，也压制
了污染颗粒上升，加上天空中波长
较短的蓝紫光明显增多，故而天空
更蓝、更高远，极易出现碧空万里的

“刷屏蓝”。
此外，夏天湿热，外界气压低，

人们呼吸起来总感觉“气闷不爽”。
而初秋空气湿度一般不超过 60%，
在高气压控制下，下沉气流使空气
中的水蒸气减少，出汗后，清凉的偏
北风一吹，汗液很快就蒸发掉，因此
给人以“干爽”的感觉。

李艳表示，秋季来临，太阳照射
的角度由大变小，白天越来越短，地
面接收的太阳辐射比夏季明显减
少。同时，夜晚的天空由于云量较
少，地面热量向大气辐射更加明显，
出现“入不敷出”的状态，地面逐渐
降温。

不过，由于“上暖下冷”双重高
压还在相互“扯皮”，所以冷空气势
力还不够强大，不会出现大范围寒
潮天气，气温基本处于 20℃到 26℃
之间，人体感觉十分舒适。
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今年9月以来，民生银行福州分行积极响应中国人民银行、中国银保监会和总行的号召，全面开展“金融知识普及月 金融知
识进万家 争做理性投资者 争做金融好网民”宣传活动。在活动中，民生银行福州分行始终以落实消保工作的“最后一公里”为
目标，不断推进各部门业务协同，细化方针，用行动为维护金融消费者权益保驾护航。

前置消保工作
撑起权益“保护伞”
做好消保工作，更要从生活入

手，在宣传上不断打磨，才能传递出
民众喜闻乐见的金融知识。民生银
行福州分行，始终将“以消费者为中
心”的意识贯穿在宣传工作之中，前
置消保工作，成立由分行副行长为
组长的活动实施领导小组，确保主
动向消费者真实、准确、全面地传递
金融知识，提高信息真实性和透明
度，切实维护消费者权益。

同时，民生银行也在实践中探索
金融知识不同的宣传形式，有效提升
宣传力度和广度，为了让金融知识真
正走进万家，民生银行福州分行一方
面积极拓展户外宣传渠道，在福州各
大社区、写字楼等出入口电子海报屏

投放活动宣传海报，另一方面以网点
为宣传阵地辐射各大社区，民生银行
员工大胆“走出去”，为市民普及金融
知识，进一步提升消费者的金融素养
和风险防范意识。

创新宣教形式
金融普及“再升级”
在稳步推进“金融知识进万

家”宣教活动的同时，民生银行福
州分行积极构建多元化、层次化宣
教模式，创新宣传内容，在辖内各
营业网点充分利用LED显示屏、网
点海报机等自有媒体向社会公众
宣传本次活动有关知识，营造良好
宣传氛围。

为提高宣传效果，民生银行福州
分行不断创新延伸金融普惠教育，探
索金融服务百姓民生的新路径。

结合漫画、长图、动画、微电影
等形式，立足生动性、趣味性，通过
以案说险《当心！别让“共享屏幕”
变“共享钱包”》、介绍外汇基础知
识的《关于外汇，这些知识你了解
了吗？》以及介绍个人银行账户的
《个人银行账户这样管理更方便》
等内容，寓教于乐，推动金融知识
传播，助力提升公众金融素养。

与此同时银警联动，民生银行
福州分行与福州市公安局联合出品
的反诈微电影，深入民众生活，积极
金融宣教，通过5部微电影，逐步串
联起金融防诈知识传播平台，微电
影中的演员全部为民生银行福州分
行员工倾情出演，着力为大家带来
不一样的防诈骗视角，全方位做好
宣传月的金融风险防范普及。

关爱身边市民
打造宣传“直通车”
民生银行福州分行在此次宣

传活动中，始终将客户意见视作服
务评价的最终标尺和进一步提升
消保宣传工作的有力手段，关注身
边客户的真实需求，不断优化宣传
内容提高宣传效率。

聚焦“一老一小”群体：为推动
金融知识传播，民生银行福州分行
运用数字化手段探索构建精准宣
教矩阵，让金融知识服务更多人
群。作为系列金融知识宣教栏目，

“话说消保”系列作品，以音频的方
式向各年龄段开展金融知识普
及。针对小学生，发布音频以案说
险《我的防骗日记》，以趣味的方式
提醒各位家长加强未成年人的反

诈骗意识。针对老年人，发布《请
转发身边老人，这些都是养老诈
骗！》《个人银行账户这样管理更方
便》等老年金融知识普及，推进金
融服务数字化转型宣传教育，惠及
更多老年人。

关爱新市民群体：为帮助新市民
群体适应金融新生活，民生银行福州
分行发布征信知识《千元修复个人征
信，你信吗？》、数字人民币《一分钟带
您认识数字人民币》等内容向新市民
金融消费者开展金融知识普及。

下阶段，民生银行福州分行将
继续坚持“服务大众，情系民生”的
服务初心，在内不断创新完善金融
产品和服务，在外做好消保宣传工
作，进一步保障消费者权益，共创
美好金融生活。

民生银行福州分行积极开展“金融知识普及月 金融知识进万家”活动
牢记服务初心 把“好金融”印在老百姓的笑脸上

“燕将明日去，秋向此时分。”今
天，迎来秋分节气，这是二十四节气中
的第十六个节气，也是秋季第四个节
气。作为一个反映季节变化的节令，
秋分节气后，我省昼夜温差往往逐渐
拉大，天气将变得越来越凉，秋意渐
显，但从气象学标准上看，此时仍未入
秋，时不时出山的“秋老虎”，让夏天仿
佛杀了一个“回马枪”。

虽然夏日未尽，毕竟秋高气爽的
日子也在一天天临近。你可知道，“秋
高气爽”一词其实早在唐代就出现
了。“爱汝玉山草堂静，高秋爽气相鲜
新。”杜甫诗中的佳句，经过时光空间
的流转打磨，成为描述秋天的代表性
词语。

那么，“秋高气爽”的天气奥秘又
在哪呢？今天的《谈天说地》就来聊聊
秋天的那些事。
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“秋高气爽”的奥秘

秋意渐浓的同时，最近，由于降水稀少，
全省大部地区“秋燥”渐显。怎么赶走“秋
燥”？对此，福州市民俗文化研究所顾问邱登
辉说，福州人大都通过调整饮食，例如吃“白
丸仔”“豆腐脑”“藕糕”等甜点，吃些清淡的食
物、多喝水等，来润“秋燥”。

“其中，‘白丸仔’是福州特有传统小吃，
也是不少老福州人心中的润燥佳品。”邱登辉
介绍，传统“白丸仔”在制作时，是用糯米和大
米搭配，水浸一夜磨成浆，压榨成粞，搓成细
条，再搓成花生米大小的小丸子，并将其晒干
或晾干。如今，为图方便，大都直接省去磨浆
的程序，用普通米粉、糯米粉、中筋面粉加水
混合后，搓成小粒后再风干。

“煮‘白丸仔’也有技巧，稍不留意，煮出来
的丸子便可能夹生或太熟烂。当年，这还是考
验新娘子烹饪技术的一道试题。”邱登辉说，煮

“白丸仔”讲究火候，锅中烧水，发现锅底一有
气泡就要马上撒丸子下去，用筷子不时搅拌避
免粘连，待丸子浮起后，往锅内打入鸡蛋形成
蛋花，还可舀上一汤匙桂花糖，这样，一碗清
甜、爽口的桂花“白丸仔”就做好了。

随着冷空气频繁来刷“存
在感”，未来一段时间，一波三
折的气温变换趋势，可能会让
大伙感到一天犹如两季。夏
秋转换时节，人的身体跟不上
变化，还可能感到“秋乏”。

针对“秋乏”，福建中医药
大学国医堂门诊的苑述刚医
生表示，天气炎热时，人们若
是贪凉，吃多了冷饮或猛吹空
调，便会导致脾胃虚弱，从而
容易产生疲劳、倦怠之感。

要减缓“秋乏”，苑述刚医
生建议，大家最好每天早睡一
小时，午睡半小时至一小时，
以养精神。尤其是老年人要
保障子午觉，能降低心脑血管
病的发病风险。脾胃虚弱导
致倦怠乏力的人，可多吃红色
食物，如红枣粥、大枣银耳雪
梨汤。平时，多到户外走走，
多晒太阳，选择平缓轻松、出
汗较少的运动，如早晚跑步、
打拳、做操、爬山等。锻炼前，
充分热身。

在秋分这一天，昼与夜、寒与暑、
阴与阳，都是平分的，处于均衡状态。
从此开始，北半球昼短夜长而白天越
来越短，阴气转浓，天气也变得越来越
凉。

“白露秋分夜，一夜凉一夜”。当
前，在两股冷空气的接连发力之下，南
方夏末的暑气逐渐被“击退”。这几天，
我省大部地区晚上也都越来越凉了，部
分山区的最低气温已经落至“1”字头。

预计未来三天，随着冷空气慢慢
渗透，我省最高气温将出现小幅下滑，
但由于本轮冷空气实力较弱，大部地
区最高气温都稳在30℃~35℃，最低气
温在 20℃左右，昼夜温差最大可达
10℃以上。因此，大家要注意气温变
化，白天注意防晒，早晚不要贪凉，避
免着凉。

秋分的到来，并不意味着入秋。
依据气象学标准，一个地方连续5天的
滑动平均气温低于22℃才算入秋。常
年来看，福建要到 10月才达到这个标
准，福州则要等到10月中下旬。

还未盼来正式的秋天，“秋老虎”
却已经再次蓄势待发了。预计下周，
受副热带高压西伸加强影响，我省气
温又将稳步升高，福州最高气温可能
回到35℃以上，暑气难消。

“非正式”秋天
“秋老虎”又要出山了
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解“秋乏”
可多吃红色食物

防“秋燥”
福州人爱吃“白丸仔”

23日 多云
25℃~34℃

24日 多云转晴
23℃~32℃

25日 晴转多云
25℃~33℃
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