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重阳节来临之际，海都记
者来到安溪西坪南岩村，走访
109 周岁（1913 年出生）的林
妹老人。老奶奶是安溪县目
前健在的最长寿老人，热情健
谈的她，平时还能自己洗衣扫
地浇花，独特的生活习惯成为
南岩村的一张独特名片。

海都讯（记者 田米）
昨天泉州市延续了多云到
晴的好天气，高温天气也愈
演愈烈，午后全市大部分乡
镇最高气温在32℃~35℃，
个别乡镇最高气温甚至达
到 37℃，“秋老虎”威力不
减，气温依然热烈，一副

“夏日炎炎”的景象。
气象部门预计，这样

的晴热天气将持续一周左
右。国庆假期泉州市以晴
到多云天气为主，前期气
温总体较高，全市大部分
地区最高气温可达 35℃
以上，5 日起受冷空气影
响，高温有所缓解，但沿海
有8~9级东北大风。

晴热天气
将持续一周

热
情
健
谈
爱
吃
肉

109

岁
老
奶
奶
不
一
般

老人家每天早上起床，把自己的头发梳得一丝
不苟。早饭前先喝杯茶后才吃饭，早餐吃地瓜稀
饭。吃完早饭，老人家会在家的房前屋后走走，晒
晒太阳，拍拍手、拍拍脚。有时候会去跟邻居聊天。

“嫲，无电莫（奶奶，有电吗？）”老人的孙子王百
灵这几天回来看奶奶，问奶奶助听器有电吗，发现
没电了，马上帮奶奶换一粒电池。午饭时间到了，
王百灵给奶奶端来午饭，只见碗里装着米饭和三层
肉，“这是奶奶最喜欢的米饭+配肉”。

28日上午，海都记者来到西坪镇
南岩村。南岩村位于“安溪铁观音茶
文化系统核心区”，隶属“铁观音发源
地”西坪镇，是“本山母树”所在村落,村
内共分为锡美、中心、寨顶三个角落，
生活着 521户 2806人。村内现有百岁
老人 2 名，80 岁以上老人 62 名，其中
109周岁的林妹是安溪县目前健在的
最长寿老人。

28日上午，海都记者来到了西坪
镇南岩村 109 岁的老寿星林妹家里。
老人家居住的地方环境优美，房前屋
后绿树成荫。坐在房子前，可以看向
村子远处的月寨、日寨，村子的景色一
览无余。

早饭前先喝杯茶 最爱米饭配肉

爱热闹爱聊天
还能自己洗衣扫地
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泉州市区天气预报

30日 晴 25℃~33℃
1日 晴 25℃~34℃

厦门市区天气预报

30日 晴 25℃~33℃
1日 晴 25℃~33℃

漳州市区天气预报

30日 晴 24℃~35℃
1日 晴 23℃~35℃

中行又双叒来给大家送
福利啦！泉州市人社局携手
中国银行泉州分行诚邀第三
代社会保障卡持卡人1分钱乘
公交啦！

活动时间：活动截止到
2022年10月31日

活动对象：泉州市中国银
行第三代社保卡持卡人（支持实
体社保卡刷卡及手机闪付、云闪
付APP绑卡使用）

活动说明：
1、本活动适用泉州辖内中国

银行第三代社保卡持卡人。

2、持卡人每人每日限享 2
次优惠，每月限享 20次优惠，
名额有限，先到先得。

3、鉴于银联支付功能在晋
江公交公司车辆上暂时无法使
用，本活动暂不包括晋江市。

参与方式：（请提前存入
一定金额在中行社保卡“银行
账户”）

方式一：刷卡及手机闪付
操作流程：将社保卡或手

机贴近公交车付款设备感应
处进行付款即可

方式二：云闪付APP

操作流程：
①下载云闪付 APP 并注

册登录，
②点击“立即开通”点击

“乘车码”
③ 点 击“ 确 认 授 权 ”

④开通成功后，点击“去乘
车”

⑤ 点 击 乘 车 码 右 上 角
“…”，默认付款卡选择中国银
行社保卡，点击“确定”

除乘车优惠，中国银行还
为您准备更多糖分满满的福
利，一起来当个省钱小达人吧！

中行又送福利啦！1分钱乘公交！

扫描二维码下
载中国银行手机银
行了解更多优惠。

中国银行第三代社保卡
让您省心

中国银行泉州分行为办理
第三代社保卡用户提供以下心
动优惠！款款心动！

◆免年费
◆免工本费
◆免短信通知提醒费
◆免挂失手续费
◆免补换卡手续费
◆免小额账户管理费
◆免手机银行境内转账

手续费
◆免境内跨行ATM取现及

转账手续费（每月前10笔）
中国银行手机银行让您

赚话费
活动时间：截止2022年12

月，月享1次
领取人群：中国银行第三

代社保卡持卡人
签到有礼：手机银行签到

可获得 1次抽奖机会，每个客
户最多中奖 1 次。奖品有：1
元、88 元及 288 元话费优惠
券。（操作路径：手机银行-热
门活动或首页 banner广告位”
签到有礼“）

话费充值：“话费充值”满
30 元可享 2-20 元随机立减！
（操作路径：手机银行-生活-
话费充值）

医保激活：激活医保电子
凭证，送 5元话费券当日到账
（操作路径：手机银行-生活-
医保电子凭证）

中国银行手机银行让您
薅羊毛

活动时间：截止2022年12
月，月享1次

领取人群：中国银行第三
代社保卡持卡人

饿了么：每日 9 点起，抢
5-8元满减抵用券（每月一次）
（操作路径：手机银行-生活-
饿了么）

菜鸟裹裹：每周二 1元购
买 8 元寄件券，非周二 1 元购
买6元寄件券（操作路径：手机
银行-生活-菜鸟裹裹）

网易云音乐：每周二9点5
元购月卡，非周二 5折购月卡
（操作路径：手机银行-生活-
网易云音乐）

来到老奶奶的房间，只见
她的房间打扫得很干净，床上
的被子折叠好了，桌子收拾得
很整齐。王百灵说：“这些都是
奶奶自己做的，奶奶的心态很
平稳，脾气好，平常在家里
洗衣服、扫地、浇浇花，奶
奶很喜欢做一些力所能
及的事情。”“十年前堂哥
生的双胞胎，奶奶还可以
背上背一个孩子手上抱
一个孩子。”王百灵小
学前都跟奶奶生活在
一起，与奶奶的感情
也特别好，总会不
时地抽空回来看看
奶奶，跟奶奶住几
天，他的堂哥每周
都回来看奶奶，除
了加班时间，几乎
没间断过。
“只衫孙新埔末

也（这衣服是孙媳妇买
的）。”老人看见外人很腼

腆，她指着衣服用闽南话对
记者说。“淋碟（喝茶）。”老人很
喜欢喝茶，王百灵给我们倒茶
的时候，奶奶会用闽南话跟我
们说。王百灵说：“奶奶喜欢热
闹，喜欢跟人聊天，孙辈们回
来，她可以一起聊天到十点十
一点再睡觉。平常晚上七点就
睡觉了，早上五点多起来。关
心、疼爱后辈，会问孙子的儿子
吃得好不好，学习好不好。”孙子王百灵帮奶奶换助听器

米饭配炖肉老奶奶最喜欢


