
康康：这段时间，感觉胖了
不少。

康夫人：自信点，把“感觉”
两个字去掉，你的腿和肚子明显
大了一圈。

康康：有什么减肥方法，可
以不跑、不跳，在家就能轻轻松
松“享瘦”的？

康夫人：还真有一个，最近有一
款滑行垫特别火，你可以试试看。

康康：听说速度滑冰项目的

运动员也是这样训练的。
康夫人：滑行垫配合鞋套，

感觉有点滑。
康康：我试试看。哎哟！我

的脚崴了。
祝福贵：滑行垫适合有运动

基础的人群。对于没有受过训
练的人来说（长期不运动的人），
骤然参与该项运动，就有可能导
致膝关节或者踝关节受损，甚至
引起腹部的肌肉拉伤。
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国庆长假是全年种植牙优惠最多的时候，很多人都趁此好时机来种牙。不少人担心国庆种牙会“排不上号”，福能海峡口腔
负责人表示，为满足群众节假日就医需求，我院每天都安排充足的主任医生坐诊，无需担心。

国企口腔一直致力于提高闽市民口腔健康水平，优惠一贯“毫不手软”。国庆期间,指定进口种植牙2800元起，想要种牙又一
直在观望的顾客朋友赶紧“下手”。拨打热线：88668866了解更多钜惠。
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国企口腔百万种牙福利大放送
黄金周看牙 加1元享折上折

广告

（闽-榕）医广【2022】第07-15-15号

总院地址：福州五一中路124号（大利嘉城斜对面）

① 国庆期间种牙，加 1元享折上折（特价
牙不参与活动）
② 6项口腔检查项目费用全免
③ 指定进口牙“节庆价”2800元起
④ 半口/全口种牙领30%-60%国企补助
⑤ 消费满额砸金蛋，还有机会赢千元好礼

百万福利“黄金周”大放送 进口种植牙2800元起
征集：多颗、半口/全口缺牙市民 种牙更划算
国庆期间，加1元种牙即享折上折，进口牙“节庆价”限时抢，详询：88668866

全力迎接种牙“小高峰”
钜惠不停歇、名医不休假

国庆前夕，福能
海峡口腔接到不少市
民致电，想提前了解
种植牙各项优惠政
策。为 了 让 顾 客 既
能种上品质好牙，又
能更少的承担经济
上的压力，作为 500
强国企医院，已经和
各大国际植体厂商达
成国庆期间种植牙

“节庆价”协议，对于
半口/全口缺牙想种
牙的顾客来说，费用
最多可以省2/3。

福 能 海 峡 口 腔
种植科黄主任指出，
各个种植体的品牌、
厂家、处理工艺的不
同 ，价 格 也 不 尽 相
同，想种牙的顾客一

定要根据自己的口
腔情况进行选择。

除 了 植 体 的 质
量，影响种植牙寿命
的另一个关键因素就
是医生的技术。种植
牙手术虽然是个小手
术，但对种植医生的
要求相当严苛：需要
丰富的种植经验，全
科的思维模式，综合
的治疗概念及整体的
方案设计把控意识。
国企福能海峡口腔的
硕博种植团队，拥有
人均 20 年的种植经
验，曾成功“挑战”数
千例疑难牙种植，国
庆期间，专家正常坐
诊，想种牙不用担心
预约不到好医生。

把“公益性”贯穿办医全过程
省钱种好牙还得选择国企口腔

大多数选择活动牙修复的
患者都持有一个老观点：觉得
种植牙费用高，种牙痛，殊
不知活动牙使用时间越长，
暴露的问题就越多。

随着种植技术提升和数字
化的应用，种植牙已经走入千家

万户。国企福能海峡口腔的半
口/全口即刻负重种植牙，可以
实现当天种牙当天戴冠。而且，
半口/全口修复所需植体颗数
少、创伤小，对于怕疼、怕麻烦
的缺牙患者来说，是个很好
的选择。

福能海峡口腔是我省首
家国资、民资融合的国家二级
口腔专科医院。作为政府招
商引资与国企投资项目，福能
海峡口腔医院一创立，就先天
自带公益与社会公共服务机
能。多次开展诸如“假牙公益
收购”“种植牙终身维养”等一

系列公益惠民活动，高额度的
补贴让种牙老人省下不少养
老金，造福了不少深受缺牙困
扰的老人。

国庆期间，种植牙的优惠
力度堪称全年之最，欢迎各位
想种实惠好牙的市民拨打
88668866咨询优惠细则。

“因不恰当的运动方式导致受
伤的患者并不少见。”祝福贵说，使
用滑行垫的运动方式是在模仿滑
雪和滑冰的过程，但两者存在区别。

祝福贵表示，通过正确的动
作模式和适当的训练强度，滑行

垫可起到一定的减肥作用，特别
是侧方塑形。但不是所有人都
适合这项运动。体重过重、40岁
以上、有基础性疾病及腰椎、踝
关节、膝关节存在问题的人群都
不建议选择该项运动。

海都讯（记者 陈则周）
近期，福州仓山区 30多位
教坛新秀前往仓山名校跟
岗学习，开启新学年为期
一学期的名校跟岗培训学
习活动，成效初显。福建
日报记者了解到，在举行
的跟岗学习仪式上，福州
仓山区仓山小学校长周仕
斌、麦顶小学校长林兆星、

仓山实验小学校长陈孙
义、江南水都小学校长欧
水明等对教坛新秀前来培
训学习表示热烈欢迎。仓
山区教育局廖青局长希望
全体新教师在拜师培训中
能虚心好学，满载而归，并
要求老教师竭诚尽力履
职，做好传帮带，为培养教
坛新秀作贡献。

海都讯（记者 毛朝青
通讯员 王业佩） 9 月 30
日下午 6 点整，福州洪山
派出所办证厅正准备关
门，一位妈妈带着女儿急
匆匆地冲进来，大口喘气
说“等一下等一下，我女
儿身份证过期，需要换领
身份证”，希望窗口民警
陈明秀能延迟下班帮忙
处理。

据了解，这位母亲的
女儿叶某某就读于辖区

某私立中学高中部，系全
月寄宿生，一个月只能离
校回家一天。叶某某身
份证因为过期了，无法使
用。当天趁女儿可以出
校，妈妈赶紧带着女儿飞
奔到洪山派出所办证。
陈明秀同志了解情况后，
立即一个人留下来，为叶
某某拍照办理身份证。
十几分钟后，民警顺利为
叶某某办好身份证换领
手续。

滑行垫上练“滑冰”“享瘦”不成进医院
医生提醒，滑行垫健身比较适合有训练经验的人群，对于网红产品，还需谨慎购买

福州仓山区教育局

教坛新秀名校学习见成效

窗口民警延迟下班
为群众办理身份证

时下，一款号称不用跑、不用跳，一张垫子练
全身的滑行垫风靡全网。这不，康康也赶了回时
髦，不料“一脚”下去，功效没有看到，人却因崴脚
进了医院。

对此，福州市第二医院关节外科祝福贵主治医师
表示，运动是件好事，但选择何种运动方式，要和自己
的身体素质条件挂钩，比如滑行垫就比较适合有训练
经验的人群。建议市民购买健身产品时，可前往体育
用品专卖店，对于网红产品，还需谨慎购买。
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健身减肥几乎
是 永 不 过 时 的 话
题。除了滑行垫外，
一款叫做“摇摇鞋”
的产品也是近期的
网红减肥工具。

祝福贵说，“摇
摇鞋”是一个弧形的
设计 ，中间顶着足
弓，相当于把足弓消
除了，这样的设计不
符合人体脚部的生

理结构。长时间穿
就有可能造成踝关
节、膝关节甚至髋关
节软骨的磨损。

祝福贵也提醒
市民 ，健身网红产
品大多没有标明适
用 人 群 和 适 用 症
（注意事项），还是
建议市民前往体育
用品专卖店购买健
身用品。
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福州市第二医院关
节外科主治医师祝福贵

滑行垫上减肥
刚上去脚崴了

滑行垫锻炼方式
不是所有人都适合

穿“摇摇鞋”减肥不靠谱

□小贴士

脚疼死啦
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