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1. 指定进口种植牙2800元/颗起
2. 1元拔松牙（限1颗）

N 肖北/图 葛格/文

老龄化加剧，“种牙贵”是压在许多人心
头的一座大山。所幸，种植牙集采政策回应
了百姓关切，着力对种植牙价格进行全方面
调控，让有种植牙需求的百姓能够切实享受
到“实惠医疗”。最近，福州30年老品牌同福
医口腔连锁更是走在业界前列，跨出实质性
的一步，将部分种植牙价格降到2800元/颗，
费用包含植体、基台、牙冠。这对福州市民
来说，是一项重大利好。那么，该如何快速
申请呢？这份种植牙攻略送给你。

市民在直播间观看种植牙手术过程

今日来电，挂号、拍片、
检查费用一律全免，初次到
院可享打的费报销（封顶30
元），还可领取以下优惠！

微信申请通道

种植牙集采来了！同福医种植牙低至2800元/颗
福州市民该如何申请？一文读懂！

部分种植牙2800元/颗 这两个渠道皆可申请
“2800 元/颗种植牙的主要申请渠

道分为两个，一个是 400-0591-560 热
线申请，市民来电直接领取这项折扣，
也可以直接微信扫码联系工作人员登
记个人信息，申请折扣。”据同福医工作
人员反映，因为来电人数较多，部分市
民可能会出现忙线或者等待时长较久
的情况，微信扫码申请也是不错的选

择。“我们已经紧急加派5位客服接待大
家。”据工作人员介绍，现在忙到连喝口
水的时间都没有，基本会加班到晚上10
点。另外，由于咨询人群中老年人比例
较高，为了方便老人就诊，同福医专门
开通绿色就诊通道，大家登记领取优惠
后到院，可以报销来院打的费，以及一
对一专人接待。

缺牙主要人群为中老年人 更需要社会关怀
众所周知，中老年人是缺牙的主要

群体，更需要社会关怀。据了解，同福
医连续多次举办“年龄可以当钱花”公
益活动，鼓励高龄老人种牙，一举奠定
高龄种植领域的业界地位。2015年至
今，同福医开展上百次种植牙手术直
播，不挑病例、不请外援，不设置年龄门
槛，只有没有禁忌症，现场报名、现场就

能种牙。“直播由同福医创始人郑晓玲
主任主刀，她种得快，创口小，能保留更
多骨组织活性，种植6颗牙修复半口牙，
差不多35分钟完成。”据业界人士透露，
老人一般存在血压、血糖较高等问题，
手术快，意味着麻醉时长短，身体负担
更小。“如果有咀嚼需求，当天就能制备
牙冠，适当吃些饮食了。”

种植牙纳入集采范围
市民可在线报名

(鼓)医广(2021)第11-18-47号同福医 广告

报名热线：
400-0591-560

来电即送500元种牙
抵用券+品牌食用油，
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未必安全
谈“添”色变不可取

是不是保质期长的月
饼添加的防腐剂就更多呢？
范志红指出，一般来说，蛋白
质和水分越丰富，就越容易
腐败；水分含量越低，糖含量
越高，抑制微生物能力就越
强。再加入防腐剂和抗氧化
剂，保质时间就能更长。不
能因为一种月饼保质期长，
就断定它肯定加了更多防腐
剂。完全不使用食品添加剂
生产的月饼，卖相和口感其
实大多没有商家宣传得那么
好，如果保存不当、运输时间

过长，很可能一两天就滋生
了细菌，这样的月饼反而对
人体更有害。

在钟凯看来，防腐剂是
让人们受益最大的食品添
加剂之一。“不含防腐剂”很
多只是营销噱头，食品是否
安全和健康与有没有防腐
剂没有必然联系。

其实，食品工业的发展
离不开食品添加剂，正是有
了食品添加剂，才使得食品
的生产、储运和流通得以正
常进行，超市里的各种食品

才能如此丰富多彩。中国
疾控中心营养与健康所也
在其微信公众号上刊文指
出，近年来，一些食品饮料
企业以“纯天然成分、零添
加剂”作为噱头进行商业炒
作，无形中加剧了公众谈

“添”色变的焦虑。大家要
理性认识食品添加剂的作
用，在选购食品饮料时不要
盲目片面追求所谓“纯天
然”“零添加”，应综合考虑
营养价值，结合个人情况科
学选择食品。

近些年，市场上出现了
许多标注“不含食品添加剂”

“纯天然”“零添加”等食品，
迎合了人们“食品越是纯天
然、保持原汁原味就越健康”
的误区。王华丽指出，所谓

“纯天然、零添加剂”的概念
是常见的商业宣传手段，并
不代表更安全和健康。其
实，食品无论是标签上标注
了“零添加剂”“纯天然成
分”，还是生产过程中使用了
食品添加剂，只要符合相关
法律法规和食品安全标准规

定，都是安全的。
零添加是不是更安全？

马冠生表示，即使食品真的
“零添加”，也不意味着更安
全。比如，食品防腐剂可用来
防止或延缓食品腐败变质，延
长食品的保鲜期和储存期。
再或者，一些蛋白含量比较高
的食品，必须添加防腐剂来保
证产品质量，否则很容易腐败
变质，这种情况下不含防腐剂
的食品反而更不安全。此外，
适量的食品添加剂还可减少
和消除食品制作过程中的有

害物，其实是对食品安全的一
种保障。

范志红解释说，使用国
家食品安全标准允许的、具
有防腐作用的添加剂，主要
是为了延长食品保质期，便
于规模生产和市场流通。比
如，中秋节购买的月饼，现在
随着饼皮和馅料的改进，月
饼中的水分也不断增多，这
就给微生物繁殖带来很大方
便。这时候还想要像过去那
样在室温下长期存放月饼，
就必须求助于防腐剂。

食品添加剂最容易产
生的问题是滥用，比如，来
源不明或者材料不正当。
国家食品安全风险评估中
心助理研究员王华丽表
示，只要是合法、适量使用
食品添加剂，其加入的种
类多少并不影响食品的质
量和安全。

还有人担心每天摄入
多种食物，会造成食品添
加剂累积对健康产生危
害。科信食品与健康信
息交流中心主任钟凯介
绍，在设定某个食品添加
剂的使用范围和使用量

时，会充分考虑通过不同
食品吃进去的总量，而不
是仅仅考虑一种食品。
只有这个总量都远低于
安全剂量时，才被认定是
安全的，才可以获批使
用。所以，食品添加剂的
游戏规则就决定了“总量
安全”的大原则，不用担
心“叠加”问题。

中国健康促进与健康
教育协会理事、中国农业
大学食品科学博士范志红
也表示，在食品配料表中
看到很多食品添加剂，并
不等于添加剂的总量更

大，也不等于更不安全。
比如，不少食品的配料表
中往往标着增稠剂有三四
种，乳化剂有两三种，色素
也有两三种……加这么多
种的原因是：有些配料在
比例恰当时可以发挥“一
加一大于二”的效果。如
刺槐豆胶和卡拉胶就是

“良配”，在比例合适的时
候可以形成柔软的胶冻，
也能帮助冰激凌拥有细腻
柔滑的口感，而用量只是
每种 0.1%~0.2%；如果仅单
用某一种胶，效果没那么
好，用量还会更多。

食品添加剂，是指为
改善食品品质和色、香、味
以及为防腐和加工工艺的
需要而加入食品中的化学
合成或天然物质。中国商
品分类中的食品添加剂有
抗氧化剂、漂白剂、着色
剂、护色剂、酶制剂、增味
剂、防腐剂、甜味剂等20多
类，共2000多种。

“食品添加剂是食品

工业中研发最活跃、发展
和提高最快的产品之一。”
中国营养学会副理事长马
冠生表示，食品添加剂大
大促进了食品工业的发
展，只有使用食品添加剂
才能延长食品的贮藏期，
保证食品安全。“进入食品
工业化后，经过企业加工
的预包装食品，不含食品
添加剂的食品几乎没有。”

马冠生说，平时炒菜做饭
使用的各种调料中也不乏
添加剂的身影，比如，酱油
含有焦糖色、山梨酸钾、苯
甲酸钠等食品添加剂，食
盐中加的抗结剂，食用油
中加入的抗氧化剂等，都
是食品添加剂。这也是为
什么食用油放久了也没有

“哈喇味”、食盐在高温季
节也不容易结块的原因。

也不意味着更安全不含添加剂的几乎没有

按国家规定使用安全无害

多是营销噱头

预包装食品

食品添加剂

“纯天然”“零添加”

N中国食品安全报
《首都食品安全周刊》

添加

说到食品，不能不提食品添加剂，现在很多食品当中都有添加剂。而关于食品
添加剂有致癌风险的论调屡屡被提及，大家都很紧张。还有一些新闻曝出吃了某
些含有食品添加剂的食物，出现身体不适的事件，更让大家惶恐。

你是否也有“食品添加剂焦虑症”？近几年，随着生活水平的不断提高，人们
对食品品质和安全的要求也越来越高，很多人一看到食品说明书上有“防腐

剂”“色素”“甜味剂”等食品添加剂时就会感到恐慌，担心添加剂会给健
康带来不利影响，甚至谈“添”色变。

事实上，食品添加剂的出现已
经改变了我们的生活，成了我们
生活中不可分割的一部分。如
何正确认识食品添加剂是事
关每个人的健康大事。
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