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悠然悠然““水上漂水上漂””
今夏火出圈今夏火出圈

谈起水上运动，很多人可能
会联想到赛艇、皮划艇……但在
今年夏天，“桨板”运动在一些社
交平台的推动下“火”出圈。

在福州也有这么一群人，落日
黄昏下，盎然绿意中，在色彩鲜艳
的桨板上，他们或坐或立或卧，手
拿一根桨悠悠划行，觅清凉看闽江
畔最美晚霞……近日，海都记者来
到位于闽侯荆溪的一家俱乐部，探
访这项“水上漂”运动。

可站可坐可躺
一板玩出各种花样

亮丽的颜色、潮流的花纹，哪怕只是把板子往水
里一放，也比以往水上运动器具来得吸睛。躺在桨
板上，可以欣赏闽江畔的最美落日和晚霞，可以做桨
板瑜伽、冲浪，或者只是静静地划着桨板，在沿途的
美景中放松……

作为一名水上运动爱好者，朱先生虽然才接触桨板
近三个月，但已然深深爱上了这项运动。“桨板和其他水
上运动相比，特别容易上手，不会游泳也能玩，可以坐着
玩，还可以趴着玩。”他说，刚刚过去的暑假，他经常带着
孩子来玩桨板，“如今不少小孩在家爱玩手机、看电视，
不如让他们多出来体验体验这些有趣的运动”。

位于闽江畔的这家俱乐部，因为有个得天独厚
的浅滩，水流平稳，很适合桨板运动。该俱乐部负责
人石女士告诉记者，以前，俱乐部的水上运动以皮划
艇为主。去年开始，有人来玩桨板，但周末一般也只
有20人左右。而今年，桨板运动出现了一个小潮流
的趋势，周末最多时有150人左右。“出现这种趋势，
一定程度上和疫情有关，大家更多地选择在周边享
受跟大自然接触的快乐，包括露营等在内的户外活
动也因此热了起来。”

桨板的玩耍形式自由，挑一块心仪的桨板，穿上救
生衣便能下水，非常方便。不仅如此，桨板可以一块板
多人玩，或者一人一块板自己玩，从坐姿、跪姿、站姿到
花式，进阶的难度也让男女老少都能从中收获快乐。

不过，桨板也并非网上说的“零基础可玩”“上手
无难度”。石女士表示，无论是拍照打卡还是初次尝
试，都该选择有资质的俱乐部和持有相关证件的教
练，并确保在安全水域学习。她不建议初学者去一
些未知水域或是单独出去玩板。

技术门槛低
亲近自然又解压

除了技术门槛低等因素，桨板这种
新兴的城市户外运动，还顺应了人们对
身心健康、亲近自然的更多诉求。

记者采访的当天，该俱乐部来了两
家公司的职员，他们有的在桨板上端坐
着，闭目养神放松，有的趴在桨板上，借
助桨板体验“狗刨式”游泳的乐趣，而有
的则悄悄地把自己的伙伴“坑”到了水
里，“特别解压，我们平常都坐在办公室
里，很少有机会这样和水亲近”。

当天，两家公司的职员们还进行了
比赛。赛前，教练陈天榕先给大家讲
课，介绍安全事项。陈天榕2017年参加
了由国家体育总局水上运动管理中心
组织的全国冲浪教练员培训课程。

讲完课，陈天榕给大家进行了一场
表演示范，只见他划着桨板“神龙摆
尾”，不一会儿就到了设置的障碍物前，
他纵身一跃就越过了，接着又在另一个
障碍物前趴下通过……

教练示范完毕后，比赛就正式开始
了。“其实比赛结果并不重要，重要的是
参与的过程。”当天参与比赛的张先生
说，桨板就像人生一样，人生中遇到的
挫折就像玩桨板时落水了，我们可以用
正确的办法爬回桨板，同样也可以不断
尝试，突破人生的难关。

而对比其他水上运动，桨板还有一
个特别突出的优点——便携。石女士告
诉记者：“现在很多桨板是充气的，可以
像地毯一样卷起来放在车上。”

不过，石女士也坦言，目前在福州水
上运动还不够普及，仍需要推广。而福
建省青年体育文化产业协会接下来也会
对桨板运动提供进一步的支持，更加注
重教练员的培训，举办青少年桨板等级
培训以及桨板赛事等，推广这项运动。

记者探访福州桨板运动记者探访福州桨板运动，，带你体验闽江畔最美晚霞带你体验闽江畔最美晚霞

N海都记者 毛朝青 实习生 吴芳婷 文/图
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