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N海都记者 刘文辉 实习生 伊招鑫

1970年，才16岁的马丽娜因为当兵
来到福州，此后，这个山东姑娘便把福州
当成了第二个家。而今年68岁的她在退
休的 13 年时间里，始终坚守着“余生不
长，我们为什么不快乐”的信条。她赏
花、旅游、拍照，和年轻时的战友们叙旧
……她笑着说，自己的退休生活是属于
自娱自乐型的，是那些微小而确实的幸
福与满足。

今天，海都记者就带大家走近马丽
娜的“小确幸”生活。

海都讯（记者 宋晖
吴臻 文/图） 10月 4日，
文儒闽菜馆里热闹非凡，福
州三坊七巷名人之后相聚于
此，因为这一天是重阳节，名
人之后在此共话闽都文化。

参加活动的有林则徐
后人林祝光、严复后人严以
振、沈葆桢后人沈园、电光
刘后人刘岳、陈宝琛后人陈
供、萨镇冰后人萨方红等，
如今他们也都是两鬓斑白
的长者。参加此次活动的，
还有福州餐饮界国家级大
师，以及对三坊七巷文化作

出重要贡献的老人。
林则徐六世孙林祝光

说，文儒闽菜馆十分敬重坊
巷老人，每年的重阳节、邻
里节、树神节、锅边节、半旦
等传统节日都会邀请他们
参加，大家聚在一起，回忆
坊巷往事，共议传统文化传
承与发展，很有意义。陈宝
琛曾孙陈供告诉记者，名人
后代是沾了祖先的光，得到
人们的敬重，眼下首先要做
好自己，多做力所能及的
事，把福州优秀传统文化传
承下去。

海都讯（记者 陈
逸 之/文 梁 展 豪/图）
昨日我省大部分地区气
温仍较高，最高气温达
35℃以上，其中南平、三
明两市，福州西部、龙岩
北部的部分城区和其余
地区的局部城区最高气
温达38℃~39℃。

而从昨夜起，地面
冷空气逐渐扩散南下，

我省气温明显下降，最
高气温下降8℃~12℃。

受 冷 空 气 南 下 影
响，福州气温将下降，同
时伴有弱降水，今日市
区 最 高 气 温 将 低 于
30℃，高温缓解。6 至 8
日气温继续降低，日最
高 气 温 在 27℃ ~30℃ 。
气温变化大，大家要注
意及时添衣。

68岁“老玩童”的小确幸
52年前，山东姑娘马丽娜因当兵来到福州，把这里当成第二个家；

如今，已退休的她赏花、旅游，过着自娱自乐的幸福生活

重阳佳节
名人后代共话闽都文化
林则徐、严复、沈葆桢、陈宝琛等

福州名人后代齐聚一堂

福州开启“降温”模式

这个国庆假期，天气有点复杂，一股强冷空气席卷全国大部地区，北方气温骤降，南方上演冷热大
反转，气温由罕见偏高转为明显偏低。

中央气象台2日发布了今年下半年首个寒潮预警，这也是2010年中央气象台启用现行预警发布机
制以来，下半年发布的最早寒潮预警。与此同时，中央气象台还发布了高温黄色预警。这也是首次寒
潮预警和高温预警同时发布。

那么，为何看似矛盾、代表冷热两极的预警能够同时出现？10月初就发布寒潮预警是否反常？

今年为何出现“史上最早”寒潮预警？
国庆假期天气有点复杂，北方气温骤降，南方上演冷热大反转

谈到过去军营里的时
光，马丽娜的心中总是充
满眷恋。她说，每年的 8月
1日，自己都会和战友们相
聚在一起，“我人生中最不
后悔的事情就是穿上了军

装，认识了志同道合的战
友们”。今年 8月初，马丽
娜和恩师、战友相聚山东
烟台。

而每次旅行，马丽娜总
要留下许多照片，在宁德霞

浦看宁静的大海，遥望海面
上的只只帆船；来到南平武
夷山看郁郁葱葱的林海，在
习习凉风中扫空夏日酷暑；
在浙江丽水走过古老的石
阶，踏过竹林小径，和战友

们一起拍照留念；到新疆感
受古城居民的古朴与高雅
……她说：“我们执着于旅
游的原因也是因为生命只
有一次，想走过更多的地
方，品味更多的风土人情。”

在 福 州 生活的五十
多年来，或许之前习以为
常 ，曾 经 并 未 留 意 的 风
景，在马丽娜退休后就开
始变得生动起来。马丽
娜说，她会在空闲时间里
走街串巷，观察生活，捕

捉小美好，用手机随拍记
录自己看到的美丽风光。

无论是挂墙的鞭炮花，
还是踏春时节生长茂盛的
油菜花，或是开满街头的羊
蹄甲，抑或是模样神似个小
铃铛的苹婆花……福州街

头的这些美景，常常让马丽
娜为之驻足。

“退休之后，时间和精
力都更充足了，所以我就
想和老战友、姐妹们一起
去看看更广阔、美好的祖
国大地。”马丽娜告诉记

者，最早，她和战友们从
天南地北来到当时的福
州军区前锋文工团集结，
在白马河畔、小柳村度过
了 青 葱 岁 月 ，直 至 转 业
后 ，才各自继续为事业、
生活奋斗。

为小美好驻足，享受闲适之趣

眷恋军旅生涯，常与战友共叙深情

中央气象台 10 月 4 日
10时再发寒潮蓝色预警：受
强冷空气影响，预计 10月 4
日 14 时至 10 月 6 日 20 时，
江淮大部、江汉、江南大部、
重庆、贵州东部等地部分地
区将先后降温 8℃~10℃，其
中，江淮西部、江汉大部、江
南北部和西部等地大部降
温可达12℃~16℃。

气象部门介绍，寒潮天
气过程是一种大规模的强冷

空气活动过程。在气象学意
义上，寒潮有严格的发布“门
槛”。根据冷空气国家标准，
使某地的日最低气温 24小
时内降温幅度≥8℃，或48小
时内降温幅度≥10℃，或 72
小时内降温幅度≥12℃，而
且使该地日最低气温≤4℃
的冷空气活动为寒潮。

“下半年的首个寒潮预
警，其实并不严格符合中央
气象台寒潮预警标准，因为

长江中下游地区最低气温并
未降到 4℃，也就是说不够

‘寒’。”中央气象台首席预
报员张涛说，“但由于前期温
度较高，强冷空气带来的温
度降幅较大，虽然南方不够
冷，但北方多地已经达到寒
潮发布标准，考虑到综合强
度和可能的高度影响，中央
气象台还是发布了预警。”

那么，10月初就发布寒
潮预警是否反常？

专家表示，寒潮最早开始
于9月下旬，最晚可以到次年
5月。不过，寒潮最频发的时
候，往往并不是一年中最冷的
时候。一般11月的寒潮过程
最多，其次为12月和3月，最
冷的1月和2月反而较少。

气温“大跳水”可能是未
来几日公众对于假期天气变
化的直观感受。张涛提醒，
公众需及时关注相关预报预
警信息，注意添衣保暖。

最近几天，南方炎热如
盛夏，局地甚至达到40℃以
上，包括合肥、南昌、长沙、
杭州、南京、武汉、重庆沙坪
坝、上海徐家汇等 470个国
家级气象站，打破10月最高

气温纪录。
不过，昨日强冷空气已

经越过长江，给南方带来了
猛烈的降温，湖北、安徽、江
苏部分地区气温骤降 20℃
以上。

中国天气微首席气象
分析师胡啸表示，最近副热
带高压非常强，这是造成南
方高温的原因；而与此同时
北边的强冷空气即将杀到，
冷热反差极大，因此中央气

象台提早破例发布寒潮预
警，提示公众在国庆假期剧
烈降温可能会对交通出行、
生产生活有不利影响，也就
造成了罕见的寒潮与高温
的同框。

N综合新华
中国天气网
澎湃新闻

为何冷热两极的预警同时出现？

10月初就预警寒潮是否反常？

5日 阴 25℃~29℃
6日 阴 24℃~30℃
7日 阴 24℃~29℃

福州市区
今起三天天气

福州名人后代齐聚一堂共庆重阳
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昨日傍晚，夕阳下的五四路


