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海都讯（记者 林宝珍）
小 米（化 名）是 一 名 超
早早产儿，出生时孕周
只 有 27+1 周 ，体 重 仅
1080 克 。 由 于 发 育 不
良，其不仅有多种新生
儿疾病，同时还发现双
眼视网膜病变，如不尽
快治疗，将面临双眼失
明的风险！

据介绍，作为超早早
产儿，小米还有吸氧史，
且患有新生儿支气管肺
发育不全、新生儿呼吸窘
迫综合征、新生儿肺炎等

诸多疾病，这些都为精准
进行眼科手术治疗增加
了难度。

在医院麻醉科、新生
儿 重 症 监 护 病 房（NI⁃
CU）、手术室等多科室支
持协助下，省立医院眼科
学科带头人饶惠英主任医
师及其团队，为小米成功
进行了“双眼玻璃体腔抗
VEGF 注药术”。手术顺
利，术后一周首次复查眼
底，患儿的双眼视网膜新
生血管减退，视网膜病变
得到控制。

探望“肝硬化”堂哥后 他也“肝疼”
原来这名福州男子患了“疑病症”，是心理疾病的一种；今天是世界精神卫生日，

专家提醒，出现身心异常要及时寻求帮助

超早早产儿视网膜病变
面临双眼失明风险
幸好手术后病变得到控制

省立医院眼科饶惠英
主任医师介绍，早产儿视网
膜病变（ROP），是小儿致
盲的主要眼病。由于早产
史、低出生体重史，视网膜
发育未成熟，多种因素下视
网膜血管异常增生、收缩、
出血，进一步引发牵拉性视
网膜脱离，可能导致失明等
一系列严重后果。一般早
产儿胎龄越短，出生体重越
低，早产儿视网膜病变的发
生率越高。

“早产儿视网膜病变
要早发现、早干预，早期可
以激光和药物注射治疗，晚

期（4—5期）则需要手术治
疗。但不少患儿发现时已
属于中晚期，即使手术，复
明的希望也很小。”饶惠英
主任医师提醒，要重视对
早产儿眼底的常规筛查，出
生体重<2000g，或胎龄<37
周，有吸氧史的早产儿是发
病的高危人群，都应列为筛
查对象。患有严重疾病或
有明确较长时间吸氧史，儿
科医师认为比较高危的患
者，筛查范围可适当扩大。
此外，常规发现的眼部有异
常的新生儿，也可进行新生
儿眼底检查。

这些早产儿应重视眼底筛查

□小贴士

今年40岁的福州市民刘先生（化名），近半年来很痛苦，因为他只要想起什么病，第二天身
体就会出现该病特有的症状。尽管他到处求医，但都没有效果。日前，他到福建省级机关医
院双心门诊咨询，被确诊为“疑病症”——轻性精神疾病中的一种，常伴有焦虑或抑郁状态。

10月10日是“世界精神卫生日”，今年的主题为“营造良好环境，共助心理健康”。专家提
醒，当出现身心异常时，要及时寻求专科医生帮助。

据介绍，刘先生的“病”，
最初缘于今年春节期间回老
家探亲时，听说两个 30多岁
的邻居都不幸得了肠癌，他
感到很震惊，为邻居的不幸
遭遇叹息不已。刚好那时他
有点便血，于是极为紧张，担
心自己也得了肠道肿瘤。紧
接着，他就出现了“腹痛”症
状，直到去医院做了胃肠镜，
排除了肿瘤，明确是痔疮出
血后，腹痛才消失。

不久，刘先生去探望
“肝硬化”术后的堂哥，看到
堂哥骨瘦如柴，他唏嘘不
已。第二天，他就觉得“肝
区”疼痛，去医院查了 B 超
及肿瘤指标，结果均正常
后，“肝疼”才消失。

最近，刘先生又“犯病”
了：听说叔父因冠心病住院，
他一喝水就感到心悸、心前
区疼痛，为此睡眠不佳、食欲
不振，痛苦不已。

听说别人得病 他也出现相应症状

反复出现身体不适 检查却未见异常

如何预防不良情绪？
□小贴士

N海都记者
林宝珍

我要去
做胃镜

哎哟

我肝也疼

小刘
得肠癌

我是
肝硬化

我是
冠心病

我的心脏
也有疼痛

在省级机关医院双心门
诊，心内科副主任医师兼国
家二级心理咨询师林建珍为
刘先生安排了心电图、心脏
彩超等检查，结合既往检查，
排除心脏及消化系统器质性
疾病，而心理测评则提示“中
度焦虑”“轻度抑郁”。结合
刘先生身体多处反复出现不
适，但医学检查未见明显异
常的情况，林医生考虑其为

“疑病症”。
林建珍副主任医师介

绍，疑病症又称疑病性神经
症，是指患者担心或怀疑自
己患有一种或多种严重躯体
疾病的持久先入观念，然后
就出现躯体症状，虽经医学
检查阴性和医生解释也不能
打消顾虑，或者症状此起彼
伏。“是轻性精神疾病中的一

种，患者常伴有焦虑或抑
郁。”林医师说，“疑病症”多
见于性格内向、敏感、多疑、
主观、固执、对身体过分关注
的人群。

在进一步心理咨询中，
林建珍了解到，刘先生比较内
向，几乎没有朋友，平时生活
比较单调。以前，他的生活重
心都在儿子身上，儿子上高中
寄宿后，他突然清闲下来。

结合刘先生的情况，由
多学科（精神科医师、心理咨
询师、心内科医师、专科护士）
组成的“双心门诊”团队，给他
开出包括认知行为治疗、支持
性心理治疗、药物辅助（改善
焦虑症状），以及运动疗法（改
善不良情绪、增强信心）等在
内的综合治疗处方，目前刘先
生的疑病症状明显改善。

林建珍副主任医师
介绍，随着社会节奏加
快，以及自身精力的下
降，中老年人往往易出现
焦虑感，同时更经常接触
周边各种重病的消息，容
易出现类似疑病症的心
理疾病。那么，在日常生
活中如何预防呢？他提
出几点建议：

1.每年定期体检 避
免自我“盲目处理”及放大
内向顾虑。

2. 远 离“ 负 面 事
件” 对于内心敏感人

群，生活中尽量少接触负
面事件，避免“触景生
情”，诱发“自我投射”出
现各种躯体症状。

3. 坚 持有氧运动
每周150分钟中等强度有
氧运动可以改善各种不
良情绪障碍和躯体化症
状，同时增强身体和心理
素质。

4. 规 律生活作息
平时要劳逸结合，避免加
班熬夜，减少电子产品接
触时间，多参加户外活
动，减轻工作压力。

1. 指定种植牙低至2800元
2. 1元拔松牙（限1颗）

N 肖北/图 葛格/文

口腔健康，是人们生活质量的一个重要
指标。种植牙作为牙缺失修复的理想方式，
一直以来深受市民欢迎。将种植牙纳入集
采阵营，意味着价格整体降温，越来越多人
可以在经济条件允许的情况下采用种植牙
修复。最近，在福州30年老品牌同福医口腔
连锁响应集采号召下，种植牙低至 2800元，
就迎来了一波种植牙热潮。

1997年，郑晓玲主任赴德国深造种植牙技术

今日报名，挂号、拍片、
检查费用一律全免，初次到
院可报销打车费（封顶 30
元），还可领取以下优惠！

微信报名通道

种植牙纳入集采范围
市民可在线报名

(鼓)医广(2021)第11-18-47号同福医 广告

报名热线：
400-0591-560

来电即送500元种牙
抵用券+品牌食用油，

★医保定点单位★

响应集采政策，种植牙价格大幅下调
指定种植牙仅需2800元，福州市民可线上申请

响应种植牙集采号召 指定种植牙低至2800元
据了解，同福医作为福州30年老品

牌口腔连锁，响应集采号召，将指定种
植牙降至2800元，吸引了大批缺牙市民
争相抢订。为方便市民就诊，同福医已
开通线上抢订通道，缺牙市民可拨打
400-0591-560 热线申请，也可扫描文
末二维码申请。“我们发现，最近就诊人
群中，存在大量血压、血糖较高的老人，
他们种牙难度较大，少有机构能够接

手。”
那么，同福医为什么敢于接手呢？

据业内人士透露，同福医创始人郑晓玲
主任有上万台种植牙手术经验，种一颗
牙只要几分钟，种完基本不疼，在她手
里，高血压、糖尿病人群种牙，更是司空
见惯。“有技术才有底气，如果是半口、
全口牙缺失，还可马上种牙马上戴上牙
冠，当天就能适当吃些软食。”

高血压、糖尿病种牙 关键要微创快速
“放在过去，种牙得大面积翻开牙

龈，种一颗牙花 20多分钟，对身体负担
较大，导致这一群体很难种牙。”郑主任
介绍，无法承受太长的手术时间，创口
大、愈合难，是老年群体种牙的两个难
点。“欧美国家，厉害的医生种一颗牙只
要一两分钟，创口很小，出血非常少，只
要事先把患者血压、血糖值控制在手术

范围内，老年群体种牙是没问题的。”
面对来访，郑晓玲主任展示了她最

近上百个高龄种植病例。“我们采用微创
快速种植牙，种一颗牙只要几分钟、创口
小，一方面，更好地保留了骨组织活性，
有利于后期创口愈合，另一方面，改用了
进口轻剂量麻药，避免了强效麻药可能
引发的心跳加快、血压升高的风险。”
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