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李明清告诉记者，在
他的童年时期，父亲就早
早离世，但在他心目中，父
亲的形象一直是勇敢的英
雄，自己也想像他一样。
到了小学二年级的时候，
语文老师讲解课文《鲁滨
逊漂流记》，他更是期盼着
有一天能像鲁滨逊一样走
上探险之旅，经历大海沉
船、孤岛求生。

后来，胆大与心细的
个性一直陪伴着李明清。

“我从小就爱游泳，曾经从
福州仓山龙潭角游到马
尾，全程 20公里。为了使
自己有过硬的本领，就苦
苦训练，来回好几趟不间
断地横渡闽江，不断超越
自己的极限。当然，安全
第一位，我也会做好防范，
比如为了应对两腿抽筋的
危险情况，就在近岸深水
区里反复模拟演练，保证

在遇险时能够自救。”
到了 1998 年，户外运

动开始流行，福建省登山
协会成立。李明清回忆
说，在那之后，迎来户外运
动的春天，各种登山队与
俱乐部如雨后春笋。“那时
我已经 50岁，只恨‘春天’
来得太迟！”

于是，李明清开始快
马加鞭地实践他的初级探
险，实现心中的一个又一
个目标。福建的大清坑、
蛟龙溪、倒箸溪、鬼仔坑
等，他咬牙坚持，啃掉一块
又一块“硬骨头”，不仅在
一次又一次的探险中突破
自己，也结识了不少可以
一同披荆斩棘的朋友。

“我就像蜜蜂一样辛
勤地筑巢。既然大家都爱
探险，我们就组建更多的
活动平台，打造登山爱好
者的俱乐部。”2000 年起，

在李明清的带领下，大众
探险俱乐部、大众登山俱
乐部等相继组建起来，研
究地图几乎成了每天的功
课，除了工作与睡觉业余
时间都在琢磨线路，“一些
初出茅庐的驴友来问线
路，我就会为他们解答，一
旦发现新线路，我们更是
激动地互相交流探索”。

回想起“年少轻狂”的
日子，李明清忍不住感慨
时间的匆匆流逝，“我现
在更多的是做一些预防
溺水的研究，宣传户外安
全，还花大量的时间编辑
水上救生视频教程，希望
能做一点有益于社会的
事。我时常会想，如果再
早几十年，就可以从容地
实现更多目标，希望现在
的年轻人能够把握当下，
在最美的年华里活出自己
想要的人生。”

感受大地之野 定格昆虫世界
年过七旬的他，热爱摄影和大自然，晚年生活充满乐趣

接下来的秋冬气候趋
势如何？福建省气候中心
副主任苏同华表示，预计秋
季（10—11月）我省平均气
温 14.5℃~23.5℃，全省偏
高 0.1℃ ~1.0℃ 。月份分
布：10 月北部县市城区为
20.5℃~22.5℃，中部县市城
区为 21.0℃~25.5℃，南部
县市城区为23.5℃~26.5℃，
鹫峰山脉城区为 17.5℃~
19.5℃ ；全 省 偏 高 1℃ ~
2℃。11月12.5℃~21.5℃，

全省偏高0.1℃~1.0℃。
预计冬季（2022 年 12

月至 2023 年 2 月）我省平
均气温 6.5℃~16℃，全省
偏高 0.1℃~1.0℃，季内气
温变化幅度较大，可能出
现寒潮天气过程。相对偏
冷时段出现在 12 月下旬
前期、2023 年 1 月上旬前
期、1 月下旬和 2 月下旬。
预计极端最低气温北部高
海拔城区为-10℃~-8℃，
局部低于-10℃；北部其余

县 (市)城区可低至-8℃
~-6℃；中部县(市)城区可
低至-5℃~-1℃；南部县
(市)城区为0℃~2℃。

降 雨 上 ，预 计 秋 季
（10—11月）我省总降水量
55~180 毫米，西北部县市
城区偏少二至五成，其余
县市城区偏少一至二成；
预计冬季（2022年 12月至
2023年2月）我省总降水量
100~270毫米，全省偏少一
至二成。

气温缓慢回升 冷空气正在发货
未来十天将有台风生成，可能影响东南沿海

N海都记者 刘文辉 受访者供图

“我一直都热爱登山，爱摄影，
爱大自然。”今年74岁的李明清老
人，仍然身姿挺拔，神采奕奕。

走进山野，感受户外的乐趣；
观察昆虫，并记录下它们的形态和
特征。从福建工程学院退休后，老
人的晚年生活更是充满了乐趣。

“比起许多人喜欢拍摄
风景、花草、人像等，我更专
注于微距摄影，特别是昆虫
的微观世界，令人震撼。”李
明清向记者介绍道，“我最爱
拍跳蛛，个头不及黄豆大，在
微距镜头下才能看清楚它们
的大眼睛，明亮又迷人。可
能现在比较少有人去观察，
其实山边、果园、农田、丛林，
都能发现各种各样的昆虫，
每一种每一类的习性都不相
同，只要深入了解，都大有文
章。”

对于摄影，李明清有自
己的一套见解，未退休前就
兼任学校摄影协会的指导老
师，他总是鼓励学生们各尽
所能，发挥自己的兴趣。“当
年，学生的家庭条件各不相
同，器材有限，我就告诉他
们，不要‘迷信’器材，也不要
对图片进行过度处理。应该
细心观察，运用技术、技巧拍
好照片，再进行后期。”

李明清说，由于昆虫大
多生活在灌木草丛中，背景
比较杂乱，所以在拍摄过程
中需要轻轻移动机位，在目
标身后寻找空当快速按下快

门。“我的经验是要边靠近边
拍，连拍几十张，不要等对焦
满意了再拍，那样的结果就
是一无所获。而且拍昆虫，
背景纯色一片比较单调，最
好有渐变和层次，背景是绿
色最好，虚化成朦胧的淡淡
绿意。”

体表光亮的甲虫、探头
探脑的小蝴蝶、毛茸茸的跳
蛛……在李明清的镜头下，
昆虫们留下了一张张独特又
清晰的“写真”，“这需要很大
的耐心，每次都要认认真真
地拍，过程不容易”。看到自
己的摄影作品后，他又觉得
所有的努力都是值得的，“拍
摄中自己动手又动脑，心里
就会更踏实，这也是预防衰
老的好方法”。

在李明清的相册中，还
有许多他早前进行户外运动
的照片——与朋友们踏过蜿
蜒的山路，在山间小道上留下
足迹，于山野林场中感受大
自然……谈起登山，李明清
说他更年轻时，就将全部精力
投入到了登山探险与野外游
泳的研究。“现在走不动了，只
能专注摄影。”李明清笑道。

专注微距摄影
记录小世界中的精彩

曾经酷爱户外运动 不断超越极限

13日 多云转晴 20℃~28℃
14日 晴转阴 23℃~30℃
15日 阴转小雨 24℃~31℃

海都讯（记者 刘文辉
包华） 风吹落叶，秋意渐
浓。受冷空气的影响，加上
夜间晴空辐射冷却作用，12
日早晨福州凉意袭人，各地
最低气温在 13℃~18℃，其
中 以 闽 清 的 13.6℃ 为 最
低。秋高气爽的日子虽好，
但空气湿度相对较低，天干
物燥，大家记得及时补水。

12日，我省以多云到晴
天气为主。据福建气象部
门统计，截至昨日 17时，我
省 最 高 气 温 为 龙 海 的
28.8℃，最低气温为光泽的
4.7℃。13日傍晚到 14日，
全省多云到晴，沿海地区局
部有阵雨。15日，受台风外

围影响，中北部沿海地区多
云转阴，有阵雨，其余地区
多云。

不过这波冷空气即将
结束，福州气温今天开始
缓慢回升，未来几天我市
最高气温有望超过 30℃。
午后气温明显升高，但昼
夜温差仍然较大，注意及
时增减衣物。

新一轮的冷空气正在
酝酿当中，预计本周末或
下周初抵达，届时气温将
会有明显的下降，大家要
留意最新的天气预报，提
前做好防备措施。

天气方面，据福州气
象部门预测，13 日全市多

云间阴，夜里南部沿海局
部有阵雨。14—15日以多
云到阴的天气为主，个别
地方有阵雨。

此外，未来 10天，预计
西北太平洋和南海将会有
1~2个台风生成，并可能给
我国东南沿海带来明显风
雨天气。气象部门提醒东
南沿海地区密切关注最新
台风预报，及时做好相关
防御。

我省气象专家预测秋冬气候趋势

气温略高 降水量偏少

福州市区今起三天天气

米粒大的白色跳蛛，较为罕见 李明清最爱拍的“跳蛛”

小灰蝶

螽斯若虫在
阳光下红得发亮

□相关链接

年过七旬的李明清，
依旧神采奕奕


