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海都讯（记者 陈江燕
马俊杰 文/图） 夏秋季节
转换，正是部分虫媒传染病
的高发季节。昨日，海峡都
市报旗下生活便民服务平
台海都到家 95060 的工作
人员来到福州华大街道屏
山社区，对社区长者食堂及
办公场所进行免费公益消
杀，让老年人能够安心用
餐。

据悉，福州鼓楼区其
他长者食堂若有相关虫害
防治需求，可拨打海都热
线 95060咨询报名，在本报
道发出之日起三日内还有
机会获得免费公益消杀，
名额有限先到先得。

昨天下午 3 时许，海
都记者来到屏山社区长者
食堂，海都到家工作人员
正在巡查长者食堂。初步
了解食堂内外环境的卫生

情况后，工作人员便将杀
虫剂注入消杀设备，首先
对食堂周边的草丛、树丛
进行了消杀，避免蚊虫滋
生进入室内。随后，工作
人员来到长者食堂内，对
用餐区、打餐区、厨房等
场所，分区域、全方位地
进行了消杀，有效防治虫
害。

“由于长者食堂所在
的场所主要面向老年人，
我们专门使用了无色、无
味、无毒的杀虫剂，不仅对
人体无影响，还具有快速
触杀、长效滞留的优点。”
海都到家工作人员介绍
道。

在完成药剂消杀后，
针对厨房等蟑螂常出没场
所，工作人员还在橱柜、下
水道口、各类孔缝等边角
处进行了点胶处理。“点胶

使用的胶饵对蟑螂来说相
当于一种掺了毒药的诱食
剂，可摧毁整个蟑螂窝，达
到彻底清除蟑螂栖息地卵
鞘、蟑迹的目的。”工作人
员介绍，点胶处理的效果
一般可持续 3个月左右，较
传统灭蟑方法而言，更有
效、更持久。

“我们将根据每个长

者食堂实际环境的不同，
为其‘量身定制’最佳的虫
害防治策略，从内环境和
外环境着手，全方位解决
虫害难题。”海都到家工作
人员表示，通过本次免费
消杀公益活动，希望能提
升福州鼓楼区长者食堂的
就餐环境，让老年人能够
更安心用餐。

海都讯（陈则周 毛
朝青） 金风送爽，秋日明
丽，闽侯县鸿尾乡的街巷
里弄，治理取得可喜成
效。该乡坚持党建引领，
积极探索“党建+数字化+
基层治理”新模式，特别是
利用数字化技术聚焦“小
团队、细网格”社会治理体
系，搭建鸿尾乡数字乡村
综合治理协同平台，讲求
基层治理透明化、精准化、
高效化水平，从而使基层
治理开展得卓有成效。

10月12日，鸿尾乡干
部林榕表示，鸿尾乡党委
书记肖钦、乡长林善钟要
求全乡党员领导干部要担
当作为，着力让基层治理
透明、精准、高效。鸿尾乡

数字乡村平台于去年 6月
开发，目前已完成全乡二
十个村庄的地理空间位
置、多维空间等相关数据
的采集工作，并依托 GIS
地图、VR巡查、实时视频
监控和虚拟现实等技术，
理想地整合出乡村建设资
源要素数据。

乡级管理员在第一
时间将乡镇近期重点任
务按不同紧急等级及时

“派单”给班子成员、包村
工作队等，随后各级网格
员及时在手机客户端“接
单”开展工作或继续“派
单”给下一级网格员，并
要求各级网格员回传工
作情况，形成一个完整的
工作闭环。

驱散心中“阴霾”守护青少年成长
福州仓山区青少年心理咨询中心，30年来接待省内外求助者近20万人次，帮助

许多青少年回归正常生活

海都到家助力 让老人安心用餐
福州鼓楼区长者食堂可拨打95060咨询报名，3个工作日内

有机会获得免费公益消杀机会
闽侯鸿尾乡

基层治理成效明显

海都讯（记者 陈琦）
天气渐渐转凉，为提高辖
区老年人的健康意识和自
我保健能力，福州市鼓楼
区安泰街道五一广场社区
联合爱心企业“送检入
户”，服务辖区内行动不
便、常年卧床、就医困难的
老年人。

“陈叔叔，您最近身体
怎么样，我们来给你体检
了！”10月12日一大早，社
区的工作人员和医务人员
便带着血压计等专业体检
设备，来到 88岁的陈依伯
家中，为老人进行口腔检
查、耳鼻喉检查、血压检查
等多项常规体检项目检查。

“孩子们只有周末会
回来陪我，平常都是亲戚
在照顾。”陈依伯告诉记
者，自己腿脚不便，常年
卧病在床，入秋以来时常

感觉身体有些不适，但因
子女工作繁忙，一直没有
机会到医院就医检查。
这回恰逢社区举办“入户
体检”活动，让他和子女
们心里的一块“大石头”
落地了。

记者了解到，早在入
户体检活动开始前，安泰
街道五一广场社区工作人
员、网格员、党员志愿者、
小区楼组长便通过微信
群、鼓楼社区幸福通、电
话、上户发放通知等方式
告知辖区 65 岁以上老年
人，社区将开展免费健康
体检“送上门”活动，收集
整理参与人员名单，并定
制入户计划。后续，社区
工作人员也会持续关心社
区孤寡、独居老人，在老人
需要帮助时随时上门提供
志愿服务。

免费体检送上门
依伯喜上眉梢

鼓楼区安泰街道五一广场社区
为行动不便老年人提供入户服务

海都讯（记者 毛朝青）
为创建文明和谐书香之
城，大力营造爱读书、读好
书、善读书的文明风尚，昨
天上午，以“喜迎二十大，
书香伴我行”为主题，由省
民政厅、中共鼓楼区委宣
传部、中共鼓楼区洪山镇

党委、政府等单位主办的
洪山镇全民读书月活动启
动仪式，在锦江社区举行。

读书月期间，洪山镇
各社区将陆续开展经典诵
读比赛、读书分享会、专题
讲座、好书推荐等形式多
样、内容丰富的系列活动。

喜迎二十大 书香伴我行
鼓楼区洪山镇举办全民读书月活动

“这里闹中取静，到访的人心情都会放松许多。”在福州烟台山公园附近，有一座两层小楼，这里
是仓山区青少年心理咨询中心，1992年由仓山区关工委创办，是我省第一家公益心理咨询机构。

30年来，福州多所高校的心理专业教师及社会爱心人士，来到该中心做志愿者，用专业和
爱心，接待了省内外求助者近20万人次。其中200多名有过轻生念头的青少年，在志愿者的
帮助下，回到正常的成长轨道，重新燃起对生命的希望。

“我曾遇到一名孩子，
我发现其手臂上有多处伤
痕，不愿和别人交流。”该中
心主任、仓山区教育局原副
局长王碧琴告诉记者，咨询
中心的林琳老师把这个孩
子带到沙盘室时，里面各种
可爱的人偶、精致的布景玩
具立即吸引了孩子。慢慢
地，孩子放下了戒备，自己
拿起各种物件在沙盘上摆
弄起来。

一直沉默的孩子在老
师的引导下，打开心扉，坦
言自己在父母分居之后的
心烦意乱。抱着林琳老师

大哭一场后，孩子在开导下
逐渐恢复了对生活的信心，
找到了成长的方向。

今年 4月，咨询中心的
陈坚老师接到一位安徽家
长的求助，说孩子的成绩从
年段第四下滑到第二十名，
这个打击让他产生了厌学
情绪，不得不休学在家两个
月，被医生诊断为中度抑
郁。但是孩子非常抗拒医
生，所有的药都不吃。

后来这位家长经福州
亲戚的介绍，不远千里带着
孩子来到咨询中心。“这个

‘迷宫’你想挑战一下吗？”

“这个‘不倒翁’你可以打打
它。”陈坚老师带着孩子参
观宣泄室、音乐治疗室，发
现他有着强烈的好奇心，于
是慢慢打开了突破口。经
过两次的心理辅导后，孩子
开始愿意和家人一起讨论
未来的专业。陈坚老师又
通过五周的交流，让孩子顺
利回到学校参加高考，最终
他顺利考入当地一所知名
学府。

“ 你 们 能 赶 紧 来
吗？……”几年前，咨询中
心接到一个电话，里头传来
学校老师焦急的声音。一

名学生突然用刀划开手臂，
血流不止，吓坏了全班同
学，老师希望心理咨询中心
能够马上派专家去学校，为
学生做心理危机干预。

咨询中心黄晓夏老师
很快到达该校，通过一系列
的团队游戏与互动环节，让
学生感受到爱和支持。活
动最后，那名自残的学生主
动冲上前拥抱了自己的老
师。“那一刻在场的人都为
之动容，孩子们知道了不管
遇到什么困难，他们身后始
终站着关心爱护他们的
人。”

“每次接到热线电话，
我心里都会‘咯噔’一下，默
念孩子不要身处险境。”王
碧琴感慨道。今年 5月，她
曾接到一个想要轻生的孩
子打来的电话，“说自己当
时已经从河堤上跳下去了，
陷在河边的淤泥里。”

王碧琴耐心倾听孩子
的诉说，得知孩子来自重组
家庭，其父亲迫于一些现实
原因，让其转到一所寄宿学

校。孩子抗争无果，想到了
轻生。经过两个多小时的
沟通，孩子终于说出了自己
的位置，成功获救，并回到
了原来的学校。

王碧琴表示，很多孩子
心理问题的产生，都与不当
的家庭教育方式有关。今
年 5 月她曾接到一位家长
的求助，称自己的孩子离家
出走，联系不上。“女儿和同
班的一个男生来往比较密

切，家长就怀疑孩子早恋，
严厉地说教了一番。”

在咨询师的指导下，家
长发出的信息终于得到了
孩子的回应。经过面询，家
长学会了用同理心、共情技
术回应孩子，孩子也愿意袒
露心声，亲子关系才逐步缓
和。

记者还了解到，为让
家长们足不出户学到家庭
教育的相关知识，将青少

年心理问题化解在萌芽状
态，福州市关工委、市教育
局和市妇联联合创办了

“福州市网络家长学校”，
充分依托福州市教育局数
字青少年宫、福州市网络
家长学校公众号等云端打
造家长学习、成长的互动
平台，每周三定期上线课
程，家长只需一部手机就
可随时随地免费收听收看
家庭教育相关知识。

打败“情绪怪兽” 心理辅导老师各有妙招

建立“家长学校” 将问题化解在萌芽状态

N海都记者 包华
实习生 兰瑾

在橱柜等隐蔽边角，消杀人员使用膏状除虫剂防治虫害


