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多运动。一般坐一个小时左右就要起身活动。
多喝水。推荐成年人每日饮水1500~1700毫升，干燥、高温等特

殊情况下建议喝到2000毫升。
少烟少酒。想要远离血栓，应该尽早戒烟戒酒。
均衡饮食，多素少荤。应减少食用动物肥肉、动物油脂等含有

较多饱和脂肪酸的食物。

张文明主任介绍，临床
中常见的膝关节炎疾病为
膝关节骨关节炎，对于严重
的、保守治疗无效的，一般
需要做全膝关节置换术，又
称为“换关节”手术。

但是有一部分患者的

关节磨损并不严重，或者仅
有部分的关节软骨磨损，将
这些组织切除和替换难免
会带来更多创伤。随着技
术的进步和研究水平的提
高，关节外科学界提出了

“保膝”治疗理念。现在，常

见的“保膝”手术包括了：关
节镜手术、胫骨（或股骨）截
骨矫形术、内侧单髁置换
术、外侧单髁置换术、髌股
关节置换等。

相对于全膝关节置换
手术，“保膝”手术创伤相对

小，关节功能恢复更快。但
也不是所有的患者都适合

“保膝”治疗。医生会根据
病情发展的不同阶段、畸形
程度、年龄和功能需求，共
同决定术式，真正实现“因
人施术”的精准治疗。

海都讯（记者 林宝珍/
文 周明太/图） 10 月 12
日，福建省第二人民医院
东二环院区经过重装升级
后正式开诊。今后，省二
医院15个重点专科、30余
名知名专家将入驻，定期
在此坐诊，填补福州东片
区优质中医药服务空白，
让人民群众更方便看中
医。同时，健康管理中心
分部也正式启用，实现与
本部同质化管理。

据悉，省二医院东二
环院区升级开诊后，医院
安排脾胃病科、肾病科、神
经内科、呼吸科、心血管
科、老年病科、妇产科、康
复科、眼科、骨伤科、泌尿
外科、疼痛科、风湿内分泌
科、中医内科、手足显微外
科等15个重点专科、30多
位专家入驻，定期坐诊，让
周边群众在家门口就能享
受到省级三甲医院的优质

医疗服务。12日上午，省
二医院东二环院区还举行
了多学科专家义诊及中医
药文化展示，吸引众多市
民前往咨询、了解。

据介绍，在前不久刚
公布的 2021 年度国家三
级公立中医医院绩效考核
结果中，福建省第二人民
医院进入了全国百强，综
合评价等级获得A级。医
院除了拥有国医大师杨春
波以及全国名中医杜建、
肖定远等一批全国知名中
医专家，还拥有一批省内
外具有较高学术影响力的
重点专科，是我省中医技
术力量最雄厚的中医院之
一。而其健康管理中心的
体检量及服务人次常年位
居全国前列，是国家中医
药管理局预防医学重点学
科和治未病重点专科建设
单位，是全国健康管理示
范基地旗舰单位等。

血栓“跑”入肺里 IT男感冒咳血
10月13日是“世界血栓日”，医生提醒，静脉血栓号称“沉默杀手”，大伙应注意

防寒保暖，保持活动量，预防血栓

省二东二环院区
升级后正式开诊
省二医院15个重点专科、30多位专

家将定期坐诊，体检中心分部也正式启用

女子膝关节疼痛 不换关节治好了
医生进行个性化“截骨矫形”，精准“保膝”，但该治疗方式

不是所有患者都适合
骨关节炎是造成中老年人膝关节疼痛的常见疾病，情况严重的需要行全

膝关节置换术，又称为“换关节”手术。不过，随着技术的进步和研究水平的
提高，关节外科学界也提出了“保膝”治疗理念，即在更大程度地保留患者原
有的未损坏的关节组织结构，采用矫形、部分间室置换等手术方式，达到缓解
疼痛的目的。日前，福州的庄女士就在华山医院福建医院通过精准“保膝”治
疗，不用“换关节”就解决了困扰她一年多的关节疼痛问题。

32岁的小杨（化名）身高175cm，体重85kg，人高马大，很少生病。半个月前
因感冒、咳血痰在区医院查出肺炎，治疗几天后不见好转，转诊至福州市第一医
院后，竟查出下肢静脉血栓，而且血栓脱落，随血流移动到肺动脉，堵塞了肺动脉
血管，从而引起呼吸急促、咳血痰等症状。

10月13日，是第九个“世界血栓日”。福州市第一医院血管与肿瘤介入科陈
坚主任介绍，静脉血栓栓塞症已成为世界排名第三的常见心血管疾病，由于其发
病隐匿，大多数患者无临床症状故易漏诊、误诊，号称“沉默的杀手”，具有高致死
率、高致残率等特点。近年来，静脉血栓已呈现年轻化的趋势，肥胖人群、孕期女
性、久坐办公族等三类人群有很高的风险。进入秋冬季节，血液循环减弱，大家
应注意防寒保暖，保持活动量，预防血栓。

小杨是一名 IT男，经常
坐着工作，一天下来 10多个
小时是家常便饭。半个月
前，小杨工作至深夜后吹着
空调睡着了，醒来便发烧至
39℃。之后一周，还出现了
咳血痰症状。小杨觉得整个
人都“垮”了，全身没力气，两
条腿又肿又胀。

转诊至市一医院，接诊的

医生根据小杨病史，敏锐地察
觉到其肺炎长时间没有好转，
存在肺梗塞可能性。进一步
检查肺动脉CTA，果然检查中
就发现小杨左肺动脉干及双
肺动脉分支多发栓塞，下肢静
脉彩超也发现有血栓附着。

福州市第一医院血管与
肿瘤介入科主任陈坚介绍，
因为小杨长时间静坐才引起

下肢静脉血栓，血栓脱落，随
血流移动到肺动脉，堵塞了
肺动脉血管，引起呼吸急促、
咳血痰等症状。在明确了诱
因后，陈坚主任与团队马上
为小杨开展介入急诊手术，
经过抽吸血栓、留置导管溶
栓等治疗，小杨的下肢静脉
血栓较前明显减少，血流恢
复，肺炎等病情改善。

陈坚主任介绍，静脉
血栓是血管内出现了固体
的质块，而导致固体质块
形成的原因主要是血流速
度改变、血液高凝状态以
及血管的损伤。一般的静
脉血栓多发生在下肢，因
为人体四肢的血流相对缓
慢，尤其是老年人，年龄大
或者不爱动，长期卧床或

久坐，都会使血流速度减
慢，加之静脉曲张等疾病
时静脉迂曲，从而加速静
脉血栓的形成。

但下肢静脉血栓，并
不是老年人的专利，一些
比较胖的人、孕期女性、久
坐办公族，也有很高的风
险。他提醒，年轻人为生
活打拼，切不可过劳，静坐

时间不能过长，注意时常
起身活动，秋冬季节，气温
下降，血液循环减弱，需要
注意防寒保暖，保持活动
量，预防血栓。

当发生静脉血栓时，
经常会出现一些典型的症
状，比如腰酸胀、下肢肿
胀、皮温增高等，一定要及
时就医治疗。
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一天坐10多个小时 IT男得了肺梗塞

静脉血栓年轻化 这三类人要警惕
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预防血栓可以这么做

49岁的庄女士走久或
劳动时右侧膝关节疼痛难
忍已 1 年有余。她多处求
医，多位医生都建议继续
吃止痛药，要不然就选择
膝关节置换手术。前不
久，她打听到复旦大学附
属华山医院福建医院、福
建医科大学附属第一医院
滨海院区关节疾病诊疗中

心张文明主任团队在开展
“保膝”治疗，不用换关节
就可解决关节疼痛问题，
她便前往求诊。

经过详细的体检，张
文明主任考虑，庄女士的
膝关节疼痛是由于骨关节
炎导致，是由于她先天性
胫骨内翻畸形造成的下肢
力线偏斜向内侧，膝关节

内侧承担了比较多的压
力，较普通人更早出现关
节软骨磨损，进而导致关
节疼痛。但目前庄女士的
关节软骨磨损不是特别严
重，适合微创“保膝”手术，
可通过“胫骨高位截骨矫
形”手术，纠正下肢力线，
即可缓解关节疼痛，还能
完整保留关节软骨。

张文明主任介绍说，
骨关节炎是造成中老年人
膝关节疼痛的常见疾病。
过度运动、先天骨发育畸
形、体重过大、骨质疏松等
是膝骨关节炎的最常见病
因。早期的骨关节炎可以
通过运动康复和镇痛药物
保守治疗；中、晚期的骨关

节炎则需要通过手术治
疗，包括了“保膝”手术和
膝关节置换手术，后者又
俗称“换关节”手术。

附一医院骨科黄子达
博士介绍，胫骨高位截骨
矫形术是最常见的“保膝”
手术的一种，手术仅在骨
头上切开一道缝隙，借助

骨骼本身的弹性和钢板的
辅助固定达到矫形目的，
不切除任何骨组织，能够
早期下地行走，对于伴有
膝内翻畸形的膝关节单侧
关节面磨损的患者是很好
的选择。这种手术方式还
能让部分磨损的关节软骨
再生，如果关节保健得当，

很大一部分患者从此就告
别了骨关节炎的折磨。

庄女士的手术过程很
顺利，术后第二天就可以
在助行器辅助下无痛行走
活动了。3个月过去，庄女
士的膝关节疼痛完全缓
解，已回归原先的工作和
生活了。

膝关节疼痛不已，女子多处求医想“保膝”

个性化“截骨矫形”，3个月后膝关节不痛了

“保膝”手术创伤小，但不是所有患者都适合
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省二医院东二环院区举行专家义诊▲蓝线表示其左侧
下肢力线正常，黄线表示
其右侧下肢力线偏斜至
膝关节内侧，红色虚线表
示存在胫骨上段畸形


