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很多人都对清甜可口、水分充足
的柚子情有独钟。的确，柚子甜度适
中、升糖指数也不高，适合大多数人食
用，同时还有丰富的膳食纤维，可增加
饱腹感，因此，被很多人当作减肥利
器。康康和康夫人对此也很感兴趣，
最近，趁着柚子大量上市的季节，他们
按减肥达人给的“处方”，每天大量吃
柚子，其他食品少吃，坚持半个多月
后，体重是有下降一点，同时身体也出
现了问题——反复拉肚子。

对此，福建省立医院营养科的郑
田医师表示，没有哪一种食物（包括水
果）能够真正减肥，体重能暂时下降，
一般都是因为减少了热量的摄入。柚
子也不例外，如果有人吃柚子成功减
肥，那只是因为柚子取代了其他热量
较高的食品，这种情况很容易反弹，而
且大量吃单一食品不利于健康。

海都讯（记者 林宝珍）
10月9日，福建省立医院脊柱
外科团队在骨科手术机器人
辅助下，为一名腰椎间盘突
出患者精准摘除髓核，解除
神经压迫，并通过显微镜通
道，即刻将打开的纤维环缝
合，从而大大减少术后复发
的可能。据悉，这是全国首
例“天玑”骨科手术机器人联
合显微镜通道辅助下纤维环
缝合手术。

据悉，此次接受手术的
是一名 42岁的女性患者，腰
椎间盘突出多年，之前一直
保守治疗，近来疼痛加重，活
动或体位变动时疼痛难忍，
严重影响日常工作和行走能
力，达到手术指征。术前，患
者明确诊断为 L5-S1节段腰
椎间盘突出。

术中，省立医院副院长
徐杰、骨二科林院主任团队
操控“天玑”骨科手术机器
人，快速、精准定位到椎间盘
突出的位置，然后经皮穿刺
插入微创通道，在显微镜下
将患者突出的髓核摘除，随
后将破裂的纤维环缝合。

据了解，整个手术与缝
合过程均需在极小的孔镜通
道内完成，对术者的操作技
术要求极高，堪称是“米粒上
绣花”。据介绍，“天玑”是全
球唯一的骨全科机器人，还
是纯正中国制造。它能快
速、精准确定穿刺靶点，锁定
病灶，从而让骨科手术更精
准、更微创。

郑田

福建省立医院营
养科营养师主治医师
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此前，同福医为广大市民义诊
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来电即送500元种牙抵用券+品牌食用油

★医保定点单位★

集采普惠缺牙市民，种植牙一站式报价
你要花多少钱？1分钟可算清

提起种植牙集采，市民并不陌生。尤其
是福州 30年老品牌同福医口腔连锁响应集
采政策后，部分种植牙降低到 2800元，种植
牙一步步走进了千家万户。不过，由于每个
人缺牙颗数不同，骨头条件不同，适合的种
植牙品牌降价幅度也各不相同。有个别市
民反馈，身边有人种牙还是要花一万多。对
此，同福医口腔推出“种植牙在线报价”系
统，初步为市民估算种植牙价格。

种植牙公开透明报价 同福医赢市民信赖
“推出种植牙在线报价系统，便于

市民了解种植牙价格，种牙不盲目。”同
福医负责人告诉我们，同福医种植量在
福建省一直位于前列，采购量足够大，
才能拿到 8家种植牙厂商的联合让利。

“以量换价，价格降幅非常大，部分种植
牙降到了2800元，包含植体、基台、牙冠

的价格，瑞士种植牙更是拿到五折价，
可以享受终身质保。”该负责人透露，在
就诊数据中，他们发现，多颗牙缺失占
了至少8成，骨头保留程度不一，适合品
牌各不相同，种牙费用也就有所区别。

“线上给出一个初步的报价，市民能了
解各个品牌的优势，种得更放心。”

中午种牙下午上班 随种随走马上吃
当然，种植牙大小是一项手术，技

术是关键。常规种植中，需大面积切开
牙龈确定种植点，种一颗耗时 20 来分
钟，很多老人担心身体吃不消。“口腔并
非无菌环境，创口长时间、大面积暴露
在空气中，术后容易感染肿痛。”对此，
同福医有绝招应对。“同福医创始人郑
晓玲主任是人工智能种植牙技术倡导
者，通过医生与人工智能协作，将术中

大量复杂的有创操作挪到术前来做，种
牙只需环切一个微孔。”据了解，郑主任
种一颗牙耗时平均 5分钟，由于创口小
到无需缝合，保留了大量骨组织活性，
郑主任将植入扭力控制在 45N，植体能
够和骨头形成早期骨结合，戴上牙冠适
当咀嚼，还能进一步促进骨再生。“一些
附近的上班族可以趁午休过来种牙，下
午就可以照常上班了。”

种牙要花多少钱？
线上报价通道已开启

今日来电可在线估算
种植牙费用，初次到院可报
销打车费（封顶30元），挂号、拍
片、检查费用一律全免，还可
领取以下优惠！

▶指定进口种植牙2800元
▶1元拔松牙（限1颗）

▶9.9元补牙（限1颗）

郑田医生介绍，前几年，曾流
行过西柚减肥，理由是“西柚的一
些成分有助燃烧脂肪”，经一些女
明星推荐后，受到不少女性朋友
追捧，网络上有不少所谓西柚减
肥套餐。“实际上，没有任何依
据。没有哪一种食物，包括水果，
有减肥特效。”郑医生表示，之所
以体重能降下来，一定是减少了
热量的摄入，很多“明星减肥餐”，
就是把碳水化合物减少，甚至不
摄取，这种情况很容易反弹，而且
这是不科学的减肥方法。

郑医生表示，无论西柚和现
在市面上大量上市的红柚，甜分
的确不如苹果、梨等同一季节其
他水果高，也有较高的维C含量
和粗纤维，但其卡路里并不低，
一个西柚相当于半碗饭，而红柚
个头大卡路里更高。“从营养角
度来说，我们每天摄入的食物品
种也要多样化，《中国居民膳食
指南》（2022版）推荐一天摄取的
食物种类要达到12种。如果以
大量的柚子替代其他蔬果，也是
不推荐的。”

那么，吃多了柚子会拉肚
子吗？对此，郑医生表示，中医
有“柚子性寒”的说法，认为吃
多了可能会加重体内的寒气，
刺激肠胃，导致肠胃功能紊乱，
出现腹泻的情况。

康康：今天买了两个红柚回来，水
分充足，特别好吃。

康夫人：喜欢吃就多吃一点吧，听
说柚子还能减肥呢。

康康：有道理。柚子不太甜，膳食
纤维多，可增加饱腹感。

康夫人：有朋友当饭吃，每天要吃
两三个柚子，一个月下来，瘦了十多
斤。我们也试一试吧，反正现在柚子
新鲜，也不贵。

康康：最近每天吃柚子，我受不了！
胃好难受啊。昨天，还拉肚子了……

郑田：科学减肥讲究摄入的能量
与运动消耗的平衡，大量吃柚子减肥
不可取！

□小贴士

秋天水果丰富
每天换着吃更健康

柚子粗纤维丰富
大量进食也不能减肥

柚子能减肥？
他们每天大量吃
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“天玑”辅助
“腰突”少复发
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秋天是丰收
的季节，苹果、柑
橘、柿子、柚子等

大量水果陆续上
市。如何健康地吃这些水
果呢？郑田医生给出了建
议。

吃完整的水果
水果富含膳食纤维、

维生素、矿物质和多种植
物活性物质等营养，增加
水果摄入可降低心血管疾
病和食管癌、结直肠癌等
多种慢性病的发病风险。
但目前我们国家水果摄入
量平均每人每天不到 50
克。我国膳食指南推荐我
们每天吃 200~350 克的水
果。

还要特别提醒的是，
果汁不能替代水果，尽量
吃完整的水果，少喝果汁，
即使是纯果汁也要少喝。

要换着种类吃
营养健康的基本原则

是平衡膳食，应该做到食
物多样，吃不同种类的食
物。水果也是一样的，不
同种类的水果所含的营养
都是不同的，膳食指南建
议我们每天要吃 12 种食
物，每周吃25种食物，建议
大家最好每天都尽量吃不
同种类的水果，每种水果
切成小块跟家人朋友一起
分享。

根据情况调整
每个人的身体状况、

消化能力都会有差异，如
果对某种水果过敏，或者
空腹吃某种不舒服，那么
就尽量不吃，换其他水果
吃。如果担心吃水果长
胖，可在餐前吃水果，有利
于控制进餐总量；老年人
可以两餐之间吃一些水
果，既能补充水分，又能获
取丰富营养。

康达人

养生狂热爱
好者（虚拟人物）

吃多了
胃不舒服

亲爱的
我又瘦了
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