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林医生为王女士作了
详细的解释：“前庭性偏头
痛逐渐被越来越多的临床
医生所认识。”他介绍，前
庭性偏头痛是一种具有遗
传倾向，以反复发作头晕
或眩晕，伴随恶心、呕吐或
头痛为症候的混合型眩晕
性疾病。目前已经成为仅

次于耳石症、发病率居第
二位的眩晕性疾病，多见
于中老年人。

前庭性偏头痛主要包
括前庭症状和头痛症状两
部分。前庭症状主要表现
为反复发作性头晕、视物
旋转，伴有眼震、恶心，甚
至呕吐等。近一半患者眩

晕发作时伴有头痛，但有
些患者甚至从未出现头
痛。由于前庭性偏头痛表
现复杂多样，患者体格检
查和辅助检查往往无明显
阳性发现，所以很难确诊，
极易误诊、漏诊，有学者调
查 发 现 其 误 诊 率 高 达
80%。

林细康医师特别提醒，
前庭性偏头痛常常与视觉
刺激、饮食不当、过度劳累
以及药物作用有关，因此患
者除了要药物治疗，还要改
变不良的生活方式，注意不
熬夜，不长时间看手机、电
脑、电视，还要避免可诱发
疾病的食物。

N海都记者 黄晓蓉
通讯员 魏俞博

想起自己因不吃早饭
住进 ICU，今年 38 岁的李
先生仍心有余悸。

李先生在泉州从事电
商工作，因为经常熬夜晚
睡，早上起不来的他已经
有 5 年没有吃早餐的习
惯了。李先生说，他时常

有右侧腹部疼痛的情况，
且皮肤发黄，他以为是劳
累过度引起的，便没当一
回事。

半个月前，李先生夜
间吃了烧烤、炸鸡等夜宵
之后，右上腹突然开始剧
烈疼痛，背部和腰部也越
来越痛，并出现了恶心呕
吐、持续发烧等症状。在
家人的陪同下，李先生立

即来到第 910 医院普外科
就诊。

接诊的郑佳隆医生根
据 病 情 给 李 先 生 做 了
MRCP（磁共振胰胆管造
影）、CT等检查，初步确诊
为胆囊结石伴急性胆囊
炎。考虑患者症状明显、
血压低，有感染加重及休
克的风险，暂时无法做手
术，郑医生建议李先生到

普外科 ICU 做进一步的
治疗。

普外科陈一杰主任立
即组织医生进行研讨，为李
先生做了详细的治疗方
案。通过止痛、补液、护肝、
解痉、抗感染、胃肠减压、胆
囊穿刺引流等一系列治疗，
李先生的病情得到好转，
并从 ICU病房转入普通病
房继续治疗。

长期不吃早饭 男子胆囊炎住进ICU
医生提醒，要按时吃饭，一旦有腹痛或其他不明疼痛症状，应及时就医

陈一杰主任介绍，像
李先生这样的情况并非个
例，许多人因工作造成饮
食不规律、不科学等，这都
是诱发胆囊结石的常见因
素。如若长期不按时吃
饭，会导致胆汁中各成分
比例紊乱，分泌的胆汁长
时间淤滞在胆囊里，就容
易长结石。高浓度的胆汁
更是会直接损伤胆囊细
胞，免疫系统监测到胆囊
细胞受到伤害，就会释放

出大量免疫细胞，从而导
致炎症的发生。

大多数的胆囊结石患
者无明显症状，多在体检
时发现，少数病人会出现
胆绞痛，常发生于饱餐、进
食油腻食物后，或是睡眠
中变换体位时，因为结石
嵌顿在胆囊颈部，致使胆
汁排空受阻，胆囊强力收
缩而发生绞痛。疼痛通常
位于右上腹部或者上腹
部，呈阵发性或者持续性

疼痛阵发性加剧，可伴有
恶心、呕吐。如果没有及
时接受治疗，可能出现胆
囊穿孔、急性弥漫性腹膜
炎、急性胰腺炎等并发症，
波及腹腔其他器官，严重
的甚至危及生命。

陈一杰主任提醒，要按
时吃饭，少食多餐，减少摄
入高脂、高胆固醇及高钙食
物，多吃蔬菜、水果。一旦
有腹痛或其他不明疼痛症
状发生，应及时就医。

□小贴士 长期不按时吃饭 胆囊或结石发炎

多年头痛刚减轻 福州大姐又眩晕
原是患了“前庭性偏头痛”；医生提醒，有的食品是诱因，患者要注意避开

饮料：酒、咖啡、茶等，红酒有可能立即引发
前庭性偏头痛。

水果：柠檬、柑橘、葡萄柚。
点心或零食：干酪、乳制品、巧克力、坚果类

食物。
肉、鱼、家禽：腌制、烟熏或罐装肉，如火腿、

培根、冷切肉、香肠等富含亚硝酸盐的食物。
调味品：味精、鸡精、酱油、人工甜味剂。
蔬菜：泡菜等腌制食物。

家住福州今年45岁的王女士（化名），自年轻时就有偏头痛，近几年头痛减
轻了，谁知又来了头晕，而且是眩晕，发作起来天旋地转，恶心、呕吐，严重的时
候要持续数天，令她苦不堪言。令她不解的是，到医院检查后，医生诊断，她患
的是“前庭性偏头痛”，也就是说与过去的头痛有关。这到底是怎么回事呢？

N海都记者
林宝珍

王女士说，她从 15岁开
始就经常发作头痛，几乎每
个月都要发作两三次，看了
多家医院，做过脑电图、颅脑
CT 等检查，都没有发现异
常。多数医生考虑为偏头
痛，没有特效药，每次发作时
只能靠止痛药来度过。为
此，王女士不知吃了多少止
痛药。

近两三年来，随着年龄
的增大，王女士的头痛次数
逐渐变少，疼痛也明显减轻，
正当她暗自高兴的时候，没
想到头晕病却取而代之向她
袭来——她经常会无缘无故
就突然出现头晕，发作时天
旋地转，无法站立，甚至有从
床上滚落的感觉，这令她苦
不堪言，无比恐惧。

据介绍，王女士每次头
晕持续时间不等，短的数分
钟，长的则达两天。劳累、
失眠或饮食不当后，头晕就
有可能发作，有时还伴有恶
心、呕吐及畏光、怕吵，偶尔
也伴随头痛。一个月要发
作十多次，经常要服用晕车
片、止痛药或输液治疗才能
缓解。

王女士因为头晕也看
过多家医院，有的诊断为

“梅尼埃病”，有的诊断为
“颈椎病”，还有的诊断为
“脑供血不足”，但治疗效果
都不好，头晕仍然反复发
作，严重影响了她的工作和

生活。
前几天，王女士在连续

几天加班后，头晕明显加
重，好几次因为头晕、天旋
地转失去平衡而险些摔倒，
赶紧前往福建省级机关医
院神经内科就诊。

接诊医生林细康主任
医师给王女士做了详细检
查，发现除了心情焦虑，表
情较痛苦外，神经系统检
查包括颅脑核磁共振扫
描、脑电图、头部多普勒超
声检查等，都未见异常。

结合王女士既往有头痛病
史，林细康诊断其是“前庭
性偏头痛”。

对此，王大姐一时难以
理解，她问：“我以前是偏头
痛，但现在是眩晕，怎么还
说是偏头痛呢？”

头又疼了！

头痛刚减轻 眩晕又来纠缠

医生诊断为“前庭性偏头痛”

要避免吃可能诱发疾病的食物

□小贴士

这些食物有可能
诱发前庭性偏头痛

海都讯（记者 胡婷婷）
10月 9日凌晨，一名小伙
子因车祸导致颅脑外伤，
治疗无效后被宣告脑死
亡。家属在万分悲痛中毅
然选择捐献其肝脏、双侧
肾脏三个器官，让他用最
后的善举与这个世界告
别。福建医大附属协和医
院在今年 8月上旬获得肝
肾移植资质，10月9日，该
院成功为三位患者完成

“一肝两肾”三台高难度大
器官移植手术，让三位患
者获得新生。

10月 9日早上 6点 30
分，该院器官移植中心、器
官获取组织（OPO）、麻醉
科、手术室的人员在向器
官捐献者默哀、致敬后，成
功获取器官捐献者的肝脏

及双侧肾脏。
接受肾脏移植的林大

伯、黄阿姨都是尿毒症的患
者，长期血液透析治疗，急
需肾脏移植手术治疗。时
间就是生命，在院长助理
蔡金贞教授的指导下，裴
广辉主任主刀的两台肾移
植手术顺利结束，术后即
可看到患者尿管中持续有
尿液流出，手术效果良好。

接受肝移植的姜阿
伯，则是一位具有稀有血
型“熊猫血”的肝恶性肿瘤
患者。移植手术由蔡金贞
教授主刀，滕大洪主任、吴
斌主任等协助。手术团队
从移除病肝到新的肝脏开
始工作，仅用时 36 分钟！
36分钟后，全新的肝脏在
患者体内开始工作。

一天完成三例器官移植
为生命接力

协和医院成功完成“一肝两肾”
三台高难度大器官移植手术
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