
A06 晚晴·气象
2022年10月20日 星期四 责编/苏韶华 美编/建隆 校对/卓敏

智

慧

海

都

智 慧 海 都
95060

兴·动态

10月11日，由福州市委网信办主办，仓山区网信办、临江街道新时代文明实践所和兴业银行福
州分行承办的“谨防网络诈骗10点钟课堂”开课，辖区50余名老年居民参加了活动。

课堂上，兴业银行福州分行的工作人员向老年居民介绍了常见诈骗手段和诈骗类型，并结合真
实案例，深入浅出地为居民分析常见骗局。建议大家不要贪图小恩小惠，不要轻易将个人资料、银行
卡号、存款密码等告知他人，从根本上增强防范意识，避免经济损失。

兴业银行上线港澳台同胞数字人民币钱包业务
近日，兴业银行正式上线港澳台同胞数字人民币钱包业务。自9月27日起，港澳台同胞可持港

澳、台湾来往大陆通行证和大陆手机号，到数字人民币试点地区兴业银行网点开立数字人民币钱
包。目前，港澳台同胞凭相应证件开立的兴业银行数字人民币钱包已支持充钱、存银行、查询、消费
使用等功能。

兴业银行福州分行：防范非法集资 护航幸福生活
为不断加强防范非法集资警示教育，普及金融安全知识，筑牢防非、防骗、反诈金融防线，增强群

众防范风险能力，兴业银行福州分行积极响应福建银保监局《关于印发2022年辖区银行保险机构非
法金融活动风险排查治理工作方案的通知》精神，在总行指导下，积极开展非法金融活动外部宣传教
育工作，切实做好群众金融安全守护者。

兴业银行福州分行举办老年人防网络诈骗公益课堂

海都讯（记者 陈江燕
马俊杰 文/图） 随着本轮
冷空气及台风“纳沙”外围
环流对我省影响趋于结束，
昨天开始，全省各地雨水退
场，气温陆续迈入“回暖通
道”，福州蓝天白云再次露
脸，迎来久违的好天气。

预计未来三天，全省多

地天气都以晴到多云为主，
阳光露面，白天最高气温逐
渐回升至“3”字头。但白天
风力较大时，大家体感可能
偏凉。

最近，我省各地早晚气
温仍然较低，昼夜温差大。
其中今天早晨，我省中北部
地区最低气温可降至 10℃

以下，局部高海拔山区最低
气温可达 4℃左右，中南部
及沿海地区最低气温在
15℃~18℃。

福州未来天气较为稳
定，降水稀少，秋高气爽正适
合洗衣晾晒。气温未来缓慢
回升，到本周末，市区最高气
温有望达到30℃以上。

未见其人，先闻其声。
走近福州市老年大学教学楼
1501教室，一阵婉转动听的
《长城谣》琴声传来，教室内
二十几位学生在黄银镇老师
的带领下，正吹奏着口琴，陶
醉在悠扬的曲声中。到了重
点小节时，黄银镇便招呼大
家暂停动作，一起研究如何
改善吸气、吐气方式，把曲子
吹奏得更为动听。

虽然毕业于钢琴教育
系，但热爱口琴的黄银镇一
直有个“推广梦”。“我从小就
学吹口琴，几十年来，它已经
成为我生活中不可分割的一
部分，为我带来无穷的力
量。”感受到口琴吹奏乐趣的
黄银镇，抱持着“让更多人享
受口琴”的想法，开启了他的
口琴教学之旅。

教学伊始，黄银镇选择
在老龄人群中推广。“和其他

大体量的乐器不同，口琴轻
巧、易携带，老人们往兜里一
揣就能出门，还可以随时随
地开始吹奏。”黄银镇介绍，
口琴的入门技巧，对于老龄
人群来说也十分容易，方便
他们快速掌握。

不仅如此，黄银镇还希
望帮助老龄人群通过吹奏口
琴锻炼心肺、延缓衰老。“相
比其他枯燥乏味的机械康复
训练，口琴吹奏的锻炼形式
更多样，老年人的接受程度
更深，还能激发他们的兴趣，
可谓‘一举多得’。”

黄银镇表示，福州市老
年大学第一期口琴课开设
时，就受到许多老年学生的
欢迎，选课名额刚开放就被
一抢而空。“在步入人生新阶
段时，他们都希望掌握一项
新技能，让自己的‘夕阳红’
生活更丰富精彩。”

悠扬琴声中 品味新人生
福州市老年大学开发“智慧助老”项目，助力老年人掌握新技能

福州气温进入“回暖通道”

这个周末有点暖 福州市区
今起三天天气

20日 多云
19℃~25℃

21日 多云
20℃~29℃

22日 多云
23℃~31℃

N海都记者 陈逸之/文 通讯员 林绿丰/图

“小口琴，大智慧，天天锻炼您的肺。”拥有多年口琴吹
奏经验的黄银镇是福建生物工程职业技术学院的一名教
师，心怀“推广口琴文化”梦想的他，以口琴为媒介，融合心
肺锻炼特点，在福州市老年大学开发“智慧助老”口琴专题
教育培训项目，不仅为老年学生带去别致的口琴吹奏课堂，
也帮助长者们从生活中获得乐趣。

昨天，记者来到黄银镇老师的口琴课堂，在悠悠口琴声
中，听他讲述与老年口琴教学的“不解之缘”。

“你知道口琴有 12个
调吗？每种调对吹奏技巧
的要求是有差别的。”黄银
镇说，虽然“一吹一吸”，口
琴便能发出声响，但想要
演奏得好，需要同时调动
心肺、口腔与手指，还要掌
握乐理知识，学习情感表
现。

老年学生们在吹奏过
程中或是气息不足，或是
不会识谱，或是难以投入
曲目意境，黄银镇就一遍
遍耐心地为他们反复讲
解，直到学生们理解透
彻。“能够灵活吹奏后，学
生们的兴趣和成就感普遍
增加，还会在课余时间自

娱自乐。”
随着教学深入，黄银

镇观察到，老年学生的口
琴学习需求远不止于线下
课堂。“一些学生记忆力减
退，课上教的技巧放学时
就忘了，回家复习时就有
些束手无措。有的学生则

‘乐学不倦’，期待能在一
周一节的口琴课之外多学
几首曲子，提高自己的口
琴吹奏能力。”

“学生们愿意学习是
好事，作为老师，我能做
的，就是帮助他们搭建更
广阔的学习平台。”黄银
镇根据自己的学习与教
学经验，在“网上老年大

学”学习平台与“红松老
年大学”学习平台开设了
《口琴音乐与健康》等相
关视频课程，还在抖音、
微信等平台定时开展直
播教学。他的学生们可
以根据自己的需求选择
学习方式，还可通过反复
观看视频揣摩要点，不必
担心记忆“转瞬即逝”。
另外，老年学生还可以通
过学习平台，掌握智能设
备与软件的运用方法，紧
跟数字潮流。

黄银镇贴心地将教学
视频与曲谱剪辑在视频上
下方，方便学生同步对照，
以贴合老年学生的身心特

性与学习习惯。有的老年
学生有“老花眼”，识谱时
会“看串行”，黄银镇便根
据曲子的演奏进度，在视
频中用颜色醒目的移动方
框标注出来。

据介绍，黄银镇已为
超过 1.5 万人次的学生进
行口琴教学活动。于他而
言，现在的口琴课堂不仅
帮助老年学生们增强体
魄、增添乐趣，还是他们与
现代科技生活交流的途
径。“口琴是有温度的，我
期待我的教学为老龄群体
的方方面面带去温暖与陪
伴，让口琴成为更多老人
的‘第一选择’。”

口琴课程受欢迎
名额一抢而空

根据老年人特点 搭建学习平台

昨日，蓝天白云再次露脸，福州又迎来好天气

口琴教室里座无虚席 学习吹奏口琴的老年学员

黄银镇老师在示范教学中

体 彩 开 奖 公 告

本期销售金额：853848元。
本期任选六中六出自：福州

3501020183门店（1注）
1649176.50元奖金滚入下

期奖池。
本期兑奖截止日为2022年

12月19日，逾期作弃奖处理。
第 22279 期 开 售 时 间 ：

2022年 10月 19日 20：10：00。
止售时间：2022年 10月 20日
20：00：00。

中国体育彩票福建31选7附加第22278期开奖公告
开奖日期：2022年10月19日

本期开奖号码：04+05+06+08+11+24+28 10
本期出球顺序：05+28+24+04+11+08+06 10

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双

本地中奖注数
61注

1009注
1795注
330注
11注
1注

47注
1030注

0注
1721注

0注
0注
0注
0注
0注
0注
0注

单注奖金
31元
22元

128元
900元

8000元
84000元

100元
10元
76元
13元
4.5元

3元
4元
9元

46元
610元

1225元

中国体育彩票福建31选7第22278期开奖公告
开奖日期：2022年10月19日

本期开奖号码：04+05+06+08+11+24+28 10
本期出球顺序：05+28+24+04+11+08+06 10

本期销售金额：1057138元。
本 期 一 等 奖 出 自 ：厦 门

3502090323门店（1注）
0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2022年

12月19日，逾期作弃奖处理。
第 22279期开售时间：2022

年10月19日20：10：00。止售时
间：2022年10月20日20：00：00。

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地中奖注数
1注
2注

55注
132注

3783注
31756注

单注奖金
859063元
11955元
1200元
200元
20元
6元

中国体育彩票排列3（福建省）第22278期开奖公告

开奖日期：2022年10月19日 本期开奖号码：4 9 2
本期全国销售金额：47898018元，本省

（区、市）销售金额：686928元。
8151568.60元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年12月19日，逾

期作弃奖处理。
第 22279期开售时间：2022年 10月 19日

20：10：00。止售时间：2022年10月20日20：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

138注
138注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

13800000元
13800000元

中国体育彩票排列5第22278期开奖公告
开奖日期：2022年10月19日
本期开奖号码：4 9 2 9 3

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：16339894元。

396243043.36 元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为 2022 年 12 月 19
日，逾期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：https:
//www.lottery.gov.cn

奖级
特等奖
一等奖
二等奖

本地中奖注数
1注

137注
2555注

单注奖金
29938元

50元
6元

中国体育彩票福建22选5第22278期开奖公告
开奖日期：2022年10月19日

本期开奖号码：02+08+12+14+15
本期出球顺序：02+14+08+15+12

本期销售金额：106364元。
本期特等奖出自：泉州3505010864门店(1注)。
0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年12月19日，逾期作弃奖处理。
第22279期开售时间：2022年10月19日20：10：00。

止售时间：2022年10月20日20：00：00。

投注
方式
直选
组选3
组选6

全国
中奖注数
18826注

0注
43009注

本地
中奖注数

180注
0注

537注

单注
奖金

1040元
346元
173元

中国体育彩票超级大乐透第22119期开奖公告
开奖日期：2022年10月19日

本期出球顺序：
29+16+09+01+25 04+09
本期开奖号码：
01+09+16+25+29 04+09

本期全国销售金额：265928079元。
本期使用第1套摇奖球。
本期一等奖出自：天津(基本1注)、黑龙江(基

本1注)、上海(基本1注)、江苏(基本2注 追加1
注)、浙江(基本1注 追加1注)、安徽(基本1注)、
贵州(基本1注)、云南(基本1注)。

935330701.36元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年12月19日，

逾期作弃奖处理。
开奖信息查询网站：https://www.lottery.

gov.cn

奖级

一等奖

二等奖

三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖
八等奖
九等奖
合计

基本
追加
基本
追加

中奖注数
9注
2注

187注
56注

351注
2263注

24447注
63073注
38944注

1211478注
9754325注

---

单注奖金
6378248元
5102598元

27731元
22184元
10000元
3000元
300元
200元
100元
15元
5元

---

应派奖金合计
57404232元
10205196元
5185697元
1242304元
3510000元
6789000元
7334100元

12614600元
3894400元

18172170元
48771625元

175123324元


