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“骨质疏松也被称为
‘沉默的杀手’，因为其临
床表现经常不突出，早期
症状不明显，常常仅有腰
背酸痛、弯腰驼背等表现，
因此，容易被人们忽略，尤
其是一些独居老人，往往
在发生骨折后才发现自身
患有骨质疏松。”泉州市第
一医院骨科闻博副主任医
师告诉记者，骨质疏松性
骨折是骨质疏松最严重
的并发症，且发生率不
低。依据现有的科学研
究，全球每 3 秒钟有 1 例
骨质疏松性骨折发生。
该 病致畸率高 、致残率
高、病死率高、恢复缓慢，
骨折后第一年内的死亡率
高达 20%~25%，存活者中
超过50%的患者会留有不
同程度的残疾。

如何预防骨质疏松？
闻医生提出几点建议：第
一，健康、平衡的膳食有利

于维护骨骼健康、防治骨
质疏松，建议膳食多样化，
平均每天摄入 12 种以上
食物，每周25种以上。其
中，保证谷薯类、蛋白质、
新鲜蔬果、奶及奶制品的
足量摄入。第二，减少久
坐，合理运动。如果身体
机能良好，建议每周至少
进行150~300分钟中等强
度运动，或者每周 75~150
分钟高强度有氧运动，或
者效果相当的中等强度和
高强度组合有氧运动。

“另外，预防骨折发
生很重要的一个环节就
是预防老年人跌倒，老年
人平衡能力较年轻人差，
应注意预防老年人因杂
物跌倒。老人家摔倒后
应警惕发生骨质疏松骨
折的可能，对于疼痛明显
或者有活动障碍的病人，
应该及时就医。”闻博医
生强调。

海都讯（记者 林宝珍）
“我是比较幸运的，非常感
恩！”在本省某“双一流”高
校上大一的小王（化名），去
年在省立医院完成肾移植
手术，他恢复得很好，不仅
重回校园，今年还考上了理
想的大学。

据介绍，小王是在高三
时一次重感冒后发现肾病
的，病情发展迅速，肾功能
急剧下降，他一边接受辅助
透析治疗，一边继续准备高

考。去年，小王考上了一所
大学，但好强的他并不满
意。当时，疾病加高考失
意，他和父母都陷入了阴霾
和痛苦中。

为了孩子的将来，父母
决定给小王换肾，并把这个
意图告诉了福建省立医院
泌尿外科的叶烈夫主任。
幸运的是，叶主任的团队为
小王找到了合适的供体。

小王的肾移植手术进
行得很顺利，换肾后的他，

在家人和医护人员的精细
呵护下，很快就恢复了健
康，并逐渐脱离了透析。重
新获得健康的他，决心复读
并再次备战高考。今年夏
天，小王以优异的成绩被心
仪的高校录取。

据介绍，福建省立医院
泌尿外科于 1985年开展同
种异体肾移植术，是省内首
批开展移植手术的综合性
单位之一，创造并保持着受
者脏器长期健康存活的记

录。在经历了捐献途径转
型发展后，该团队于 2021
年 3月重启肾移植，在短短
一年半的时间里，截至目
前，已完成逾 50 例肾移植
手术，见证了这些患者的幸
福重生。

10 月 12 日，又有两名
终末期尿毒症肾衰女患者，
幸运地与一名因患脑癌离
世的 18岁少女捐献的一对
肾匹配成功，并在省立医院
顺利地完成了肾移植手术。

海都讯（记者 曾炳光）
来自漳州市卫健委的消
息，经过四年的建设，漳州
市医院总部院区 10 月 28
日将开诊启用，以进一步
满足漳州市人民群众基本
医疗和多层次医疗卫生服
务需求。

为漳州市重大民生工
程和漳州全市医疗卫生补
短板重点项目，漳州市医
院总部院区项目毗邻漳州
动车站，位于漳州高新区，
琥珀路以南，龙江路以西，

规划纵十五路以东，规划
漳码路以北。

据悉，2018 年 2 月 6
日，漳州市医院总部院区
建设项目选址意见书正式
获批，同年 10月 29日，项
目正式动工建设。院区占
地 245 亩 ，总 建 筑 面 积
31.1万平方米。按专科专
病模式，主要设置有脑科
中心、心脏血管中心、呼吸
和胸部中心、器官移植中
心、消化与腹部中心、创伤
中心、肿瘤中心等。

轻轻一摔 八旬阿婆严重骨折
10月20日是世界骨质疏松日；医生提醒，当心这个“沉默的杀手”

肾移植后，小伙考上“双一流”高校

据统计，我国慢性肾脏
病的患病率高达10%以上，
其中大约1%的患者最终会
发展成为尿毒症。

对此，叶烈夫教授提
醒，伴随现代生活而来的快
节奏，越来越强的工作生活
压力，以及不合理的饮食作
息等，这些有形和无形的

“杀手”时刻都在慢性侵蚀
着肾脏健康，致终末肾衰尿
毒症的患者日益增多。大
多数肾脏病早期时没有任
何不适症状，有近一半的尿
毒症患者在初诊时才发现，
但为时晚矣。

现如今,尿毒症发病率
越来越高，除了常见的多种

慢性肾病以及先天性的肾
脏损伤因素外，还有越来越
多由于高血压、糖尿病等综
合性疾病导致的慢性肾脏
功能损害，最终发展成为尿
毒症。这点需要引起格外
重视，危害因素要早防早
治。同时，发现肾脏疾病也
要尽早处理。

因此，定期查体是早期
发现肾脏病的最佳方法。特
别是有高血压、糖尿病、肾衰
竭家族史等患肾病的风险，
或者年龄超过60岁，每年做
一次肾脏疾病检查很重要。
检查内容主要包括血压、血
糖的监测、尿常规、生化肾功
能及肾脏彩超或CT等。

肾病高危人群 每年至少检测一次肾功能□医生提醒

漳州市医院总部院区
10月28日开诊启用

惠安 81岁的陈奶奶独
自住在老房子里，儿女都
在泉州市区工作。前不久
的一天夜里，她起床上厕
所，不料被床边的小板凳
绊倒，摔坐在床上——右侧
髋部当即传来一阵剧痛，

她动不了了。
陈奶奶心想，平时自己

身体一向硬朗，也就轻轻
摔一下，过一会应该就没
事了。于是，她忍着疼痛，
继续躺回床上，没有告诉
别人。

直到第二天下午，村干
部上门进行新冠疫苗接种
宣传，才发现卧床的陈奶
奶，一边赶紧联系她的子
女，一边帮忙将老人送到
泉州市第一医院。

经检查，陈奶奶右侧股

骨颈骨折且已经完全移
位，需手术治疗。陈奶奶
和她的家人都吓了一大
跳，轻轻一摔，怎么就严重
骨折了？而医生进一步检
查发现，陈奶奶患有骨质
疏松，容易发生骨折。

像陈奶奶这样的患者
还不少。半个月前，泉州76
岁的王奶奶在家门口的菜
市场弯腰挑西瓜，抱起西瓜
时，她觉得腰背部有点酸
痛，以为是小问题，回家贴
点膏药就好了。

没想到，王奶奶的腰痛

越来越严重，到了第5天，已
经痛到不能下床，家人急忙
把她送到泉州市第一医
院。医生检查后发现，王奶
奶因为严重的骨质疏松，在
抱西瓜的时候发生了腰2椎
体骨质疏松性骨折！

医生说，两位老人的骨

折，不仅需要手术治疗，而
且还需要进行长期的抗骨
质疏松治疗和合理的康复
治疗。

据了解，骨质疏松是由
于多种原因导致的骨密度和
骨质量下降，骨微结构破坏，
造成骨脆性增加，从而容易

发生骨折的全身性骨病。据
统计，65岁以上老人中，每3
个人当中就有1位患有骨质
疏松。骨质疏松尤其在女性
中高发，50岁以上女性，每 3
个就有一位患有骨质疏松；
65岁以上女性，每 2个就有
一位患有骨质疏松。

骨质疏松 65岁以上老人高发

预防骨质疏松 应该这样做

□医生提醒
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板凳绊倒 髋部骨折卧床不起

N海都记者 刘薇 通讯员 谢俊杰

起来上厕所，不慎被绊倒摔坐床上，不承想这轻
轻一摔，竟然就骨折了；弯腰挑西瓜，抱起时感觉腰
背有点酸痛，一查竟是腰椎骨折……最近，泉州两位
阿婆接连遭遇骨质疏松性骨折！

每年的10月20日是世界骨质疏松日，今年中国
主题为“巩固一生，‘赢’战骨折”。骨科医生提醒，骨
质疏松早期常常仅有腰背酸痛、弯腰驼背等表现，没
有明显症状，容易被人们所忽视。
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体 彩 开 奖 公 告

本期销售金额：853848元。
本期任选六中六出自：福州

3501020183门店（1注）
1649176.50元奖金滚入下

期奖池。
本期兑奖截止日为2022年

12月19日，逾期作弃奖处理。
第 22279 期 开 售 时 间 ：

2022年 10月 19日 20：10：00。
止售时间：2022年 10月 20日
20：00：00。

中国体育彩票福建31选7附加第22278期开奖公告
开奖日期：2022年10月19日

本期开奖号码：04+05+06+08+11+24+28 10
本期出球顺序：05+28+24+04+11+08+06 10

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双

本地中奖注数
61注

1009注
1795注
330注
11注
1注

47注
1030注

0注
1721注

0注
0注
0注
0注
0注
0注
0注

单注奖金
31元
22元

128元
900元

8000元
84000元

100元
10元
76元
13元
4.5元

3元
4元
9元

46元
610元

1225元

中国体育彩票福建31选7第22278期开奖公告
开奖日期：2022年10月19日

本期开奖号码：04+05+06+08+11+24+28 10
本期出球顺序：05+28+24+04+11+08+06 10

本期销售金额：1057138元。
本 期 一 等 奖 出 自 ：厦 门

3502090323门店（1注）
0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2022年

12月19日，逾期作弃奖处理。
第 22279期开售时间：2022

年10月19日20：10：00。止售时
间：2022年10月20日20：00：00。

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地中奖注数
1注
2注

55注
132注

3783注
31756注

单注奖金
859063元
11955元
1200元
200元
20元
6元

中国体育彩票排列3（福建省）第22278期开奖公告

开奖日期：2022年10月19日 本期开奖号码：4 9 2
本期全国销售金额：47898018元，本省

（区、市）销售金额：686928元。
8151568.60元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年12月19日，逾

期作弃奖处理。
第 22279期开售时间：2022年 10月 19日

20：10：00。止售时间：2022年10月20日20：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

138注
138注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

13800000元
13800000元

中国体育彩票排列5第22278期开奖公告
开奖日期：2022年10月19日
本期开奖号码：4 9 2 9 3

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：16339894元。

396243043.36 元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为 2022 年 12 月 19
日，逾期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：https:
//www.lottery.gov.cn

奖级
特等奖
一等奖
二等奖

本地中奖注数
1注

137注
2555注

单注奖金
29938元

50元
6元

中国体育彩票福建22选5第22278期开奖公告
开奖日期：2022年10月19日

本期开奖号码：02+08+12+14+15
本期出球顺序：02+14+08+15+12

本期销售金额：106364元。
本期特等奖出自：泉州3505010864门店(1注)。
0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年12月19日，逾期作弃奖处理。
第22279期开售时间：2022年10月19日20：10：00。

止售时间：2022年10月20日20：00：00。

投注
方式
直选
组选3
组选6

全国
中奖注数
18826注

0注
43009注

本地
中奖注数

180注
0注

537注

单注
奖金

1040元
346元
173元

中国体育彩票超级大乐透第22119期开奖公告
开奖日期：2022年10月19日

本期出球顺序：
29+16+09+01+25 04+09
本期开奖号码：
01+09+16+25+29 04+09

本期全国销售金额：265928079元。
本期使用第1套摇奖球。
本期一等奖出自：天津(基本1注)、黑龙江(基

本1注)、上海(基本1注)、江苏(基本2注 追加1
注)、浙江(基本1注 追加1注)、安徽(基本1注)、
贵州(基本1注)、云南(基本1注)。

935330701.36元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年12月19日，

逾期作弃奖处理。
开奖信息查询网站：https://www.lottery.

gov.cn

奖级

一等奖

二等奖

三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖
八等奖
九等奖
合计

基本
追加
基本
追加

中奖注数
9注
2注

187注
56注

351注
2263注

24447注
63073注
38944注

1211478注
9754325注

---

单注奖金
6378248元
5102598元

27731元
22184元
10000元
3000元
300元
200元
100元
15元
5元

---

应派奖金合计
57404232元
10205196元
5185697元
1242304元
3510000元
6789000元
7334100元

12614600元
3894400元

18172170元
48771625元

175123324元


