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海都讯（记者 陈江燕
马俊杰 文/图） 随着副热
带高压加强西伸控制影响，
昨日午间，全省多地最高气
温都在 24℃以上，部分地区
可达 28℃，在阳光照耀下，
体感较前段时间温暖。预计
未来三天，全省各地天气都
以晴到多云为主，气温向“3”
字头发起冲击，开启“初夏模
式”。

但受近期持续扩散南下
的冷空气影响，我省各地夜
晨气温较低，早晚仍是凉意
十足。其中，内陆大部分地
区最低气温在 14℃左右，沿
海地区大多在 17℃左右。
昼夜温差大，大家要注意调
整衣物，谨防感冒。

未来三天，福州天气以
多云为主，最高气温可达
29℃~31℃，白天暖意浓浓，

适合洗衣晾晒或进行户外活
动。24日（下周一）开始，福
州气温将出现小幅回落，大
部 分 地 区 最 高 气 温 落 至
25℃~27℃之间，最低气温在
16℃~20℃之间。

需要注意的是，目前，菲
律宾以东洋面上有一热带扰
动正在发展，预计未来两天
内或将加强为热带风暴，还
可能向海南岛东部到南部一

带沿海靠近，提醒大家关注
临近预报。

福州市区今起三天天气

10月21日 多云
22℃~29℃

10月22日 多云
22℃~30℃

10月23日 晴转多云
21℃~30℃

福州高温重返福州高温重返““33””字头字头

据资料显示，桂花为木犀科常绿灌木或
小乔木，质坚皮薄，叶长椭圆形面端尖，对生，
经冬不凋。花生叶腑间，花冠合瓣四裂，形
小。桂花的园艺品种繁多，最具代表性的有
金桂、银桂、丹桂、四季桂等。

上述的几种桂花有何区别？园林专家表
示，金桂的花朵呈金黄色，香气最为浓郁，秋
季开花。银桂的花朵则是淡黄色的，香气较
淡，也是秋季开花。四季桂则一年四季都会
开花，花朵呈白色或淡黄色，香味较淡。在四
种桂花中，丹桂的“身价”最高，它的花朵为橙
黄或橙红，很美，但香味较淡，秋季开花。
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当然，桂花除了香，还有不少用处，制成香甜可口的美食便是其中之一。
在春秋战国时期，古人就已经开始饮用桂花酒，又称“桂花酿”、“桂浆”。比如屈

原《九歌》中写道：“援北斗兮酌桂浆”；《汉书·礼乐志》说：“尊桂酒，宾八乡”，用桂花
酒来招待八方之神。

因有着“蟾宫折桂，金榜题名”的寓意，“桂花糕”又叫“广寒糕”。南宋石狮籍美
食家林洪的《山家清供》中，就留下了“广寒糕”的美食菜谱——“采桂英去青蒂，洒以
甘草水，和米舂粉炊作糕。”

桂花的正式名为“木犀”，亦写作
“木樨”。桂花的名字与花无关，而是
源于树木的纹理。南宋学者范成大
认为，寻常树木内心只有一条纵向纹
理，而桂树有两条，形状与古代祭祀
用的玉圭相似，故得名“桂”；又因其
木质纹理如犀角，遂称之“木犀”。

我们常常见到桂花树满树是
花，但花谢后并不结籽（果实）。不
结籽的桂花树只开雄花，俗称公
树。按理讲，有公树就该有母树，但
桂花只有开雌雄同体两性花的树才
能结籽。能结籽的桂花树，有人称
它为母树，但严格意义上来说，称两
性树更合适。
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金秋时节，炎热的气息散
去，福州的桂花终于在秋日的凉
爽中绽放。

在闽江公园、花海公园以及
乌龙江公园内，那一簇簇或橘红
或金黄或银白的小花，缀满枝
头，有的含苞待放，有的沐浴秋
阳怒放，散发着阵阵幽香，吸引
了不少游人。

作为福州不少公园的“当家
花旦”，往年桂花通常在9月下旬
或10月上旬开放。今年桂花为
何姗姗来迟？桂花沁人心脾的
香气背后，又有哪些“气候密
码”？今天的《谈天说地》就来聊
聊桂花那些事。

古人眼里的“月中神树”

据园林专家介绍，今年夏季福州天气炎
热，迟迟不降的高温，让桂花在10月下旬冷空
气到来之时才得以绽放。不过，“因祸得福”
的是，高温让桂花树内的含水量更低，今年的
桂花香气更加馥郁。

据介绍，桂花花期的早晚和当年秋季的
气候条件有关。若气温下降快，间有阴雨天
气，则开花较早。那么，桂花生长适宜的气象
指标有哪些？

首先看温度：最适宜的生长温度为15℃~28℃；
第二看湿度：年平均湿度在75%~85%；第三看
水分：幼龄和成年树开花需水分较多；第四看
光照：每天 6~8小时为宜，充足光照有利于生
长和花芽形成。

今年香气更加馥郁
背后有“气候密码”

桂花最美“四姐妹”
这样辨别

我国是世界上最早栽培和应用桂花的国家，有 2500 年以上的栽培历
史。在传说中，馨香四溢的桂花树伐之不倒，是月宫的神树。因此，桂花香
也被文人墨客形容为“天香”。

桂花在中国十大名花中排名第九，因其具有标志性的香气为人喜爱，到了开
花的季节可谓“独占三秋压众芳”，明末清初的文人李渔称赞桂花是“月中之树，天
上之香”。

虽说桂花香味浓郁，但在一些文人墨客眼中这并非招摇，反而以生长于深山
的桂树代指隐士。早在西汉，淮南王刘安嘱门客作《招隐士》之歌，“桂树丛生兮山
之幽”便是描述贤良才俊追慕桂枝芬芳的幽静处。

而“折桂”之说，比科举制度更为久远。《晋书·郤诜传》中记载，晋武帝在东堂
集合百官，为出任雍州刺史的郤诜（xì shēn）送行，晋武帝问郤诜自以为如何，
郤诜答曰“臣鉴贤良对策，为天下第一，犹桂林之一枝，昆山之片玉”。

此后，便开始用“广寒宫中一枝桂”、“昆仑山上一片玉”来代指人才。“蟾宫折
桂”在科举制度形成之后，成为考中进士的代名词，桂花成为科举及第的象征：状
元是红（丹桂）、榜眼为黄（金桂）、探花为白（银桂）。

那么，我们常说的“摘得桂冠”的“桂”也是桂花吗？并不是！桂冠的“桂”和折
桂的“桂”不是同一种植物，桂花属于木犀科，香味主要集中在花上；而古希腊人编
制“桂冠”用的则是樟科月桂属的月桂，其叶子和果实富含芳香油，原产地在地中海
一带。

在古希腊，人们将月桂枝条编成华冠，以示荣耀与尊崇，戴在英雄等受人拥戴
之人头上，这便是“桂冠”一词的来历。

桂花的名字
其实与花无关
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桂花是科举及第的象征

“摘得桂冠”的“桂”并非桂花

古人钟爱这些桂花美食
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金桂香气最浓郁 丹桂“身价”最高


