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此外，邱登辉告诉记
者，“萝卜灴糟羊”这道美
食在做法上有一个秘诀，
羊肉切块后不要水洗与
焯水，用红糟与姜母把羊
肉腌制一个多小时，再用
青红酒洗净。上锅前红糟
要用刀剁细，旺火下花生
油，六成热时，将姜母、红糟
下锅煸炒出香味，再下羊
肉爆炒，下虾油老酒，炒干
炒香，再冲水，大火烧开，撇
去浮沫，转瓦缸，文火慢
煲。八成熟，下鼓岭萝卜
再煲，均熟后关火焖少许
时间，即可开吃。熬好的

羊肉汤又滋补又好吃。
注重进补的同时，还

要注意调理脾胃。陈慧
云建议，脾喜温恶寒，要
少吃生冷、寒凉、刺激的
食物。可以吃一些温补
类的食物，比如牛肉、红
枣、黑豆等。同时，要吃
滋阴润燥的食物，比如秋
梨、白萝卜、石斛等；这个
时节还要注意寒凉外袭，
要注意给胃保暖，可以吃
暖胃的食物，如花生、红
薯、南瓜等。此外，栗子
粥、健脾排骨汤等药膳也
是不错的选择。

“霜降”来了，“贴秋膘”选啥？

海都讯（记者 包华
通讯员 仓萱 文/图） 近
日记者从福州仓山区获
悉，仓山区新增 800 套“拎
包入住”人才公寓，为人才
安家提供高品质保障。人
才公寓具体申报程序及补
贴标准将于近期公布。

据悉，位于仓山区仓
山镇的霞湖公寓，项目面
积约 13000平方米，设有标
准单身公寓 302间，并配置
有 2000多平方米的商业配
套用房。建有超市、食堂、
健身室、党员活动中心及
智能停车场等配套服务设
施，可提供 24小时智能化、

保姆式服务。公寓区位优
势明显，交通出行便利，临
近奥体中心、烟台山公园
及师大学生街等繁华商
圈，有 20 多条公交线路通
过，距离地铁 1号线仅 5分
钟骑行路程，可快速直达
南门兜、东街口等城市核
心商圈。

百亨·商寓是仓山区
重点青年人才公寓，面向
新时代青年人才群体，通
过创新“商机+”生态圈社
区模式，全力打造“CO-
LIVING + CO- WORK⁃
ING+CO-JOY”的共享社
区。公寓项目位于仓山万

达核心商圈，坐落于李厝
山崖，可沐仓山烟霞，揽高
丘平江胜景，望奥体灯火
辉煌，附近公园、教育、医
疗等生活配套齐全，拥有
10多条热门公交线路及永
辉超市等大型仓储市场，
工作生活皆便利，为来仓

人才提供宜业宜居宜游的
“15分钟社区生活圈”。

栽好梧桐树，引得凤
凰来。据了解，今年仓山
区把破解人才住房保障需
求作为工作的重点，提升
区级人才公寓市场化供
给。

海都讯（记者 唐明亮）
记者从省节约用水办公室
获悉，我省日前启动开展首
届“节水护水爱水、珍惜水
资源”优秀节水宣传微视频
征集评选活动，拟在全省范
围内征集评选出 15部及以
上优秀节水宣传微视频。

据悉，本次优秀节水
宣传微视频征集评选活动

面向全省大中专院校学
生、全省中小学生、全省企
事业青年开展，政府机关、
科研院所、企事业单位、学
会协会、团队及个人均可
参赛。参赛作品时长应控
制在 3~5分钟范围内，要求
符合核心价值观、内容积
极向上、传播正能量，体现
当代青年的良好精神风

貌。紧扣主题，以公益宣
传为主要目的，突出传播
节约水资源的重要性，人
物清晰，故事清晰有条理。

活动参赛人员需在 11
月1日前填写报名表并发送
至 组 委 会 指 定 邮 箱
278700920@qq.com，报 名
表命名为“微视频+作者姓
名+联系电话”。同时，在11

月 15日前将微视频作品压
缩打包后统一发送至上述邮
箱，报送作品文件夹命名为

“节水宣传微视频+报送单
位+作品名称+作者姓名+联
系电话”，文件夹内需包括微
视频作品以及报名表（附
件），微视频作品命名为“节
水宣传微视频+作品名称+
作者姓名+联系电话”。

人才安家 拎包入住
福州仓山区新增800套人才公寓，具体申报程序及补贴

标准近期将公布

我省首届节水宣传微视频开始征集
参赛人员11月1日前填写报名表，11月15日提交微视频作品

海都讯（记者 董加固
通讯员 王志超） 10月23
日，记者从泉州市丰泽区
获悉，近日，泉州市自然资
源和规划局与泉州丰泽博
泽教育投资有限公司正式
签订《国有建设用地使用
权出让合同》，这标志着泉
州数字经济产业园二期配
套幼儿园项目建设进入新
阶段。

据了解，泉州数字经
济产业园二期配套幼儿
园占地 7.56亩，总建筑面
积 5559.10 平方米（含地
下室），计划投资 0.4 亿
元。幼儿园建成后将设

置 12个教学班，作为数字
经济产业园的重要教育
配套，解决园区企事业单
位职工子女教育问题。
该项目坚持规划先行，现
已完成地质勘察，形成初
步设计方案，后续将紧扣
时间节点，抢抓工作进
度，加快启动施工建设。

泉州数字经济产业园
是国家级高新区泉州高新
技术产业开发区“一区十
园”之一。园区二期规划
有人才公寓，金融、行政、
财税综合服务中心，交通
场站，体育公园和幼儿园
等设施。

海都讯（记者 唐明亮）
记者昨日从福州市城乡建
设局获悉，为了进一步弘
扬闽都温泉文化，保护传
承闽式搓背技艺非物质
文化遗产，提升温泉助浴
技艺的标准化和规范化，
福州市城乡建设局组织
福州福龙泉洗浴有限公
司开展《闽式（盘架）搓背
技术规范》的制定。目
前，该技术规范的草案稿
已完成，并按申报程序开
展后续工作。

闽式盘架不同于北

方的擦背，是福州温泉
浴非常特色的一项服务
内容。闽式盘架有着闽
都特有的温婉和细腻，
融 合 了 擦 背 、拔 罐 、刮
痧、松骨、药油推筋等各
类技法，蕴含着丰富的
文化价值、社会价值和
康养价值。

下一步，市城乡建设
局将持续推动《闽式（盘
架）搓背技术规范》的制
定，加快培养“搓背”非遗
技艺的传承人才，进一步
振兴闽都地方特色文化。

泉州数字经济产业园

二期配套幼儿园落地

闽式搓背技艺将有技术规范
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N海都记者 刘文辉 马俊杰
新华社 文/图

昨天，我们迎来了二十四节气中第十八个节气“霜降”，
这是秋天的最后一站，从此天气渐寒，秋将逝，冬将至。

农谚有云：“霜降见霜，米谷满仓。”得霜之力，谷物蔬果会
生发出更多的糖分，于是有了“橙黄橘绿”，有了“好柿连连”。

霜降是秋季到冬季的过渡节气，此时冷空气活动相对
频繁，天气多变，要注意防燥、防寒、防郁，调整好自己的作
息，早睡早起。那么，霜降时节福州人有什么传统的饮食习
俗呢？对吃的食物有什么讲究？对此，记者采访了福州民
俗专家邱登辉和福建省第三人民医院中医健康管理中心营
养师陈慧云。

邱登辉介绍，福州人
对“霜降”节气还是挺有讲
究的，往往要“贴秋膘”。

有的福州人在霜降时候会
吃柿饼，据说吃了柿饼之
后就不会感冒，其中数永

泰的柿饼最出名。不过，
柿子虽好吃，但一次不可
进食太多，一般来说，每天

1~2个即可。此外，柿饼的
含糖量更高，糖尿病人等
更应慎食。

“此外，有的人则喜欢
滋 补 ，会 用 鸭 子 炖 汤 进
补。不过，相比鸭肉，霜降
节气里，福州人更钟情于
羊肉，羊肉性温味甘，既可
食补，又可食疗，有抵御风

寒之功效，是优良的强壮
祛疾食品。”邱登辉说，“萝
卜灴糟羊”就是这一时节
福州餐桌上最常见的一道
美食，做好这道菜，用料很
重要，首先要用福州地区

的山羊。福州有三大名
羊：福清高山羊、罗源碧里
羊与永泰富全羊。特别是
生活在海边山上，吃剧毒
断肠草长大的罗源碧里
羊，每天退潮的时候，它们

就从山上跑到滩涂旁，吃
浸泡过海水的草，草有咸
味，碧里羊肉就带咸味。
再加上跑动锻炼，所以碧
里羊的肉无膻味，肉质紧
实且肌理明显。

吃了柿饼不会感冒

“萝卜灴糟羊”是福州人首选

□小贴士

羊肉不要水洗与焯水

24日 多云转阴 18℃~26℃
25日 阴 18℃~24℃
26日 阴转晴 19℃~27℃

福州市区
今起三天天气
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霜降时节，吃柿正当时


