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海都讯（记者 罗丹凌）
省教育厅、省卫健委昨
日印发《关于做好 2023
年普通高等学校招生体
检 工 作 的 通 知》。 2023
年我省高招体检工作包
括普通高考体检和高职
分 类 招 考 体 检 两 个 部

分，凡报名参加 2023 年
我省普通高考和高职分
类招考的考生均须参加
高招体检。

《通知》要求，各市、
县（区）按有关规定确定
本地承担 2023 年我省高
招体检工作的医院（含初

检、复检），并报上级教
育招生考试机构备案。
2023 年我省高招终检医
院由省卫健委确定。

各 地 应 于 2023 年 2
月 15日前完成体检工作，
2 月底前完成复检工作。
省终检时间定于 2023年 4

月上旬进行。
各地要主动关心爱

护残疾考生，维护残疾考
生的合法权益，为残疾考
生参加高考提供平等机
会和合理便利，并指定专
人做好残疾考生信息采
集和报送工作。

哪里有需要，就去哪里帮忙
福州4198名青年志愿者就近投入疫情防控

2023年高考体检通知来了

这事帮你问了

N海都记者 唐明亮 林涓

为坚决打赢疫情防控阻击战、歼灭战贡献青春力量，近
日，共青团福州市委在市民中招募青年志愿服务者参与疫
情防控有关工作。短时间内，许多年轻人参与其中，奉献爱
心，传递温暖，义无反顾地冲锋在抗疫第一线。昨日，记者
走近这些青年志愿者，了解他们的抗疫故事。

此外，记者了解到，截至发稿时，团市委在全市招募了
5301名疫情防控储备青年志愿者，4198人已就近就便投入
疫情流调、核酸检测、秩序维护、防疫宣传等志愿服务。

“没有智能手机，只有
老人机，我要怎么登记做核
酸呀？”“黄码应该在哪个通
道检测？”……昨日下午，36
岁的李林恬卉正在鼓楼区
陆庄水闸检测点进行维持
秩序和引导的志愿工作，她
说：“有了昨天的志愿服务
经验后，今天我更加熟练、
有信心了！”

23 日晚上，李林恬卉
在朋友圈 里 刷 到 了 招 募
志愿者的信息后，立刻向
公司申请了年假，调休来
到 社 区 一 线做一名志愿
者 。 说 起 自 己 的 服 务 初
衷，她这样解释：“希望能
尽自己的绵薄之力，来缓
解一下其他防疫工作者的

工作压力。”
在现场，李林恬卉从维

护核酸检测秩序、核酸检测
登记到卡点值守，她的身影
无处不在。不过，第一次就
连站三小时的志愿服务经
历，让习惯久坐的李林恬卉
有些许吃不消。“平常上班
的时候基本都是坐着的，做
志愿者一直站着，感觉腰腿
很酸，不过回家之后自己调
整一下就还好。”

李林恬卉告诉记者，她
想做孩子的榜样，借此引导
孩子增强社会责任感，希望
自己的行动可以给女儿带
来积极影响，希望她长大后
也能参与志愿服务，为社会
贡献一点力量。

作为李林恬卉的招募
者，鼓楼区海容青少年社会
工作服务中心主任李蕴珊
也是在现场开展志愿服务
的一员。

虽是“90”后，但李蕴珊
从事社工工作已经 6 年。
2020年以来，她还组织并参
与了多次抗疫志愿者服务，
所以尽管当天她负责的是
黄码通道，但也没有心理
负担。

“黄码的人，可能心中多
少会有一些担心或者害怕，
我除了配合做好引导工作
外，也会给这些市民疏导一

下心理压力。”维持秩序、照
顾老幼，帮助老人做好登记
工作，缓解居民紧张心理，
她有条不紊地进行着各项
工作……遇到行动不便或年
纪较大的老人时，她还会上
前“搭把手”，搀扶他们到采
集点，顺利完成采集工作。

在防疫过程中，他们要
配合有关单位一起招募志愿
者。作为招募的发起人，哪
里有需要，她也会去哪里帮
忙。让她感到欣慰的是，市
民们都自觉有序地排队，核
酸检测点的志愿工作比之前
轻松了很多。

记者了解到，截至目
前，团市委已在全市招募了
5300 余名疫情防控储备青
年志愿者，4198人就近就便
投入疫情流调、核酸检测、
秩序维护、防疫宣传等志愿
服务。后续，团市委也将根
据招募情况及疫情防控志
愿服务需求，就近就便安排
青年志愿者开展服务。

另据了解，为及时有效
发现和控制传染源，阻断疫
情传播，共青团福州市委继
续面向市民招募青年志愿
服务者，参与疫情防控有关
工作。

此次招募的志愿者要

求满足以下条件：年龄18至
45周岁，身体健康，已完成
新冠疫苗二针及以上接种，
健康码和行程码均为绿色；
本人及家庭成员近 14天内
无国（境）外旅居史、无中高
风险地区人员接触史；组织
纪律性强，自觉遵守组织疫
情防控各项规定，不擅自行
动，能够听从统一指挥、调度
和管理；有相关应急救援、医
护、心理、社工专业和相关技
能特长者需特别注明。志愿
服务包括常态化配合街道、
社区（村）开展核酸检测、秩
序维护、人员摸排、健康管
理、卡口值守、物资配送等。

请年假当志愿者，想给女儿做榜样

负责黄码通道，也没有心理负担

招募仍在继续，欢迎青年人加入

核酸检测结果 需要等多久？

医护人员、志愿者们加入核
酸检测队伍中，共同抗疫。摄于
鼓西街道核酸采样点

“我前一天晚上7点做的核酸检测，但到今天上午11点，核酸报告还没出来？”“做完核酸
检测，多长时间才会出结果？”……这几日，福州四城区居民进行核酸检测，部分市民非常关
心核酸检测出结果的时间。不少人纳闷，核酸检测结果为什么不能马上出来？为什么要等？

这不，答案来了！

为确保核酸采样过程
中的卫生安全、高效快捷，
避免交叉感染，专家建议
核酸检测要做好采样前、
采样中、采样后的“三注
意”。

采样前：正确佩戴口罩
（并带一个备用），检测前取

下口罩。排队检测时保持1
米以上距离，服从工作人员
安排。采样前2小时尽量避
免进食，采样前30分钟不吸
烟、不喝酒、不嚼口香糖
等。建议接种新冠疫苗48
小时后再进行核酸检测。

采样中：采集咽拭子

时头部后仰，张口发出“啊”
音，过程中可能会出现刺激
性干咳、恶心、呕吐等症状，
尽量放松、深呼吸。采集过
程中若有咳嗽、打喷嚏等，
立即用备好的纸巾或手肘
遮挡。采集过程中尽量不
要触碰检测台等物品及采

集人员的防护服。
采样后：采集后立即

戴上口罩，如被污染立即
更换。不在采集地点逗
留，避免在采集地点吐痰、
呕吐。注意手部卫生，可
使用免洗消毒液或免洗酒
精擦拭双手。

24 日，福州市召开新
冠肺炎疫情防控工作新闻
发布会。据悉，福州市设
置常态化采样点304个，黄
码通道90个，现有70家核
酸检测实验室，日检测能
力达 60 万管。此外，四城

区指挥部也结合区域核酸
检测工作实际，临时增设
了 1221 个核酸检测采样
点，福州市相关部门将根
据实际情况，适时增加黄
码通道，最大限度满足市
民检测需求。

福州市卫健委统筹调
度全市核酸采样队伍，已
投入4986名采样人员开展
工作，同时集结 2000 名机
动人员待命，全程使用“福
建省大规模核酸检测信息
系统”，做到受检人员登

记、采样、转运、检测、报告
等在线实时调度。同时，
启动福州市第一医院、福
清市医院、长乐区医院等
城市核酸检测基地核酸检
测实验室，承担区域核酸
检测任务。

1.核酸检测完，多长时间能知道结果？

福州市第一医院检验
科主任陈勇表示，核酸检
测报告在出具前，要经过8
个流程，需要花费较多的
时间。首先，医护人员要
采集咽拭子，也就是市民
目前参与的核酸检测采样
工作。之后，对收集的咽
拭 子 进 行 留 样（三 层 包

装），再转运到实验室。
陈勇介绍，标本采集

后室温放置不超过4小时，
应在 2~4 小时内送到实验
室。如果需要长途运输标
本，应采用干冰等制冷方
式进行保存，并严格按照
相关规定包装运输，之后
再接收标本和检测。据

悉，实验室的工作人员将
录入样本信息，提取病毒
核酸，然后再对样本配置
反应试剂，并添加核酸模
板，最后在模板上机扩增，
读取核酸结果。

陈勇表示，考虑到样
本整批的检测效果，检测结
果也是批量生成后上传，整

个流程下来，花费的时间较
长。数据上传至闽政通后，
由于大规模检测的数据量
极大，就像高速遇到节假日
期间拥堵一样，每个结果在
闽政通上更新的速度会比
平常延迟不少。这也是造
成报告延迟的原因，请市民
们耐心等待。

2.福州市有多少个核酸采样点？核酸检测实验室又有多少？

3.核酸采样需要注意什么？

N海都记者 陈晋
马俊杰 文/图


