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海都讯（记者 田米
文/图） 昨天，泉州市以晴
到多云天气为主，云淡风轻，
秋高气爽，尽管已是秋日，午
后各县市最高气温仍在25℃
~29℃ ，其中南安码头镇

30.7℃，为全市最高气温。
气象部门预计，今天泉

州继续维持晴好天气，气温
有所回升，最高气温在27℃
~30℃ ，人体感觉较为舒
适。夜间起，新的冷空气将

扩散南下，但强度较弱，气
温变化不大。不过，沿海风
力将再次加大到 8 级左
右。昼夜温差大，一天犹
如过两季，夜晨需注意增
添衣物。

桂花是木犀属众多
树种的统称，正式名为

“ 木 犀 ”，亦 写 作“ 木
樨”。桂花的名字其实
与花无关，而是源于树
木的纹理。南宋学者范
成大认为，寻常树木内
心只有一条纵向纹理，

而桂树有两条，形状与
古 代 祭 祀 用 的 玉 圭 相
似，故得名“桂”；又因其
木质纹理如犀角，遂称
之“木犀”。

桂花品类繁多，但
大致可分为金桂、银桂、
丹桂、四季桂等四种。

金 桂 开 金 黄 色 的
花，香气最为浓郁；银桂
的花色为淡黄色，香气
较金桂淡；丹桂是四种
桂花中“身价”最高的，
花为橙黄或橙红，很美，
但香味较淡。以上三种
桂花，一年只在秋季开

一季。我们在景区或园
林中所见的一般为四季
桂，一年四季都会开花，
花朵呈白色或淡黄色，
香味较淡。而入药、入
茶、入食的只有金桂和
银桂。芳亭村的桂花大
多为金桂。

又见芳亭桂花雨
安溪县虎邱镇芳亭村100多棵百年金桂“姗姗”迎来全盛期

天气晴好 秋高气爽

N海都记者 吴日锦 林良标 文/图

“莫羡三春桃与李，桂花成实向秋荣。”因为今
年秋季长时间的“小阳春”天气，泉州市安溪县虎邱
镇芳亭村100多棵百年金桂的花期一延再延。本该
在寒露前后开打的桂花，直到霜降前几天才迎来了
全盛期。

据了解，芳亭村全村的桂花树多达4000余棵，
芳亭也因此落得“华东第一桂花村”的美称。近日，
记者赶早进山体验了一次芳亭桂花雨。

在一阵阵桂花香气的指
引下，记者被精准“导航”到
了村里的百年桂花园中。只
见水桶般粗壮的桂花树上，
密密麻麻开满了金黄的花，
似满天星又如黄金伞。

天刚蒙蒙亮，花农们就
已经摆开架势，用于接住桂花
的巨大的白色幕布，已在桂花
树下铺开，负责敲打桂花的男
人有的站在树下，有的爬上了
树冠，女人们则拉提着幕布的
各个角，生怕落下的桂花从她
们手中的幕布中溜走。在一
阵阵噼里啪啦的竹竿敲打声
中，百年桂花树下便飘起黄金

雨，满山溢着桂花香。
据说在丰花的年份，一

棵百年老树可以打下百余斤
桂花。当然，打桂花也是大
有讲究的。拥有 20 多棵百
年桂花树的村民陈水田告诉
记者，虎邱芳亭的桂花品种
是金桂，每年只开一季，一般
在寒气骤来的寒露节气前后
盛开。金桂的花期很短，只
有 7~10 天。最好的打花节
点则在桂花全盛后的两天左
右，而且最好在凌晨时分，据
说，此时“露水还停留在桂花
上，这是一天中桂花最脆嫩
的时刻”。

很多人疑惑，这打落的
桂花最后都去了哪里？在来
到芳亭之前，很多人不知道，
其实桂花浑身都是宝。

游客安妮是一名老师，
很长一段时间，她对桂花的
印象一直停留在唐诗宋词的
意境里，潜意识里觉得桂花
树是并不高大的灌木丛。直
到邂逅了芳亭这片百年桂花
树，见识了这参天古树，她才
惊觉，原来辛弃疾《清平乐·
谢叔良惠木犀》中那“怕是秋
天风露，染教世界都香”的桂
花树，竟然可以如此伟岸，朵
朵桂花香里隐藏着那么多的
人间烟火气。

因为有了花农们的巧

手，你便不必惋惜桂花短暂
的花期。桂花糕、桂花蜜、桂
花茶、桂花酿、桂花露，甚至
是桂花香囊……花农们用种
种方式，延续桂花的所有美
好。最令人难忘的当属桂花
茶，鲜花与烘焙好的上等铁
观音熟茶拼配，经历 10多个
小时的发酵，再度烘焙后，一
杯上好的桂花茶能让人唇齿
留香，流连忘返。

除此之外，桂花还有极
好的药用价值。在安溪中医
世家、知名中医师张锦彬看
来，桂花是治疗秋季寒咳的
良药。来点性温的桂花泡水
饮服，化痰又止咳，还有疏肝
散寒气的作用。

芳亭村党委书记陈水
泉告诉记者，村里百年以
上的桂花树有 168 棵，全
村的桂花树多达 4000 余
棵，芳亭也因此落得“华东
第一桂花村”的美称。与
每一个古老的村落一样，
芳亭村的由来也有着自己
的故事。

“芳亭村是先有桂
花再有村。”村主任陈培
松说，相传村中陈氏开
祖陈应垓（gāi）祖籍漳州
南院，当年应父亲之托到
清溪（旧时安溪称清溪）
寻找其兄，路过虎邱的虎
崆洞时天色已晚，便在洞
中过夜，次日清晨被阵阵
花香扑醒的他，发现周

遭满山遍野都是盛开的
金桂。于是陈应垓在此
定居，并在桂花树遍布
的山涧建亭子曰芳亭，
供路人休憩，芳亭村因
此得名。

传说无法考证，但桂
花树却一年一年长了起
来，打桂花的习俗也一辈
一辈传了下来。特别是出
门在外的芳亭人，如今打
桂花也早已经不仅仅是能
为家里贴补一点费用，更
多的是一份乡愁。就像村
民陈水田，虽然早已经举
家搬往泉州市区，但每年
花季，一家子都会呼朋唤
友回乡，一起体验打桂花
的乐趣。

泉州市区天气预报
27日 晴转多云 19℃~27℃
28日 多云 21℃~26℃

厦门市区天气预报
27日 多云转晴 18℃~26℃
28日 晴 19℃~28℃

漳州市区天气预报
27日 多云转晴 17℃~29℃
28日 多云 20℃~29℃

凌晨时分 竹竿阵里花雨落

花农巧手留桂香 入茶入食入药更入心

先有桂花后有村
村名有个美好的传说

桂花的名字 其实与花无关□知多一点

花农精挑细选桂花

打桂花在芳亭村是个古老的习俗
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