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为何要高频次做核酸检测？
疾控专家提醒，多轮核酸检测是为了早发现、早报告、早隔离、早治疗，市民无故不参加，将承担法律后果
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N健康福建 海都记者 林宝珍

海都讯（记者 刘文辉 通讯员 张静 杨胜兰
文/图）“突如其来的疫情，给榕城按下了‘刹
车’键，然而这样的静止没有把我们吞没，‘白与
红’给这个城市带来了温暖。”康驰新巴士驾驶
员郭爱玉在她的微信朋友圈中写道。入职康驰
新巴士15年的郭爱玉今年57岁，她不仅是一位

“老司机”，也是一名“暖心志愿者”。
“爱玉同志，社区需要你帮忙做核酸检测

志愿者，你有空吗？”23日，福州仓山区状元社
区的张书记给郭爱玉打电话请求支援。当天
晚上 7点，郭爱玉刚脱下驾驶员工作服就换上
了红马甲，匆匆来到悦江南核酸检测点服务，
一直到晚上 10点多核酸检测接近尾声，她才匆
匆回到家中。

10月 24日下午 3点，她又主动到核酸检测
点做志愿者，一一查验健康码、让大家维持一米
线、为大家解答问题……郭爱玉不厌其烦。看
似简单的工作，需要耐心和细心，而坚持两天服
务的郭爱玉早已口干舌燥，却还是会遇到心急
的人投来不理解的埋怨。“他们说我们是多管闲
事，听着肯定是不好受的，但我肯定不能往心里
去，在大家都着急时，要相互理解。”

记者了解到，郭爱玉已坚持做志愿者6年多
了，只要她有空，各项志愿服务都会第一时间申请
参加，如今，她已经累计志愿服务1000多个小时。

海都讯（记者 包华 通讯员 张宁 林昱 文/图）
“会展中心检测点群众数量非常多，马上联系交
警大队协助开展交通疏导。”在本轮疫情中，福州
仓山区共设立核酸检测点 200余个，要确保每个
检测点的安全有序，离不开科学配置警力和高效
指挥调度，福州市公安局仓山分局“警用智
脑”——e体+智慧赋能中心，就承担着这个大脑
中枢的作用。

“九龙壁核酸检测点人员密集，请建新派出
所加强现场秩序维护，确保一米间距。”“榕城广
场有老人跳广场舞造成检测点拥堵，金山所执勤
民警请前往劝离。”走进仓山分局 e体+智慧赋能
中心，全区各个核酸检测点的实时画面正在大屏
幕上滚动出现，各种指令调度声不绝于耳。

据介绍，仓山分局每天都会从分局机关中抽
调 40至 50名警力，增援全区各派出所强化核酸
检测点的执勤力量。“哪里出现人数激增，我们就
会马上安排警力进行增援，最大限度地防止聚
集、拥挤等疫情传播风险发生。”仓山分局 e体+
智慧赋能中心主任林榕说，e体+智慧赋能中心还
要负责接收、汇总、流转各类涉疫相关数据信息，
并为上级的决策部署提供参考。从23日至今，仓
山分局 e体+智慧赋能中心的全体民辅警，始终
保持着高负荷、高强度的高速运转。

刚脱工作服
就换红马甲“智脑”统筹调度

高效助力抗疫

海都讯（记者 陈晋 马俊杰 文/图）
10月25日，福州鼓山派出所民警王建俊
在晋安区香开连天双禧小区外负责核酸
采样点的志愿服务工作。此时，一位居
民急匆匆地向他跑来，寻求帮助。

“他说自己的家人需要做透析，且
每隔一天就要做一次，但按照疫情防控
要求，该小区的居民无法离开，希望能
帮帮他的家人。”

王建俊回忆道，在得知居民的诉求
后，他和同事郑硕立即向上级领导汇报
情况。之后，鼓山派出所联合镇政府、
卫健部门，由社区民警牵头，在确保安
全的前提下，为这位需要透析的居民开
通了绿色通道。而这名求助者也发来
了消息，感谢王建俊、郑硕警官的帮忙，
让其家人及时得到治疗。

“26日，这位居民顺利前往医院治
疗。我也比较担心他家人的病情，还发
消息问了下病情。”王建俊说。

他们的行动 很暖很美

编前：在疫情防控的紧要时刻，福州不少警察蓝、志愿红披甲上阵。他们谨记“防控
是使命”，一直践行“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神。他们为特殊居民争取绿色
通道，赢得救治良机；他们或协助疏导人群，或帮查验健康码，或让市民维持一米线，或为
市民解答各种问题；他们为了每个核酸检测点的安全有序，还动用了“警用智脑”……口
罩、面罩是他们的铠甲，他们用实际行动助力疫情防控，他们用实际行动书写的抗“疫”故
事很暖也很美。

为透析居民
开通绿色通道

海都讯（记者 陈晋 马俊杰 文/图）“注意
脚下一米线，请排好队。”“来，我帮你弄健康
码。”……27日上午8时许，在福州鼓楼区光荣路
与西洪路交叉口，来自中铁十八局的志愿者谢宝
峰正忙着维护核酸采样点现场秩序。

记者在此观察了5分钟，只见谢宝峰不停地
向前来采样的居民喊话，或是帮居民操作健康
码，或是帮高个的居民挡帐篷……在只有十余
米的通道上，他来来回回跑了数十趟。

“这是我参加志愿活动的第五天，这两天都
是早上 6点 50分到岗，帮助现场医护人员和社
区工作人员搬物品，摆好隔离栏。”谢宝峰说，他
们单位是负责象山隧道改造工程的，单位负责
人主动联系街道，希望能为疫情防控工作献一
份力。“我觉得作为一名志愿者，每天都充满热
情，这不仅展示了我们自己的风采，也向群众展
现央企的担当。”

5分钟来回跑数十趟

国家卫健委在 2020年第
1号文件中，明确将新冠肺炎
纳入《中华人民共和国传染病
防治法》规定的乙类传染病，
并采取甲类传染病的预防、控
制措施。

换个说法，纳入核酸检测
范围的人群，如果不参加统一
组织的核酸检测，就涉嫌违反

《突发公共卫生事件应急条
例》的规定：有关单位和个人
不配合调查、采样、技术分析
和检验，可能触犯《治安管理
处罚法》，构成违反治安管理
行为的，将由公安机关依法予
以处罚；涉嫌构成犯罪的，将
依照《刑法》以涉嫌妨害传染
病防治罪追究刑事责任。

广大市民要理解、支持、
配合区域核酸检测工作，在公
布时间内及时参与核酸筛查
采样，做到应检尽检、检测全
覆盖、不漏一人。同时做好自
我防护，做到：

检测前：戴口罩，不进食、

亮绿码，备证件。排队时：遵
指引，守秩序、不交谈，一米
线。临采前：少吞咽，不清嗓、
取口罩，放置妥。采样时：后
仰头，张大嘴、多配合，勿乱
碰。检测后：速离场，不逗留、
手消毒，重清洁。

开展多轮区域性核
酸检测是为了实现“四
早”——早发现、早报告、
早隔离、早治疗。这样能
够精准及时地发现新冠
病毒感染者。

一般来说，通过精准
流调、“应检尽检”、“应
转尽转”等措施可以尽

早控制疫情，减少核酸
检测轮次。然而，在疫
情处置过程中往往要面
对 风 险 来 源 不 明 等 情
况，这就需要通过开展
多轮区域性核酸检测来
找出感染者。开展多轮
区域性核酸检测对于防
止疫情扩散和外溢具有

重要意义，是科学防疫
的一部分。

从新冠病毒感染的
病程来看，存在一定的潜
伏期，特别是奥密克戎可
在皮肤表面存活 21 个小
时，而且不同的个体差
异，病毒载量也不同，临
床症状也不同。当社区

完成一轮核酸筛查之后，
通常那些病毒载量较高
的感染者能被筛查出来，
但也有部分病毒载量较
低的感染者，会呈现核酸
阴性结果。因此，需要通
过高频次的核酸检测，尽
早动态发现隐匿阳性感
染者。

近期，核酸检测成为福州市民关注的热点。疾控专家表示，在防疫措
施中，核酸检测是迅速发现传染源、锁定管控目标，进而采取措施切断传
播途径的关键有效手段，在历次成功处置聚集性疫情中发挥了重要的“利
器”作用。开展多轮核酸检测是为了精准及时地发现新冠病毒感染者，降
低传播风险，保护易感人群。

另外，国家卫健委已将新冠肺炎纳入乙类传染病，并采取甲类传染病
的预防、控制措施。也就是说，纳入核酸检测范围的人群，如果不参加统
一组织的核酸检测，将承担法律后果。

为什么开展多轮区域性核酸检测？

市民在核酸检测时要注意什么？

无故不参加核酸检测，会有什么后果？

郭爱玉为市民解答问题

民警王建俊值守在核酸采样点

仓山分局e体+智慧赋能中心助力疫情防控

谢宝峰为高个市民挡帐篷


