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海都讯（记者 陈逸之/文
梁展豪/图） 截至 1日 17时
13分，今年第 22号台风“尼
格”中心距离广东省阳江市
东偏南方向约 490公里（北
纬 19.6 度、东经 116.0 度），
中心附近最大风力12级（33
米／秒，台风级），预计将以
每小时 10公里左右的速度
向西北方向移动，强度逐渐
减弱。

降水方面，受台风外围
环流和冷空气共同作用，未
来三天我省将以阴雨天气
为主。今天西部及北部地
区大部分为中雨，局部大

雨，其余地区阴有小到中
雨。3日，全省阴有小雨，西
北部局部中雨。持续的阴
雨天气使我省各地气温稍
有下降，早晚气温低，请注
意及时添衣，以防感冒。

受台风影响，我省沿海
地区和部分渔场海域将有
大风天气。今天白天，闽中
渔场、闽南渔场、台湾浅滩
渔场 8~9 级阵风 10~11 级；
中南部沿海海区7~8级阵风
9~10级，北部沿海海区 6~7
级阵风8~9级。夜里起风力
减弱。请注意防范沿海大
风对航运、沿海旅游和渔业

等行业的不利影响。
今日至4日又有一股冷

空气将东移南下。在冷空
气频繁影响下，福州将持
续 阴 雨 天 气 ，以 小 雨 为
主。未来三天，市区气温
最高为 24℃，最低气温在
17℃~21℃。阴雨天气体感
湿凉，市民进行核酸采样时
要带好雨具，并做好保暖措
施。

另外，记者了解到，10
月 24日起，福州连续5天滑
动平均气温小于 22℃且大
于等于10℃，代表着福州已
于10月24日正式入秋。

兴·动态

10月25日，兴业银行福州分行作为牵头行和代理行，联合工、农、中、建、交等九家银
行，成功投放福州地铁集团有限公司 82亿银团贷款，用于“福州市轨道交通 1号线工程”
融资结构调整安排，协助福州地铁降本增效。

兴业银行福州分行成功落地全行首笔数字人民币缴纳土地出让金业务
面对疫情大考，兴业银行福州分行在做好疫情防控工作前提下，保障金融服务不停

步，确保业务连续不断档，分别于10月26日、10月28日为两大土拍竞得人开立数字人民
币对公钱包，并缴纳名下某地块土地出让金累计1.5亿元，实现了兴业银行以数字人民币
形式缴纳的土地出让金顺利落地。该笔业务进一步开拓了数字人民币在政府端场景应
用，标志着数字人民币应用场景的创新突破。

兴业银行福州分行助力福建省重大项目建设提质加速
近日，福建省（不含厦门）本年第七批次地方政府债券成功发行，本批次地方债均为新

增专项债，发行金额共计 295.82 亿元，其中兴业银行福州分行投资 61.63 亿元，占比
20.84%。2022年至今，兴业银行福州分行已累计投资福建省地方债共计416.60亿元，占比
20.52%，位列全省金融机构第一位，为福建地方政府债券的成功发行起到了压舱石的关键
作用，以金融力量为福建省高质量发展提供强劲动力。

兴业银行福州分行成功牵头投放福州地铁82亿元银团贷款

女子居家跳操后 大脑突然“断电”
原来她运动后出现低血压晕倒；专家提醒，居家运动不要盲目，平时少运动的人达到

“有点累，可以对话不能唱歌”的疲劳程度即可

小雨湿凉 出门做核酸请增衣备伞

很多人都知道运动的好处，特别是在防疫期间，不少人开始
“居家运动”模式，可是这几天福州一女子却在运动后“大脑突然断
电”，出现濒死体验。对此，专家提醒，不当运动存在着很多风险。

居家运动 要循序渐进
□小贴士

强行跳完40分钟健身操后
她“眼前发黑”晕倒

今年 26岁的张亮（化名），前阵子遭遇了情感变故，一
直还没走出来，情绪非常低落，睡眠也受到影响。这几天居
家办公，闺蜜担心她一个人在家，就建议她多运动，说运动
可以产生“快乐多巴胺”，可帮助忘掉烦恼。

在闺蜜的一再劝说下，张亮与闺蜜视频连线一起跳健
身操。但因为平时缺乏运动，她跳了不到 20分钟，就气喘
吁吁、大汗淋漓、下肢乏力，但在闺蜜的鼓励下，她又“咬紧
牙关”坚持了40分钟。一停下来，张亮就突然感觉“眼前发
黑”，好像“大脑断电”了，晕倒在地，幸好是倒在泡沫垫上
面，没有摔伤，不到 1分钟就自行醒来。闺蜜被吓坏了，让
她去医院检查一下。

“这是典型的‘运动后低血压’。”在福建省级机关医院
运动健康门诊，林建珍副主任医师通过模拟运动场景，给张
亮做了心肺运动试验（CPET），结果显示，张亮在高强度运
动后，血压明显下降，甚至比运动前的血压都低，最低只
有65/52mmHg。

林建珍医师说，张亮出现运动后低血压，与平时
缺乏规律的运动，突然进行高强度运动有关。因运
动过程中大量出汗引起脱水，同时运动后迷走
神经张力过高，引起血管明显扩张，进一步
导致血压过低，引起脑供血不足，也就是大
脑“断电了”。

N海都记者
林宝珍

林医师提醒，不当运动存在着很多风险，对于那些亚健康人群、心血管
危险因素（肥胖、烟酒嗜好、三高、缺乏运动）人群，或者有潜在血管病人群，
不科学的运动，可能出现血压反应过度、心肌缺血、心力衰竭、心律失常、脑
供血不足甚至猝死等心脑血管意外，应引起大家的高度重视。

防疫期间，居家运动该如何避免运动风险呢？林医生提供了一些建议。
1.排除运动风险：可通过专科医师进行心肺运动试验（CPET），评估每

个人自己的心肺功能，并根据测试报告制定安全有效的运动处方，避免运
动风险。

2.适合的运动强度：这是关键一环节，建议中等强度有氧运动，可以
兼顾运动的安全性和有效性，但每个人的心肺功能不一样，所以能耐受
的运动强度也不一样，平时有运动习惯的人群可以通过运动手环，达到

（220-年龄）×60%的心率水平锻炼；平时没有运动习惯的人需要从中低强度开
始运动，逐渐提高，达到“有点累，可以对话不能唱歌”的疲劳程度就可以，同时没
有头晕、黑蒙、胸闷、肢体酸痛等不适。

3.个体化运动形式：运动形式可结合个人的兴趣，有氧运动方面，年轻人可
以选择慢跑、骑车、游泳，老年人或者平时缺乏运动的人群可选择从快走、跳
广场舞、打太极拳等开始；防疫居家期间，可以通过功率车、跑步机、跳绳、跳
操等进行运动；力量训练，年轻人可选择哑铃、平板支撑，老年人或虚弱体
质人群可选择弹力带。

4.运动时间选择：有氧运动每周5天，力量训练隔天一次，运动时间建
议每次30分钟开始，逐渐增加至60分钟；运动前需要充分热身，运动后要
进行整理活动。

5.避免过度脱水：运动前、运动中、运动后均要“少量多次”补充水分，
每10~20分钟补充150~200ml白开水，少喝或不喝含糖饮料，如果出汗过

多，可以补充一些淡盐水等；水温10℃~30℃，避免直接喝冰水。
最后，林医师提醒，如果运动后出现任何不适，要及时找专科
医师寻找原因及解决办法，不要冒险继续运动。

福州市区
今起三天天气预报

11月2日 小雨转阴
17℃~22℃

11月3日 小雨
19℃~24℃

11月4日 阴转小雨
21℃~23℃

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

合计

中奖注数

0注

8注

15注

612注

12180注

416606注

429421注

单注奖金

---

59668元

3000元

500元

30元

5元

---

应派奖金合计

0元

477344元

45000元

306000元

365400元

2083030元

3276774元

体 彩 开 奖 公 告
中国体育彩票7星彩第22125期开奖公告

开奖日期：2022年11月1日
本期开奖号码：5 1 9 4 0 5 + 14

本期全国销售金额：15454888元。
270048290.12元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年1月2日，逾期作弃奖处理。
开奖信息查询网站：https://www.lottery.gov.cn

中国体育彩票福建36选7第22125期开奖公告
开奖日期：2022年11月1日

本期开奖号码：02+11+15+21+26+30+36 14
本期出球顺序：02+21+11+36+15+30+26 14

本期销售金额：1011274元。
60344066.10元奖金滚入下

期奖池。
本期兑奖截止日为 2023年 1

月2日，逾期作弃奖处理。
第 22126期开售时间：2022

年 11月 1日 20：10：00。止售时
间：2022年11月3日20：00：00。

奖级
特等奖
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
幸运奖

六等奖派奖

本地中奖注数
0注
1注

13注
17注

359注
451注

10018注
0注

10018注

单注奖金
0元

41005元
3154元
500元
50元
20元
6元
0元
6元

本期销售金额：817120元。
1575708.00元奖金滚入下

期奖池。
本期兑奖截止日为2023年

1月2日，逾期作弃奖处理。
第 22292 期 开 售 时 间 ：

2022年 11月 1日 20：10：00。
止售时间：2022 年 11月 2日
20：00：00。

中国体育彩票福建31选7附加第22291期开奖公告
开奖日期：2022年11月1日

本期开奖号码：03+08+20+25+27+28+30 26
本期出球顺序：27+28+25+20+08+03+30 26

中国体育彩票福建31选7第22291期开奖公告
开奖日期：2022年11月1日

本期开奖号码：03+08+20+25+27+28+30 26
本期出球顺序：27+28+25+20+08+03+30 26

本期销售金额：426510元。
99525.90元奖金滚入下期

奖池。
本期兑奖截止日为2023年1

月2日，逾期作弃奖处理。
第 22292期开售时间：2022

年 11月 1日 20：10：00。止售时
间：2022年11月2日20：00：00。

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地中奖注数
0注
0注
9注

31注
1229注

11314注

单注奖金
0元
0元

1200元
200元
20元
6元

中国体育彩票排列3（福建省）第22291期开奖公告

开奖日期：2022年11月1日 本期开奖号码：6 3 3
本期全国销售金额 50629872元，本省

（区、市）销售金额743064元。
7374195.12元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年1月2日，逾期

作弃奖处理。
第22292期开售时间：2022年11月1日20：

10：00。止售时间：2022年11月2日20：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

99注
99注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

9900000元
9900000元

中国体育彩票排列5第22291期开奖公告
开奖日期：2022年11月1日
本期开奖号码：6 3 3 7 9

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：16607388元。

324490156.30 奖
金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为2023年1月2日，逾
期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：https:
//www.lottery.gov.cn

奖级
特等奖
一等奖
二等奖

本地中奖注数
3注

231注
3068注

单注奖金
6996元
50元
6元

中国体育彩票福建22选5第22291期开奖公告
开奖日期：2022年11月1日

本期开奖号码：06+09+11+18+22
本期出球顺序：09+22+06+18+11

本期销售金额：103976元。
0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年1月2日，逾期作弃奖处理。
第22292期开售时间：2022年11月1日20：10：00。

止售时间：2022年11月2日20：00：00。

投注
方式
直选
组选3
组选6

全国
中奖注数
22293注
37227注

0注

本地
中奖注数

274注
424注

0注

单注
奖金

1040元
346元
173元

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双

本地中奖注数
163注
659注

1079注
245注
22注
0注

49注
838注

0注
0注
1注
0注
0注
0注
0注
0注
0注

单注奖金
31元
22元

128元
900元

8000元
84000元

100元
10元
76元
13元
4.5元

3元
4元
9元

46元
610元

1225元

雨水给福州带来清凉
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