
海都讯（记者 林涓）
昨天，我省上空依旧被乌云
笼罩，大部地区小雨淅沥，
在阴雨天气的“掌控”之
下。这周雨水将按下暂停
键，太阳公公持续在线，气
温有所回升，清冷变暖热。

而福州在持续了一段
时间的阴雨天气后，今天
起将开启升温模式，天气
也将逐渐好转。12—13日
内陆最高气温可达 28℃~

29℃，沿海 26℃~28℃；大
部 分 时 段 最 低 气 温 在
20℃左右。

天气方面，8 日起云
量将开始减少，全市阴天
间多云。未来两天仍然偶
有阵雨，但雨量不大。

福州市区今起三天天气
7日 阴转小雨 19℃~24℃
8日 阴转小雨 20℃~24℃
9日 多云转阴 20℃~25℃

立冬·气候

这周雨水止步 阳光回归

A08 谈天说地 智 慧 海 都
95060

2022年11月7日 星期一 责编/关菁 美编/杰清 校对/卓敏

智

慧

海

都

新闻 发行 便民 新闻报料邮箱网址：95060@hxdsb.com 省新闻道德委举报电话
0591-87275327全国一号直拨

印刷：福建报业印务有限责任公司 地址：福州金山金榕北路52号
电话：28055815 传真：28055890

好吃的福州人，还有
一句“春鳗冬带，好吃挡
不带”的谚语。立冬前后
二十天，是一年中带鱼最
肥最鲜美的时候。邱登
辉告诉记者，此时的带鱼
为了越冬，体内积蓄了许
多脂肪，因此肉厚油润，
含丰富的蛋白质，营养价
值特别高，味道特别鲜
美。“福州民间地情专家
王啟生老先生曾说‘春带
夏尾秋北脊，一到冬天全
身肥’，意思是带鱼春季
头肥，夏季尾肥，秋季脊
背肥，冬季全身肥。这时
鱼肉丰腴细腻，还特别有
鱼的鲜味。”同时，带鱼含
有大量的维生素 A、B1、
B2和钙、磷、铁、碘等矿物
元素，具有暖胃、泽肤、补

气、养血、提神等功效。
“最近的带鱼都挺新

鲜的，我比较喜欢炸带鱼
或者煎带鱼，很下饭！”
正在鼓楼区一家超市里
挑选带鱼的市民梁先生
说道。

“美味的带鱼有干
煎、清炖、煎煮等多种烹
饪办法。”邱登辉提醒，带
鱼的颜色是银光闪闪的，
市民在烹饪时，可不要刮
掉表面的银膜。“因为它
是脂肪和蛋白质，而且没
有味道。在处理带鱼的
时候，用凉水清洗，只要
轻轻地搓揉一下带鱼表
面即可。千万不能用热
水烫，也不能像处理其它
鱼一样，用刀去刮这层银
膜，这样太浪费了。”

立冬，通常是一年中
气温下降速度最快、最容
易出现断崖式暴跌的时
段。一轮凛冽的大风降
温，便强行地拉近了我们
与西伯利亚的距离。

“以风鸣冬”，是冬季
与秋季的对比。古人认
为，此时的寒风，乃是“正
气”，是顺应时令的风。所
谓的“四正之风”，分别是：

“春气温，其风温以和，喜
风也。夏气盛，其风飙以
怒，怒风也。秋气劲，其风
清以凄，清风也。冬气实，
其风惨以烈，固风也。”

也就是什么季节理应
刮什么样的风。当然，古

人是以感性的方式描述风
的特质。

冬季的风为什么叫做
“固风”呢？因为冬季气温
低，气压高，空气密度大，
因此人们感觉“冬气实”，
风更硬。但从风力的气象
观测而言，春季风最大，冬
季次之，然后是夏季，秋季
的风最小。

立冬之后，便是北方
初雪时节的降临。但对南
方而言，“（农历）八月暖，九
月温，十月还有小阳春”。

暖气团撤退之前，还
可能会恋恋不舍地营造一
番和暖的小阳春，进行一
番感人的作别。 （央视）

暖气团撤退前，还可能恋恋不舍

立冬常有“小阳春”

古代，立冬不仅是进
补的日子，也是“扫盲”的
时候。

古时的教育机构，从中
央的太学、国子监等，到地
方上的州学和县学，层层具
备。不过，哪怕是最基层的
县学，入学者也多半是一些
身负功名的秀才，或者成年
人，以考科举为目标。可若
非志在科举，仅仅是出于

“扫盲”，又该往哪儿去？
像如今这般的“九年义

务教育”，古代没有这个说
法。在古时，肩负“义务教
育”之责，旨在“扫盲”的，就
是私塾了。有钱的人家，自
己请先生，办个私塾，家族
内的子弟都可以来读书。
普通的人家，则将孩子送到

村或乡的私塾里读书。可
若是一贫如洗，无力让孩子
长期读私塾，又不想让孩子
日后目不识丁，该怎么办？

也有办法的，就是在
立冬这天，把孩子送进“冬
学堂”。

所谓的“冬学堂”，就是
在冬天举办的学堂。为什
么选在这个时间？对于穷
人家来说，家里的几亩田地
就是一家的生计所在。孩
子虽小，也能帮点小忙。在
其他的季节里，春天得播
种，夏天得耕种，秋有秋收，
忙得不可开交，哪有时间让
孩子去读书？唯有到了冬
天，一年的辛劳落下了帷
幕，进入了农闲时节，这才
有空让孩子去识几个字。

这“冬学堂”，要读多
长时间？照如今的说法，
就是一个学期都不到。从
立冬这天进去，到腊月十
五结束，总共也就三四个
月的时间。到了腊月十
五，就算是从“冬学堂”毕
业了。读过了“冬学堂”，
虽算不得读书人，但起码
也和“文盲”脱钩了。

当然，三四个月的时
间里，无非是读读三字经，
学一些日常生活中的常见
字，不至于目不识丁，仅此
而已。而对于穷苦人家来
说，“冬学堂”不耽误农忙，
且花费少，也能帮孩子认
得几个字，也就足够了。

不过，这样的“扫盲
班”也曾出过“名人”，比如

李莲英。
李莲英幼时家贫，无

力读私塾，所以被家人送
进了“扫盲班”。不过，李
莲英察言观色的本事，从
小就已露苗头。在“扫盲
班”，他每天都第一个到，
在别的同学到来前，就把
学堂打扫得干干净净；冬
天天冷，他总是第一个来
生炉子。放学了，别的同
学都回家了，唯有李莲英
总不忘留下来，替先生烧
火暖炕，这才回家。李莲
英因此格外讨得“冬学堂”
的先生欢心，先生也愿意
多教一些知识给他。

当然，李莲英八面玲珑
的本事，更多的还是在环境
中磨炼而成。

福州人舌尖上的

古人如何过立冬？立冬

N海都记者 林涓/文 梁展豪/图

“立，建始也；冬，终也，万物收藏也。”
立冬，是冬季的起始，意味着生气开始闭
蓄，万物进入休养、收藏状态。11月7日是
立冬，它是二十四节气的第十九个节气。
立冬在古代社会也是“四时八节”之一，是
个非常重要的节日。那么，在立冬节气里，
福州人会做些什么呢？记者采访了民俗专
家邱登辉，了解福州人和“立冬”的那些事。

“福州立冬有‘吃甘蔗，
牙齿不痛’的古老说法，农
历十月是福州甘蔗上市的
季节，这个传统也流传至
今。”邱登辉告诉记者，每到
立冬，老福州人就会买一些
甘蔗来吃，希望吃了甘蔗以
后不上火，保护牙齿，同时
也可以起到滋补的作用。

“甘蔗可以分为果蔗和糖
蔗。糖蔗是制糖的原料，因
为皮硬纤维粗，口感较差。
我们吃的都是果蔗，具有表
皮易撕、糖分适中、口感好
等特点。”

邱登辉回忆道，自己小

时候吃的都是些瘦小干瘪、
没什么水分的青皮蔗，直到
上世纪 80 年代，市面才有
了现在这种粗壮茎脆、汁多
味美的紫皮甘蔗。“现在晚
秋已结束，越靠近冬天成熟
的甘蔗味道越甜，有‘秋日
甘蔗赛过参’的说法。”

除了吃甘蔗，福州传统
立冬还有制药茶的习俗。
在风土诗《立冬》中有“万物
终成庆有年，冬晴天气喜新
占，青囊妙贮长生药，柚子
茶兼橄榄盐”。邱登辉解释
道，立冬制药，取柚子去瓢，
实茶叶于其中，谓之“抛囝

茶”。福州民间素有制药茶
的风俗习惯，如端午时制午
时茶，立冬时制“抛囝茶”和
橄榄盐，都是早年居家、旅
行必备的药茶。“抛囝茶”
和橄榄盐都可促进消
化。橄榄盐是将鲜橄榄
舂碎，配以制苍术、草
果仁、甘草等十多种中
药精制而成的。橄榄十
月收成，立冬制作正当
时。“现在已经十分方便，
如有消化不良的症状，市民
到药店便可以买到神粬与
橄榄盐，不必在立冬自己动
手制作了。”

啃根甘蔗 喝口“抛囝茶”

立冬前后二十天 带鱼最肥美

立冬既是二十四节气之一，也是中国传统节日之一。在古代，立冬与立春、立夏、立
秋合称四立，是个重要的节日，也是农历十月的大节。那么，古人是如何过立冬的呢？

《礼记·月令》说，立冬
前三日，太史公启奏天子
说：“某日立冬，盛德在水。”
天子便开始沐浴斋戒，进行
准备。“立冬之日，天子亲率
三公九卿大夫以迎冬于北
郊。”天子要在此日举行迎
接冬天的祭仪。《后汉书·祭
祀志中》记载：“立冬之日，

迎冬于北郊，祭黑帝玄冥，
车旗服饰皆黑。”古人以冬
与五方之北、五色之黑相
配，故于立冬日，皇帝率领
三公九卿大夫，身着黑衣，
所乘车辇装饰也都是黑色
的，来到北郊举行祭祀仪
式，迎接冬日到来。

天子有迎冬之礼，百姓

有贺冬之俗，在民间，有祭
祖、饮宴、卜岁等习俗。忙碌
一年的人们，迎来了冬闲，要
在立冬这天，以新收获的时
令佳品向祖灵祭祀，以尽为
人子孙的虔诚和孝敬，以求
祖先在天之灵保佑平安，祈
求上天赐来岁再是丰年。

早在汉代就有贺冬习

俗，亦称“拜冬”。在宋代，每
逢此日，人们穿上漂亮的新
衣服，往来行走庆贺，就像春
节一般。据清代文人顾禄的
《清嘉录》记载，到了清代，立
冬之日，士大夫在家拜贺年长
辈尊者，还互相出去拜谒。
男女老少都要更换新衣，相
互作揖行礼，谓之“拜冬”。

N综合齐鲁晚报
羊城晚报

更换新衣“拜冬”

古人立冬办“扫盲班”

·史话

立冬

(新华/图)

立冬时节，带鱼最为肥美
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