
体 彩 开 奖 公 告
中国体育彩票福建31选7附加第22297期开奖公告

开奖日期：2022年11月7日
本期开奖号码：03+10+13+15+22+26+27 21
本期出球顺序：26+15+22+03+13+10+27 21

本期销售金额：789510元。
1888712.50元奖金滚入下期

奖池。
本期任选六中六出自：南平

3507050122门店（1注）。
1734724.50元奖金滚入下期

奖池。
本期兑奖截止日为2023年1月

6日，逾期作弃奖处理。
第22298期开售时间：2022年

11月7日20：10：00。止售时间：
2022年 11月 8日 20：00：00。

投注方式

任选一

任选二

任选三

任选四

任选五

任选六中六

任选六中五

任选六中四

猜单双一单

猜单双二单

猜单双三单

猜单双四单

猜单双五单

猜单双六单

猜单双七单

猜单双全单

猜单双全双

本地中奖注数

51注

589注

1,110注

262注

7注

1注

77注

818注

0注

0注

0注

0注

111注

0注

0注

0注

0注

单注奖金

31元

22元

128元

900元

8,000元

84,000元

100元

10元

76元

13元

4.5元

3元

4元

9元

46元

610元

1,225元

本期全国销售金额：281679123元。
本期使用第2套摇奖球。
本期一等奖出自：内蒙古(基本1注)。
898918318.08元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年1月6日，逾期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：https://www.lottery.gov.cn

中国体育彩票超级大乐透第22127期开奖公告
开奖日期：2022年11月7日

本期出球顺序：
03+08+09+20+02 04 10
本期开奖号码：
02+03+08+09+20 04 10

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数

1注
0注

111注
33注

301注
945注

19,467注
27,384注
48,530注

793,004注
7,775,717注

---

单注奖金

10,000,000元
---

104,450元
83,560元
10,000元
3,000元

300元
200元
100元
15元
5元

---

应派奖金合计

10,000,000元
0元

11,593,950元
2,757,480元
3,010,000元
2,835,000元
5,840,100元
5,476,800元
4,853,000元

11,895,060元
38,878,585元
97,139,975元

投注
方式

直选

组选3

组选6

全国
中奖注数

38621注

0注

0注

本地
中奖注数

574注

0注

0注

单注
奖金

1040元

346元

173元

中国体育彩票排列3（福建省）第22297期开奖公告

开奖日期：2022年11月7日 本期开奖号码：1 1 1
本期全国销售金额46059114元，本省（区、

市）销售金额626700元。
6778678.48元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2023年 1月 6日，逾期

作弃奖处理。
第 22298期开售时间：2022年 11月 7日

20：10：00。止售时间：2022年11月8日20：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

111注
111注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

11100000元
11100000元

中国体育彩票排列5第22297期开奖公告
开奖日期：2022年11月7日
本期开奖号码：1 1 1 9 5

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：16058100元。

311686814.76元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为 2023年 1月 6日，
逾期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：
https://www.lottery.gov.cn

中国体育彩票福建31选7第22297期开奖公告

开奖日期：2022年11月7日
本期开奖号码：03+10+13+15+22+26+27 21
本期出球顺序：26+15+22+03+13+10+27 21

本期销售金额：1306084元。

本 期 一 等 奖 出 自 ：三 明

3504080078门店（1注）。
32996.87元奖金滚入下期

奖池。

本期兑奖截止日为2023年1
月6日，逾期作弃奖处理。

第 22298期开售时间：2022
年 11月 7日 20：10：00。止售时

间：2022年11月8日20：00：00。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

本地中奖注数

4注

209注

2700注

单注奖金

6322元

50元

6元

中国体育彩票福建22选5第22297期开奖公告
开奖日期：2022年11月7日

本期开奖号码：03+07+10+17+21
本期出球顺序：21+17+07+10+03

本期销售金额：106002元。
0元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年1月6日，逾期作弃

奖处理。
第22298期开售时间：2022年11月7日20：10：00。止

售时间：2022年11月8日20：00：00。

奖级

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地
中奖注数

1注
0注

93注
81注

4210注
34667注

单注奖金

1287229元
0元

1200元
200元
20元
6元

海都讯（记者 田米） 昨天是立冬，泉州市天气以阴天为主，阳光稍显逊色，部
分乡镇有小雨。午后最高气温沿海地区在 21℃~24℃，而山区则是在 17℃~20℃，还
是能感觉到阵阵凉意的。

气象部门预计，今天泉州市依旧以阴天为主，气温相较昨天变化不大。到了后
天，山区部分乡镇会有小雨。请广大市民朋友及时关注天气变化，早晚记得添衣保
暖，谨防着凉感冒，外出携带雨具。

未来几日，泉州市沿海将有7~8级东北大风。沿海风力较大，请海上航行和作业
船只注意安全，滨海旅游、户外设施、港口作业等注意防范大风带来的不利影响。

天气阴天为主
早晚注意保暖

8日 阴 19℃~25℃
9日 多云 20℃~26℃

8日 多云转阴 19℃~25℃
9日 多云 20℃~26℃

8日 多云 19℃~26℃
9日 多云 19℃~28℃

泉州市区
天气预报

厦门市区
天气预报

漳州市区
天气预报

谈天说地
2022年11月8日 星期二 责编/邓勇坚 美编/建隆 校对/李达
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N海都记者 吴日锦 林良标 文/图

倏忽秋又尽，昨日又立冬。有谚语曰：“立冬补冬，补嘴
空。”看来，在立冬进补这件事上，全国人民有着高度的一致
性。其实不单是今天，古人也有立冬进补的习俗，唐朝诗人
李白有诗：“冻笔新诗懒写，寒炉美酒时温。”看看，寒冬时节，
诗人连诗都懒得写了，还是温一壶美酒，来一餐美食实在。

闽南民间习惯以立冬为冬季的开始。在立冬这一天，
大家都会为身体补充新的能量，比如鸡鸭牛羊鱼鹅等，通常
和中药一起烹炖，以期顺利度过冬季。今天的《谈天说地》，
海都记者特意采访了泉州知名中医阮传亮，和大家一起分
享立冬节气时，泉州人“补冬”补什么，怎么补。

鸭子半只，老姜1个，芝麻油1大勺，米酒1/3
瓶，老抽1大勺，白糖1小勺，枸杞少许，盐适量。
将鸭肉洗净后切块，老姜切成片，锅中放入芝麻
油，中火烧至6成热时放入姜片，慢慢煸香。

待姜片煸至微微发黄时将鸭肉倒入，炒至鸭
肉变色时倒入适量的老抽炒至上色，炒均匀后倒
入米酒。继续维持中火翻炒约15分钟，到鸭肉水
分炒干、颜色变深的时候，加入糖、八角、桂皮、香
叶，加适量的盐调味，加入没过鸭肉的开水。

开大火烧至沸腾，转小火慢慢炖 1.5 个小
时。出锅前10分钟将洗净的枸杞加入，开大火拌
匀烧至汤汁浓香即可。

中医学认为，立冬阳气潜藏，阴气
盛极，草木凋零，蛰虫伏藏，万物活动趋
向休止，以冬眠状态，养精蓄锐，为来春
生机勃发作准备。人们通过进食高热
量的食物，调和体内阴阳，提高自身对
寒气的抵御能力。

美食难以抵挡，但也需科学进补。
这不，为了大家的健康，海都记者特意
采访了泉州知名中医阮传亮。他介绍，
民间习惯以立冬为冬季的开始，冬在五
行属水，机体阳气亦开始潜藏于肾水之
中，故讲究立冬养生应该补肾，温补养
阳，少吃生冷也不宜过燥。《黄帝内经》
也说：“冬不藏精，春必病温。”冬天天气
寒冷，寒也与肾相应，最易伤害肾的阳
气，所以说冬天对肾的保养十分重要。

那么泉州人比较喜爱的羊肉能不
能多吃呢？阮传亮认为，泉州的气候比
起北方要温暖很多，不宜食用过多温热
大补的食物，否则容易导致“上火”。如
果喜食羊肉，可用白萝卜炖羊肉，或配
些白萝卜汤。中医认为白萝卜汤性寒
凉，味辛甘，可消积滞、化痰清热、下气
宽中，素有“小人参”之称。白萝卜与羊
肉共炖，不但有去膻作用，还有助消化
的功效，能补脾肾，壮筋骨，御风寒，且
补而不腻，消而有度，不易上火。

阮传亮给大家推荐的立冬进补食
谱是姜母鸭，他说姜母鸭具有养胃健
脾、舒筋活血、祛寒化痰的功效。现代
医学分析，鸭肉的胆固醇含量低，且有
补虚劳、清肺热、止咳喘、消水肿等功
效。至于姜母鸭主要辅料生姜，常用于
治疗腹痛、呕吐、风寒、感冒以及调理脾
胃、增进食欲等。

教你做好吃的姜母鸭

□小贴士

名中医教你冬季怎么进补

羊肉、鹅肉、姜母鸭是首选

“补冬”选择在立冬
日进行，说明大家对此
也有一种“仪式”上的共
识。民间认为过了立冬
这个点，就进入了一年
中的寒冬。因此，选择
了在这个点“补冬”更有
功效。

在古城泉州也不例
外，昨日一大早，记者来
到泉州各大菜市场、海产
店，鸡鸭鱼鹅以及各种海
鲜颇多，赶早买菜的阿姨们
早就把手上的袋子装得满满当
当，就等着回家为家人一展身
手，露个厨艺，姜母鸭是首选。

泉州人补冬，那可从来不
含糊，从鸡鸭鹅到蟹虫寻鱼虾，山
海搭配出丰盛的补冬美食汇。
尽管家里的美食已经够丰盛，但
在这一天到中山路水门巷的老
字号打上一份羊肉煲或鹅肉
煲，是许多人多年的习惯。

上午，刚刚 10 点出头，
水门巷口这两家已经开了
30多年的羊鹅肉老字号，几
锅热气腾腾的羊肉、鹅肉散
发着诱人的肉香，不时有市
民停下来打包一份带走。

“销量比往常翻了好几
倍。”妈妈辈就在巷口摆摊，如
今自己也当了奶奶的摊主傅
阿姨说，昨天店里准备了几
十锅的羊鹅肉，来买的几乎
是老顾客。记者问她，几十
年做下来，有什么样的秘诀，
她轻轻一笑：“除了秘制酱
料，羊用上好的黑山羊，鹅选
上好的狮头鹅就够了。”是
啊，高端的食材，往往只需要
最简单的烹饪。
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