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除了使用洗眼液，佩
戴防蓝光眼镜也是颇受市
民欢迎的网红护眼法。对
此，陈迎月表示，蓝光是可
见光的重要组成部分，具有
波长短、能量高的特点，按
波长范围可进一步分为蓝
绿光和蓝紫光两种成分。
蓝光不全是有害的，目前认
为蓝绿光有对人体有益的
成分，在刺激瞳孔收缩、调
整维持人体生物节律等方
面有重要作用。而高能蓝
紫光则对眼睛有害，能够直
接穿透晶状体直达眼底黄
斑部，眼睛长期暴露在蓝紫
光中，会增加眼底脂褐素的
产生，进而发生光毒性反

应，导致黄斑变性。
防蓝光眼镜是否真的

有用？陈迎月认为，合格
的防蓝光眼镜确实能够阻
隔、过滤掉某个波段或者
某几个波段的光。他建
议，“需要长时间使用电子
产品的成年人，根据自身
的情况选用合格的防蓝光
眼镜，这里的合格包括过
滤蓝光的比例、阻隔蓝光
的波段、标准的光学参数
等。”同时，他也表示，“对
于处于生长发育期的儿童
青少年，并不建议直接去
佩戴防蓝光眼镜，而是应
该控制电子产品的使用时
间，多进行户外活动。”

陈迎月
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洗眼液洁眼 竟洗出干眼症
眼科专家表示，眼睛本身有自洁功能，洗眼液内含防腐剂，常用反而会引起眼部疾病

海都讯（记者 罗丹凌）
12日，海都记者获悉，福州
市自然资源和规划局发布

“福建省立医院（金山院区）
项目总平面图拟调整公
示”。

公示内容显示，福建

省立医院（金山院区）项目
位于仓山区金榕南路 516
号，分别于 2010年、2020年
通过总平面规划审核，其
中一期、二期已核发规划
许可。现申请在医院西南
角增设后勤配套用房，增

加总建筑面积与计容面积
均为 3500 平方米，远期建
设指标相应调整并保持地
块总指标不变。上述调整
满足规划条件，根据《福建
省实施〈中华人民共和国
城乡规划法〉办法》规定，

现征求利害关系人意见，
详情可查阅市自然资源和
规 划 局 网 ，公 示 时 间 为
2022 年 11 月 10 日至 2022
年 11月 18日。

海都记者了解到，福建
省立医院（金山院区）是福

建省立医院发展战略的重
要组成部分，按三级甲等综
合医院一次规划，分期建
设，总用地面积216亩。

目前省立金山医院一
期建成开张，完善了福州市
区域卫生规划，促进了福建

省医疗卫生事业的发展。
医院二期工程被列为福建
省为民办实事工程项目，于
2020年和急危重症诊治能
力提升专科楼一起破土动
工，届时医院将形成 1100
张床位规模的院区。

将新增配套用房3500m2

康康：一天到晚，不是
盯着屏幕码字，就是刷着
手机回复消息，眼睛干涩
疲劳。

康夫人：眼睛保养还
是要跟上。

康康：最近，我刷到一
个视频，看到其中主播在
推荐一款洗眼液。

康夫人：这款洗眼液
有什么功效？

康康：说是能帮助洁
净眼内的灰尘、异物，乃至
眼妆残留物等，还能预防
眼睛发炎。

康夫人：听起来，这款
洗眼液似乎还不错。

康康：我试过了，每天

都能洗出一些白色絮状的
脏东西。

康夫人：这不会是什
么寄生虫吧？

康康：应该不是吧。可
我发现在使用洗眼液一段
时间后，眼睛却越发干涩。

陈迎月医生：大多数
洗眼液都会添加剂量不
等的防腐剂，长期使用可
能造成角膜损害，导致或
加重干眼症。一些洗眼
液中还含有抗菌类成分，
如果眼表没有明显的感
染迹象，长期频繁使用，
可能造成眼表环境的菌
群失调，增加眼表疾病的
患病风险。

“被康康洗出的白色絮
状物其实是眼球表面分泌
出的蛋白质，遇到洗眼液中
的酸性成分，经化学反应产
生的物质，不是什么神秘的
脏东西或者寄生虫。”陈迎
月说，生理功能正常的健康
眼睛并不需要额外的湿润、
营养。

陈迎月表示，医学上并
无“洗眼”一说，但有一种冲洗
眼睛的技术叫“结膜囊冲
洗”。医院里的洗眼有严格的
操作规范，比如会先要求患者
闭眼，医生用清水清洗眼睑和
眼周皮肤后，再翻开眼睑，冲
洗结膜囊内部。先冲哪里，后
冲哪里，水的高度、强度、方向

等等，都有严格的
规定。

“医院所使用的也不是
什么复杂的洗眼液，最常使
用的是生理盐水。”陈迎月
进一步解释，因为生理盐水
的渗透压、pH值最接近人
体泪液。此外，有些情况
下，会用对酸碱有一定中和
作用的缓冲液体，如复方硼
酸溶液等。不过，医院的洗
眼不是想洗就能洗，它通常
只适用于三种情况：一、眼
部有炎症，需要冲洗分泌物
或致病微生物；二、手术前
做清洁消毒用；三、发生化
学伤、爆炸伤，为清除外来
的化学物质、异物。

跟着主播买眼药水洗出干眼症 眼睛不需要定期清洗
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前段时间，康康刷直播时，被一款洗眼液“种草”。该产品号称可帮助
使用者洁净眼内的灰尘、异物，还有预防眼睛发炎的作用。对此，康康心动
了，尝试使用洗眼液保养眼睛。可用了一段时间后，康康发现，被洗出来的

“脏东西”越来越多的同时，眼睛开始越发干涩、酸胀了，甚至出现灼痛感。
经过医生诊断，康康被确诊患上黏蛋白缺乏性干眼。对此，福州市第

二医院眼科主任陈迎月表示，眼睛本身有自洁功能，洗眼液内含防腐剂，
常用反而会引起眼部疾病。如出现眼部不适，一定要在医生的指导下，进
行有针对性的治疗。

不建议青少年戴防蓝光眼镜
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省立医院（金山院区）项目
总平面图拟调整公示


