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福州市直机关幼儿园
老师们连夜设计了防疫小
勋章，准备 11 月 17 日复课
时奖励给每一个孩子。“此
前孩子们经历了一段非常
特殊的生活体验，在这个过
程中他们非常勇敢，也很配
合这次的疫情防控。”黄园

长介绍，疫情防控小勋章共
设计了三个图案，分别是坚
持做核酸、居家有趣生活和
疫情防控小知识等，而这些
勋章上的图案都是选自孩
子们的画作。

福州中山小学也为返校
学生准备了疏导情绪和调整

状态的“小锦囊”。“复课第一
天，会有心理老师通过晨会
对学生进行心理疏导。”蒋校
长表示，“老师们也会把知识
点进行‘回温’，补足线上课
没有讲授到位的，以及复批
作业等，让孩子们以最好的
状态最快地适应。”

全力以“复”静待学子归来

除了做好情绪调节，
生活中，同学们还要及时
调整好自己的作息时间，
尽快做到与上课的作息
时间同频。而充足的睡
眠、适当的运动、健康的
饮食，这些都可以促进身
体的积极性，也是保证学
习效果的前提。

学习上，要做到平稳
过渡，就需要同学们提前
对线上学习进行梳理总
结，查缺补漏，并及时向老
师请教，尽快赶上不掉队。

此外，朱林老师也表
示，要想让孩子真正保持
良好的心态，家长的支持
与配合也很重要。对于复

课后孩子的学习情况，家
长们要抱有合理期待，同
时加强亲子沟通，减少家
庭纷争，营造良好家庭氛
围。也要配合学校做好后
勤保障工作，如了解孩子
返校前的心理需求，对于
遇到挑战及情绪困扰的孩
子提供支持和帮助等。

N海都记者 刘文辉 林涓/文
梁展豪/图 实习生 兰瑾

随着疫情防控形势好转，福州
五城区逐步恢复线下教学。记者了
解到，福州各中小学及幼儿园自 15
日起都如火如荼地进行消杀、卫生
大扫除、落实防疫物资储备等各项
工作，只为全力以“复”。

经历了一段时间的居家学习，
对不少同学来说，重返校园需要一
个过渡，也是一个挑战。那么，如何
以最佳的心态面对返校？怎么让学
生重新适应校园生活？海都记者邀
请福建省心理健康名师工作室领衔
名师、福州二十中副校长朱林为大
家准备了一份心理调适指南。

完成消杀后，保育员和
老师们在各自教室内擦拭桌
椅，用紫外线消毒灯消毒玩
具；部分老师在办公室准备
复课后的教学内容……15日
上午，在福州市直机关幼儿
园内，校园的每一处都有教
职工在为复课做准备的忙碌
身影。

该园园长黄凡告诉记
者：“孩子们居家隔离了这么
长的一段时间，来上课之后，
我们想通过办一些主题分享
的活动，让他们说说居家生
活期间的所见所闻。”

“第一步就是对整个校
园进行消杀，保证以健康的

环境迎接复课学生。”15 日
13时许，在福州中山小学模
范校区里，两名身穿防护服
的消杀人员正推着烟雾车
在操场上来回走动，而教学
楼内也能看到两名背着喷
壶的消杀人员不断穿梭的
身影。

“今天下午，我们将完成
模范校区与中山校区的消杀
工作。”15日，中山小学副校
长蒋伟介绍，“明天我们会进
行复课前的摸排，收集并审
核大家24小时内的核酸报告
与健康码，确保返校学生的
安全。”

15 日下午，在福州七中

校门前，两位工作人员正拿
着卷尺相互配合着布置学生
测温通道，并张贴“一米线”
标志，一条条学生通道有序
隔开。

据福州七中工作人员陈
先生介绍，复课通知一下达，
他们就立即摸排学生情况，
重点就学生复课前做好核酸
检测、特殊生心理辅导等作
出合理安排。“为了把好校门
关，我们今天要重新布置、检
查调试测温设备，落实学校
大门口值班和测温人员等。
此外，还召开了线上家长会，
沟通学生分年段错时上学、
放学安排等事宜。”

学校为安全复课做了哪些准备
把好“校门关”做好安全防护

准备暖心举措 有勋章有锦囊

面对从居家学习模式
到返校模式的切换，有的
同学表示很期待很开心，
有的同学则出现焦躁不
安、担忧恐惧等情绪。朱
林老师说，这些是正常的
心理反应。“当我们即将要
从已经适应的居家生活切
换到别的环境时，即使是
大家非常熟悉的校园环
境，我们的身体和心理还
是会自动地对新环境产生
一种警觉，并可能出现诸
如焦虑、紧张、烦躁等不舒
服的感觉，这在心理学上
称之为应激反应。”

如何平稳进入复学
状态，做到“心理复位”，
朱林老师给出了调整建
议。首先同学们要主动
接纳当下的情绪，无论现
下是开心、快乐还是紧
张、不安，都是心里真实
的感受，无需去否认或者
逃避。而且在返校前后，
这种适度的焦虑和紧张
情绪对做好返校准备和
自我防护是有价值的，可
以更快地帮助孩子将自
身状态从网课模式调整
为上学模式。

而如果长时间处于负

面情绪状态中，甚至这种
负面情绪影响到了日常生
活，那就要选择适合自己
且积极有效的方式来调
节，适当处理负面的情
绪。比如在心里给自己进
行积极的暗示，“复课也挺
好，眼睛终于可以不那么
累了”，“终于可以和同学
们团聚了”等。

同时，同学们可以尝
试与家人、朋友分享感
受，将内心的想法表达出
来。因为只有敞开心扉，
才能卸下内心压力，为生
活注入新的活力。

学生怎样重新适应校园生活
做好情绪调节 做到“心理复位”

调整作息时间 保证学习效果
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消杀人员在校园内对教学区域进行消杀

共迎时代挑战 共建美好未来
习近平出席二十国集团领导人第十七次峰会并发表重要讲话
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推动党的二十大精神在福州落地见效
周祖翼在福州宣讲党的二十大精神并调研 A03
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