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尊敬的湖里区2019P05地块(建发养云)项目业主：
我司开发的湖里区2019P05地块(建发养云)项目已

顺利通过竣工备案，为便于业主交房，兹定于2022年11
月21日-12月18日分批次办理房屋交接手续，请各位
业主于规定时间内携带购房相关资料前来办理交房手
续。办理时需携带的材料及缴交的相关费用、地点等信
息，以我司通知为准。

咨询电话：0592-5958777。
厦门恒融晨房地产开发有限公司

2022年11月16日

交房公告

一周前，泉州21岁的小斌（化名）又一次被紧急
送入医院。这一次，他因败血症入院，急需血透。3
年前，小斌确诊糖尿病，却并未放在心上。不良生
活习惯，加上不遵医嘱，3 年后他便出现多种并发
症，数次被送医抢救。

2022年11月14日是第16个联合国糖尿病日，
今年的主题是：教育保护明天。医生提醒，糖尿病
一旦确诊就需要终身自我管理，持续的健康管理才
能有效延缓并发症的发生发展。

海都讯（记者 刘薇）
这两天，泉州多家医院相继发
布公告，根据泉州市卫健委印
发的《关于加强当前核酸采样
点设置与管理有关工作的通
知》要求，为进一步规范设置
新冠病毒核酸采样点，杜绝

“愿检尽检”人群与医疗机构
内人员交叉感染事件，取消在
院内开展“愿检尽检”人群的
核酸采样服务。需核酸采样
的广大市民，可到市内合适的
便民采样点进行核酸采样。

自 2022年 11月 12日零
时起，泉州医高专附属人民
医院取消在院内开展“愿检
尽检”人群的核酸采样服务；
医院内仅为院内工作人员、
就诊患者、住院患者及陪护
人员提供核酸采样服务。

自 2022年 11月 15日零
时起，福建医科大学附属第
二医院、泉州市妇幼保健院·

儿童医院，取消开展“愿检尽
检”人群的核酸采样服务；医
院内仅为院内工作人员、就
诊患者、住院患者及陪护人
员提供核酸采样服务。

自 2022年 11月 16日零
时起，泉州市第一医院（东街
院区、城东院区、东街院区设
于侨乡体育馆内采样点）、联
勤保障部队第九一○医院，取
消开展“愿检尽检”人群的核
酸采样服务；医院内仅为发热
门诊、就医患者及陪诊、工作
人员提供核酸采样服务。

自 2022年 11月 15日零
时起，石狮市总医院急诊核
酸采样点，取消开展“愿检尽
检”人群的核酸采样服务；医
院内仅为院内工作人员、住
院患者及陪护人员提供核酸
采样服务；石狮公交公司市
医院总站便民核酸采样点改
为24小时服务。

不遵医嘱
21岁小伙糖尿病并发症频发
我国成人糖尿病患病率持续上升，已高达11.9%，且发病日趋年轻化

泉州多家医院核酸采样点

停止“愿检尽检”人群采样

最近天气干燥，东东
变得爱舔嘴唇，慢慢地口
周出现了淡淡的红圈。刚
开始，妈妈以为东东上火
了，给孩子降火。谁知，东
东越舔嘴唇越痒，皮疹和
瘙痒感越发明显。前几

天，东东妈把孩子带到泉
州市妇幼保健院·儿童医
院皮肤科就诊。经检查，
方碧清副主任医师诊断东
东得了唇炎。

“每到秋冬季节，皮肤
科门诊经常会接诊口周皮

肤长了‘红胡子’‘黑圈’的
孩子。”方医生介绍，因为
空气干燥，唇部干裂，有些
患儿喜欢反复用舌头舔嘴
唇及口周皮肤，时间一长，
口周就出现了红斑、小丘
疹、皲裂、脱屑、色素沉着，

绕唇一周，便成了“黑圈”
“红胡子”。由于口周皮肤
受到唾液酶的反复刺激，
表面的保护层脱失后，更
易失水，最终形成恶性循
环，久而久之，便造成舌舔
皮炎，即“唇炎”。

四岁男童舔唇舔出“红胡子”
秋冬天气干燥，患唇炎孩子多起来；医生提醒，嘴唇干裂应

涂润唇膏、补水
一到秋冬，天气变得干燥，舔嘴唇的孩子便多了起来。泉州4岁的东东

（化名）就蛮爱舔嘴唇，可东东妈没想到，孩子竟把口周舔出一圈淡淡的红圈，
且越舔嘴唇越痒。一查，孩子竟得了唇炎。

医生提醒，嘴唇干裂应涂润唇膏，并注意补水；病情较重者及时就诊。

据了解，舌舔皮炎属
于广义的皮肤行为症，是
由于患儿用舌头反复舔口
唇周围皮肤所引起的一种
接触性皮炎，是以口唇干
燥、皲裂、脱屑等为主要临
床表现的黏膜病。

方碧清副主任医师
介绍，嘴唇黏膜和皮肤的
结构不同，它没有毛发、
汗腺、皮脂腺，表面只是
一层扁平状上皮细胞，而
且黏膜部位的角质层很

薄，所以唇部很“娇弱”，
容易受到伤害。秋冬季
干燥多风，孩子的口唇及
其周围的皮肤干燥缺水
容易干裂，发生细菌感
染；再加上不少孩子控制
不住自己，经常用舌头舔
嘴唇，唾液蒸发导致口唇
干裂而发炎。

如何防治唇炎？方医
生提出几点建议：

第一，嘴唇干燥/干
裂，应及时补充水分，并在

晚上睡觉前涂一层厚厚的
唇膏，情况过几天就会改
善。尽量不要使用含有水
杨酸、矿物油、微晶蜡成分
的唇膏，宜选用含有尿素
囊、甘草酸、维生素E的滋
润保湿唇膏。

第二，家长要注意孩
子面部皮肤的清洁卫生。
对于婴幼儿，及时为其擦
拭口水；稍大点的孩子，饭
后要及时给其洗脸擦嘴，
选择适合孩子肤质的护肤

脂、甘油或防裂油等护肤
用品。

第三，家长要注意纠
正孩子舔嘴唇的不良习
惯。

第四，多让孩子吃新
鲜蔬果，及时补充水分，给
孩子吃些富含核黄素的食
物，如动物的肝、心、肾以
及禽蛋、乳制品、大豆、胡
萝卜、绿叶蔬菜等。尽量
避免酱油、橘子汁、醋等汁
液沾到嘴唇刺激皮肤。

N海都记者 刘薇
通讯员 曾璇璇

反复舔唇舔出“红胡子”原来孩子得了唇炎

避免舌舔皮炎 皮肤科医生教你这样做

现在的糖尿病患者
容易陷入这样或那样的
认识误区。

误区一：得了糖尿
病，这不能吃，那不能吃，
比如水果就不能吃。

糖尿病患者应控制
总热量，能量平衡。减少
精制碳水化合物（如白米
饭、面食、饼干等）和含糖
饮料的摄入，以全谷物或
杂豆类替代 1/3 精白米、
面等主食。“糖尿病患者
只要血糖控制达标，是可
以吃水果的，但要控制总
量。”张翼医生表示。

误区二：得了糖尿
病，但没感觉不舒服，可
以不治疗。

糖尿病早期治疗效
果最好，2 型糖尿病一旦
确诊，应尽早定期进行并

发症筛查，以便早期发现
和及时处理。如果延误
将会导致严重并发症，并
错过最佳治疗时机。

误区三：血糖已经控
制在正常范围，不需要再
监测血糖或吃药。

糖尿病病人需要终身
监测血糖。已经用药的糖
尿病病人如果随意停用药
物，血糖将会很快回升。早
期轻度病人经饮食、运动控
制后血糖正常，即使暂时停
药，仍需要定期监测。

误区四：注射胰岛素
会成瘾。

严格来说，胰岛素不
是药，而是人体自身即可
分泌的一种降血糖激素，
不会成瘾。需不需要用
胰岛素、用了后是否能撤
掉，取决于患者的病情。

据了解，糖尿病是由于
胰岛素分泌及（或）作用缺
陷引起的以血糖升高为特
征的代谢病。患者常伴有
脂肪、蛋白质代谢异常，长
期高血糖可引起多种器官，
尤其是眼、心、血管、肾、神
经损害或器官功能不全或
衰竭，致残或者导致过早死
亡。糖尿病常见并发症包
括卒中、心肌梗死、视网膜
病变、糖尿病肾病、糖尿病
足等，是我国导致失明、肾

衰竭、心脑血管事件和截肢
的主要病因。

世界卫生组织数据显
示，全世界约有 4.22亿人患
有糖尿病，每年有 150万人
死亡直接归因于糖尿病。
近年来，我国成人糖尿病患
病 率 持 续 上 升 ，已 高 达
11.9%，且发病日趋年轻化，
农村人群患病率快速增长。

“糖尿病一旦确诊，就
需要终身自我管理。想要
管理好糖尿病，必须驾驭好

‘五驾马车’，包括糖尿病教
育、血糖监测、饮食治疗、运
动治疗、药物治疗。”张翼主
任医师提醒，针对糖尿病高
危人群，包括年龄≥40 岁、
超重与肥胖、高血压、血脂
异常、有糖尿病家族史、妊
娠糖尿病史等，须注意控制
饮食、规律运动，预防体重
增加（特别是腹型肥胖）。
针对已经确诊的糖尿病患
者，应采取措施降糖、降压、
调整血脂和控制体重，纠正

不良生活习惯，如戒烟、限
酒、控油、减盐和增加体力
活动；不要相信偏方或某些
保健品的夸大宣传，应到正
规医院接受正规、系统的治
疗，并定期监测血糖。

“以前，大家认为糖尿
病是不可治愈的，但现在，
不少早期的 2型糖尿病，到
有条件的医院通过规范的
治疗与管理，能够达到逆转
甚至长期治愈。”张翼主任
医师强调。

说起小斌这位患者，泉
州市第一医院内分泌科张
翼主任医师有种“恨铁不成
钢”的感觉。张医生记得，3
年前，18岁的小斌因昏迷入
院。经检查，其血糖明显超
标，确诊为糖尿病。而在确
诊之前，小斌就出现了典型
的“三多一少”症状：多饮、

多食、多尿，体重明显减
轻。救治过程中，医生嘱咐
其改变不良的生活习惯，一
定要控制好血糖。然而，小
斌出院后却将其抛之脑后。

“这小伙完全不听劝，饮
食不加控制，甜食、饮料照样
吃喝，烟照抽，酒照喝，生活
习惯糟糕，血糖从来不控制，

后来好几次因急性糖尿病酮
症酸中毒被送入院。确诊短
短 3年后，还出现了一系列
严重的慢性并发症，包括糖
尿病肾病、眼底病变、周围
神经病变、男性功能障碍、
败血症……”张翼主任医师
介绍，一般来说，糖尿病患
者 3至 5年内很少会出现如

此严重的并发症。他们医院
一位七旬老患者，在30多岁
时就确诊糖尿病，他认识到
糖尿病的危害性，向医护学
了许多健康管理知识，并运
用到生活中，同时胰岛素打
了30多年，这30多年来血糖
一直控制得很好，一个并发
症都没出现。

昏迷入院确诊糖尿病 不遵医嘱并发症缠身

患病率持续上升 发病日趋年轻化

□科普链接

绕开这些糖尿病误区
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