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人口数量增加，从一个侧面反映了
人类文明的进步。与此同时，资源消耗、
环境污染、城市化等因素正带来持续生
态压力。虽然人口数量与其对地球的影
响关联复杂，但毋庸置疑，不断增加的人
口挤压着地球上其余生命的生存空间，
四分之三土地和三分之二
海洋已被人类活动极大改
变，人与自然的紧张关系
成为无法回避的现实。

地球如何承载人类之
重？这个问题既取决于自然约
束，也取决于人类自身的选择。
美国智库伍德罗·威尔逊中心研究员珍
妮弗·休巴指出，“我们对地球的影响更
多的是由我们的行为而不是我们的数量
造成的”，担心 80 亿人口对地球来说是
否太多并把问题归咎于人口增长较快的
发展中国家之余，更大的问题其实是最
富裕国家对资源的过度消耗。澳大利亚
国立大学学者斯蒂芬·多佛斯和科林·巴
特勒在论文中写道：“如果地球上每个人
都像美国中产阶级那样生活，地球可能
只有大约20亿人口的承载能力。”

此外，日益加剧的不平等也极大限
制了地球的承载力。联合国秘书长古特
雷斯近日发表署名文章指出：“如果我们
不能弥合全球富有者和贫困者之间的巨
大鸿沟，这个人口总数达到80亿的世界
将充满紧张和不信任、危机和冲突。”

当前，人类生态
意识不断增强，应对
气候变化和保护生
态环境的团结行动
正在增加，超越西方
物质主义的工业文
明，构建人与自然和
谐共生的生态文明，
成为响彻全球的进
步呼声。
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40亿 15年，人口增长10亿
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30亿 30年，人口增长10亿
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20亿 100年，人口增长10亿
1830年
10亿

哪些国家人口多？

世界人口世界人口

由于预期寿命和育龄人
口增加，联合国预计，到2030
年全球人口将增长至85亿左
右，2050 年达到 97 亿，21 世
纪 80年代达到约 104亿的峰
值，并保持这个水平到 2100
年。另一方面，全球平均预
期寿命继续增加，叠加生育
率下降，将加剧人口老龄化，
老年人护理需求增加，将影
响劳动力市场和国家养老金
体系。

联合国数据显示，2019
年全球平均预期寿命为 72.8
岁，比 1990年多 9岁；到 2050
年，预计平均预期寿命达到
77.2岁。65岁以上人口占总
人口比例，2022年为 10%，到
2050年将升至16%。

联合国宣布，世界人口
在2022年11月15日这天达
到80亿。

据科学考证，公元前
100万年，世界人口仅 1万~
2万人。在旧石器时代，世
界人口翻一番要 3 万年之
久；到公元初，世界人口翻
一番缩短到 1000 年。从世
界人口突破10亿开始，每增
长10亿，所需的时间周期在
不断缩短。世界人口的列
车正以越来越快的速度向
前飞奔，未来等待人类的又
会是什么呢？

联合国网站显示，全球
人口从 70 亿增长到 80 亿花
了约 12年时间，而到 2037年
达到 90 亿将需要大约 15 年
的时间，这表明全球人口的
总体增长速度正在放缓。

联合国网站说，生育率
高的国家往往是人均收入低
的国家。随时间推移，全球
人口增长越来越集中在世界
上最贫穷的国家，其中大多
数在撒哈拉以南非洲。在这
些国家中，持续的人口快速
增长可能阻碍实现可持续发
展目标，而可持续发展目标
仍然是世界迈向幸福和健康
未来的重要途径。

网站指出，人均物质资
源消耗和温室气体排放最高
的国家往往是那些人均收入
较高的国家，而不是那些人
口增长迅速的国家。要实现
《巴黎协定》设定的控制升温
目标，同时实现可持续发展
目标，关键取决于遏制不可
持续的生产和消费模式。

人口增长
将集中在贫穷国家

全球平均预期寿命
不断增加

2037年
预计90亿
需要大约15年

2022年11月15日
80亿
16:00 世界人口突破80亿
11年，人口又增长10亿

2011年10月31日
70亿
当日，地球第 70亿位居民降

生在了菲律宾。联合国官员按例
探访了这名叫Danica May Ca⁃
macho的女婴和她的家人，并将这
一天定为“世界70亿人口日”

1999年10月12日
60亿
当日凌晨 0时 2分，联合国秘

书长安南专程到萨拉热窝的一家
医院，看望成为地球村第 60亿位
居民的男婴。联合国确定这一天
为“世界60亿人口日”

1987年7月11日
50亿
当日，全球第 50亿位居民马

特吉·加斯帕尔(Matei Gaspar)诞
生在前南斯拉夫萨格勒布市的一
所医院。他的生辰被联合国确定
为“世界 50亿人口日”,也是现在
每年的“世界人口日”

巴基斯坦 3.66
印度尼西亚 3.17
巴西 2.31
刚果民主共和国 2.15
埃塞俄比亚 2.13
孟加拉国 2.04

据联合国《世界人口展望2022》报告
显示，印度或于 2023 年成为世界第一人
口大国，到2050年达16.68亿人。在2022
年至 2050 年期间，全球人口增长的一半
以上将集中在八个国家：刚果民主共和
国、埃及、埃塞俄比亚、印度、尼日利亚、
巴基斯坦、菲律宾和坦桑尼亚联合共和
国。特别是刚果民主共和国和坦桑尼亚
联合共和国的人口，预计将迅速增长，在
2022年—2050年期间每年增长2%和3%。

2022年全球人口前10国家（亿）

中国 14.26
印度 14.12
美国 3.37
印度尼西亚 2.75
巴基斯坦 2.34
尼日利亚 2.16
巴西 2.15
孟加拉国 1.7
俄罗斯 1.45
墨西哥 1.27

2050年全球人口前10国家（亿）

印度 16.68
中国 13.17
美国 3.75
尼日利亚 3.75

地球如何
承载人类之重
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联合国宣布，世界人口在 2022 年 11 月 15 日这天达到 80
亿。联合国网站“80亿人口日”栏目介绍说，这是人类发展史
上的一个里程碑。全球人口增长归功于公共卫生、营养、个人
卫生以及医药的改善使人类寿命逐渐延长。另外，一些国家
的高生育率也推动了人口快速增长。联合国秘书长古特雷斯
表示，这是人类思考对地球负起共同责任的时刻。
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