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体 彩 开 奖 公 告
中国体育彩票福建31选7附加第22309期开奖公告

开奖日期：2022年11月19日
本期开奖号码：01+06+08+12+16+17+29 20
本期出球顺序：17+29+01+12+06+08+16 20

本期销售金额：824922元。
本期任选六中六出自：漳州

3506031154门店（1注）。
479408.00元奖金滚入下

期奖池。
本期兑奖截止日为 2023

年1月18日，逾期作弃奖处理。
第 22310 期开售时间：

2022年11月19日20：10：00。
止售时间：2022 年 11 月 20
日 20：00：00。

中国体育彩票福建36选7第22133期开奖公告
开奖日期：2022年11月19日

本期开奖号码：05+13+16+24+27+28+35 15
本期出球顺序：13+16+28+35+05+27+24 15

本期销售金额：809182元。
62753565.20元奖金滚入下期

奖池。
本期兑奖截止日为 2023年 1

月18日，逾期作弃奖处理。
第22134期开售时间：2022年

11月19日20：10：00。止售时间：
2022年11月22日20：00：00。

奖级
特等奖
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
幸运奖

六等奖派奖

本地中奖注数
0注
0注
8注

22注
393注
654注

10746注
0注

10746注

单注奖金
0元
0元

3704元
500元
50元
20元
6元
0元
6元

中国体育彩票超级大乐透第22132期开奖公告
开奖日期：2022年11月19日

本期出球顺序：
35+02+34+30+27 12+09
本期开奖号码：
02+27+30+34+35 09+12

本期全国销售金额：303478141元。
本期使用第3套摇奖球。
本期一等奖出自：福建(基本1注)。
1087727608.19 元奖金滚入下期奖

池。
本期兑奖截止日为2023年1月18日，

逾期作弃奖处理。
开奖信息查询网站：https://www.lot-

tery.gov.cn

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双

本地中奖注数
87注

569注
615注
111注

1注
1注

28注
498注

0注
0注
2注
0注
0注
0注
0注
0注
0注

单注奖金
31元
22元

128元
900元

8000元
84000元

100元
10元
76元
13元
4.5元

3元
4元
9元

46元
610元

1225元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖
八等奖
九等奖
合计

基本
追加
基本
追加

中奖注数
1注
0注

78注
27注

144注
526注

11455注
18340注
23635注

582490注
6445026注

---

单注奖金
10000000元

---
210404元
168323元
10000元
3000元
300元
200元
100元
15元
5元

---

应派奖金合计
10000000元

0元
16411512元
4544721元
1440000元
1578000元
3436500元
3668000元
2363500元
8737350元

32225130元
84404713元

中国体育彩票福建31选7第22309期开奖公告

开奖日期：2022年11月19日
本期开奖号码：01+06+08+12+16+17+29 20
本期出球顺序：17+29+01+12+06+08+16 20

本期销售金额：428208元。

115677.92元奖金滚入下期

奖池。

本期兑奖截止日为2023年1
月18日，逾期作弃奖处理。

第 22310期开售时间：2022
年11月19日20：10：00。止售时

间：2022年11月20日20：00：00。

投注
方式

直选

组选3

组选6

全国
中奖注数

18144注

0注

36224注

本地
中奖注数

180注

0注

755注

单注
奖金

1040元

346元

173元

中国体育彩票排列3（福建省）第22309期开奖公告

开奖日期：2022年11月19日 本期开奖号码：0 4 1
本期全国销售金额42641242元，本省（区、

市）销售金额657874元。
5253517.24元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年1月18日，逾期

作弃奖处理。
第 22310期开售时间：2022年 11月 19日

20：10：00。止售时间：2022年11月20日20：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

170注
170注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

17000000元
17000000元

中国体育彩票排列5第22309期开奖公告
开奖日期：2022年11月19日
本期开奖号码：0 4 1 3 8

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：17041802元。

272373243.94元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为 2023年 1月 18日，
逾期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：
https://www.lottery.gov.cn

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

本地中奖注数

4注

186注

2332注

单注奖金

6826元

50元

6元

中国体育彩票福建22选5第22309期开奖公告
开奖日期：2022年11月19日

本期开奖号码：01+12+13+17+22
本期出球顺序：17+22+01+12+13

本期销售金额：103260元。
0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年1月18日，逾期作弃

奖处理。
第22310期开售时间：2022年11月19日20：10：00。

止售时间：2022年11月20日20：00：00。

奖级

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地
中奖注数

0注
0注
9注

22注
1006注
9804注

单注奖金

0元
0元

1200元
200元
20元
6元

上午11点，记者来到福
建博物院，经过出示健康
码、测温等流程后，记者进
入了馆内。记者发现，每个
展览区都有游客在观展。

“疫情期间在家看了不
少福建古代文物的书籍资
料，所以博物馆开放后，就
趁着周末过来看展。”正在

“福建古代文明之光”展览

区看展的章女士说。
随后，记者又来到了福

建省自然馆，此时恰逢一对
母子进馆参观，孩子看到硕
大的恐龙模型后，发出了

“哇”的惊讶声。
“疫情期间孩子都在家，我

就给他安排浏览了一些恐龙方
面的书籍，今天就想着带他出
来看看实物。”黄女士告诉记

者，福建省自然馆中有不少的
恐龙骨架以及恐龙模型，是孩
子学习恐龙知识的好去处。

不过，记者也提醒广大
市民：当前疫情防控尚未结
束，还不能掉以轻心，在人
多的地方需佩戴好口罩、保
持距离。在公园内游览时，
尽量减少近距离接触，同时
不要随地吐痰。

周末逛博物馆 榕城“烟火气”更浓了
昨天是福州“苏醒”后的第一个周末，不少市民趁着好天气，带上家人出门放松心情

孩 子 的 学 习 状 态 不
佳，跟不上学校的节奏怎
么办？林宇婷老师说，从
线上过渡到线下学习，需
要一个缓冲适应期。作为
家长，要做好后勤工作，帮
助孩子一起调整作息，保
证充足的睡眠、健康的饮
食；同时，也要在后方充当

“啦啦队”，及时看见孩子
的努力，并给予他们肯定，
比如在看到孩子抓紧补上
之前落下的学习内容时，
就可以给予表扬，强化孩
子的正向行为。

对于孩子总想玩手机
的问题，林宇婷老师说，假
如直接采用“一刀切”的方
式，禁止孩子使用手机，很
有可能会激化亲子矛盾，建
议这段时间可以循序渐进
地减少孩子使用手机的时
间，也可以共同去制定使用
手机的时间、次数，用孩子
乐于接受的方式去管理手
机。

“有的家长担忧长时
间的线上学习会导致孩子
学习效率不如他人等。”林
宇婷老师说，与其费神担

忧无法控制的事情，不如
带着孩子一起利用这个时
机 ，学 会 与“ 不 确 定 ”共
存。平时要把注意力集中
在可以控制的事情上，积
极采取行动，“比如我们可
以控制的是自己的学习状
态，在家里有更多自主的
时间进行个性化的查缺补
漏、巩固提升等”。

同时，家长也要善于求
助，加强与班主任和任课教
师的沟通交流，携手助力孩
子做好线上学习和返校复
学的衔接。

复学后如何调状态？这些“妙招”可帮娃
有家长反馈，孩子返校后出现学习状态不佳等情况，海都记者邀请专业心理教师为家长、

孩子来支招

海都讯（记者 罗丹凌）
11 月 19 日，记者获悉，
2022年 12月全国计算机
等级考试将于 12月 3日
至 5日举行，省教育考试
院发布温馨提示。

据了解，为考生能
顺利参加考试，建议于
11月25日前回到考点所
在设区市，非必要不离
开。从11月25日起至考
试结束，考生及共同居
住人须最大限度减少流
动，不前往高风险区（包
括港澳台、境外）以及人

群流动性较大的场所聚
集。考生在平时出行
中，如乘坐公共交通工
具，须做好个人防护，坚
持全程规范佩戴口罩，
并做好手卫生。如出现
健康码异常，要主动、积
极按照健康码转码规则
尽快转码。

此外，考生应密切
关注、遵守考点所在地
疫情防控政策，对于因
疫情原因未能参加考试
的考生，可以联系考点
申请取消考试。

全国计算机等级考试12月
初开考，建议

考生尽快回到考点所在地

N海都记者 陈琦 梁展豪 文/图

自11月17日起，福州部分餐厅恢复了堂食，一些景区、公园也都陆
续开放。昨天是福州“苏醒”后的第一个周末，记者走访了福州的部分
公园和博物馆，感受城市复苏的“烟火气”。

19 日上午 10 点，记者
来到鼓楼区三坊七巷，街区
内的人流量相较于前几日
明显多了起来，市民们有序
地在街区入口处扫码测温，
保安也耐心地提醒每一位
市民戴好口罩。街区内的
店铺陆陆续续都恢复了营
业，给街区带来了生机和活
力，顾客们站在店铺前排队
购买自己喜欢的食物和商

品，每位店员的口罩下也隐
约可见开心的笑容。

“天气好，我带着家人
出来逛逛，店铺都开了，就
给孩子买一些喜欢的东
西。”市民陈先生告诉记者，
因为就住在附近，以前有空
时，常会带着孩子来这里散
步。

临近中午，在西湖公园
里泛舟的人有不少，还有游

客三三两两地结伴走在湖
边，感受着暖阳，其中，有不
少是大人带着孩子们在一
起玩耍。吴女士告诉记者，
前段时间孩子们在家憋坏
了，趁天气晴朗，就都喊上
了朋友带孩子来公园放
松。同时，湖边还有小家庭
带着野餐垫，摆上自己做的
食物，在微风中享受这闲暇
的时刻。

趁天气晴朗 带娃出门放松心情

在家学的书本知识 到博物馆感受实物

福州鼓楼区、台江区、长乐区等区域，返校复
学已经多天了。有家长反映，孩子返校后，情绪
状态消极、学习状态不佳怎么办？还有家长苦
恼，孩子似乎适应得比较慢，要怎么引导？

11月19日，记者采访福州市岳峰中心小学心
理教师、国家二级心理咨询师林宇婷，为家长、孩
子提供及时调整返校复学后学习状态的小妙招。

家长李先生说，复学第
一天，他开车送四年级的儿
子去学校时，因自己不方便
停车，便没有下车送他进校
门，为此儿子还和自己赌
气。“我们家离学校比较远，
孩子又恢复到每天要早起
上学的日子，刚开始孩子有
一些抵触情绪，不想去上

学，好在这两天学校给孩子
们留了适应期，也做了开
导。”

家长刘女士告诉记者，
两周多的线下学习里，儿子
虽然白天照常上网课，但晚
上总是刷短视频，迟迟不肯
睡觉，复学的前一个晚上还
需要大人提醒才肯入睡。

“在家里上网课期间，能明
显感觉他做事拖拉懒散了
很多，而且他平常打游戏的
时间也变得宽松了，我们时
常都要督促他，怕他养成习
惯。现在回学校了，我们就
跟他约定好要打起精神，不
能像之前一样刷视频、玩游
戏。”

“两个孩子在家太闹腾
了，天天吵架，互相影响学
习，我们要上班，孩子也想
赶紧回学校上课。”家长曾
女士所在的仓山区还没有
恢复上课，一年级的女儿和
五年级的儿子知道其他区
域复课后，就常常问，“什么
时候才能回学校？”

家长：在家时间长了，孩子拖拉懒散

心理老师：给予关怀，激发孩子进取动力
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在福建博物院，市民在“福建古代文明之光”展览区看展
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