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“最近这段时间病毒
活跃，因为咳嗽来就诊的
孩子确实有明显增多。”严
主任表示，儿童咳嗽有急
性的和慢性的，病因复
杂。急性咳嗽常见原因
有呼吸道感染的炎症，如
鼻炎、咽炎、鼻窦炎、喉炎、
气管炎、支气管肺炎。这
些炎症多由病毒、细菌、肺
炎支原体等病原体引起
的气管、支气管黏膜和肺
部急性炎症性疾病，喘息
性支气管炎多见于婴幼
儿。常有湿疹和其他的
过敏史、支气管哮喘、咳嗽
变异性哮喘、支气管内的

结核，炎症也会导致咳
嗽。慢性咳嗽病因则更
为复杂，包括胃食管反流、
异物吸入、呼吸道受压、吸
入刺激性气体、变态反应
和自身免疫性疾病等。

因此，对于急性咳
嗽，严主任表示，可以在
病症初起或是快要痊愈
的阶段使用食疗作为辅
助法子，但不能作为主要
的治疗手段。持续咳嗽
或者出现呼吸困难、发
烧、呕吐等并发症状，要
及时到医院就诊，查清病
因，进行针对性的治疗，
对症下药。

心梗的典型症状：
心前区或胸骨后压榨
样疼痛。如果胸痛持
续超过 15 分钟，要高
度警惕心梗的可能。

心梗的非典型症
状：有些心梗患者症状
不典型易忽略，如出现

不明原因的突发呼吸
困难、休克、晕厥，或肩
臂部、上腹部、头颈部
疼痛，或突发冷汗、烦
躁、疲乏等，也应想到
无痛性心梗的可能，尤
其是老年人、女性、糖
尿病患者。
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突发心梗怎么办？记住两个“120”
11月20日是我国“心梗救治日”；专家强调，急性心梗需要快速救治，只有第一

时间救治，才能更加有效地挽救生命

严争

福州市第一医
院儿科主任

神操作

医点通

烤橘子治咳嗽 未缓解还发烧
每年进入秋冬季节，都是咳嗽高发季节，康宝最

近也“中招”了，康康两口子觉得吃药伤身，听说老家
的偏方“烤橘子”对治咳嗽有疗效，便给康宝每日食
用，但吃了几天后，康宝不仅咳嗽没缓解，反而反复低
烧。紧急去医院检查后，最终确诊为肺炎。

福州市第一医院儿科主任严争主任医师表示，烤
橘子治咳嗽是个土法子，可能与橘皮里的成分有关，
但不适用于所有人，只适合痰湿体质患者食用，且只
能作为治疗咳嗽的辅助方法或食疗方法，并不能作为
主要的治疗手段。如果孩子咳嗽重或有精神差、呼吸
快、发烧、呕吐等症状，应及时就医。

康康：康宝这几日老咳
嗽，是不是要去医院拿点
药？

康太：吃药不好，试试
“烤橘子”这个土法子，听说
对治咳嗽有奇效。

康康：怎么吃了几天，
还是一直咳？

康太：而且康宝怎么还反
复低烧？赶紧去医院看看！

严主任：康宝是得了肺
炎，属于病毒感染导致，要

立即住院治疗。儿童咳嗽
病因复杂，一定要对症下
药！烤橘子只适合痰湿体
质患者，康宝火气比较大，
吃完烤橘子这种热性食物
反而会加重症状。

“烤橘子对于咳嗽的效
果，可能和橘皮中的橘红、
陈皮等成分有关。”严主任
说，烤橘子治咳嗽确实是个
土法子，她在接诊一些咳嗽
的小患者时，也经常会听家
长们提起。“从中医角度来
看，橘子烤过之后类似于陈
皮，陈皮这味药有理气化痰
的作用。”不过，严主任认
为，烤橘子治咳嗽可能有一

定的食疗作用，但肯定达不
到药物的效果。“对于严重
的咳嗽，光靠吃烤橘子是不
够的。”

“此外，每个人的体质
不同，烤橘子并不适合所有
人。”严主任表示，对于脾胃
虚寒，痰湿体质的患者，烤
橘子可以起到一定的效
果，但对于火气比较大，痰
湿症状不明显的人，并不适

合吃，可能会加重症状。
除了烤橘子，严主任还

建议风热感冒的患儿，可以
用雪梨、冰糖煮水喝；风寒
感冒的患儿，则可熬制姜杏
汤饮用。另外咳嗽症状较
重者，在服用止咳药物治疗
的同时，可以用雪梨、冰糖
加川贝蒸 30 分钟，或者煮
白萝卜水，烧开后改用小火
煮5分钟等食疗方法。

N海都记者 胡婷婷

孩子咳嗽不停 吃了烤橘子还反复低烧

烤橘子治咳嗽 可能和橘皮的成分有关

□小贴士
咳嗽病因复杂

婴幼儿一定要对症下药

康宝：越吃咳得越厉害

对症下药

不能随便吃

福州市区今起三天天气

20日 小雨转多云
19℃~25℃

21日 多云
19℃~25℃

22日 多云转中雨
21℃~29℃

据介绍，在我国，心血管疾病占疾病死亡率的首位，每年导致死亡人数达400万，相当
于每天有1万人死于像急性心肌梗死这一类疾病，而这一类疾病中70%~80%的人，都是能
够被救治的，而且及时救治以后大部分预后良好。

对于急性心梗患者来说，时间就是生命。每年 11 月 20 日，是我国“心梗救治日”，
“1120”有两个寓意：一是急性心肌梗死发生后要迅即拨打120；二是急性心肌梗死抢救的
黄金时间为120分钟。专家还提醒，“2022卡塔尔世界杯”即将开赛，由于时差的关系，一
些比赛在北京时间的深夜进行，而熬夜、情绪激动，也是心肌梗死的重要诱因之一。

福建医科大学附属第一
医院心内科主任医师、胸痛
中心主任委员柴大军教授介
绍，心肌梗死是冠状动脉闭
塞、血流中断，使部分心肌因
严重的持久性缺血而发生局
部坏死。通俗地讲，我们的
冠状动脉就像庄稼地里面的
水管，而我们的心肌就是庄
稼地里的菜苗，如果庄稼地

里的水管堵塞，早期菜苗开
始枯萎，久而久之菜苗就会
坏死。“心肌细胞是不可再生
的，坏死了就无法复原了，因
此，抢救要分秒必争，以挽救
更多心肌。”

目前，治疗急性心肌梗
死，心脏支架介入治疗术是
最好的方法之一。心脏支架
植入后，以“机械”的原理开

通血管，恢复血供，进而达到
恢复心肌灌注的目的。但
是，时间是最关键的问题，越
早手术，坏死的心肌越少，预
后也就越好。

因此，对于心梗患者来
说，“1120”代表的 2个“120”
都极其重要。首先，怀疑心
梗，要及时拨打 120，通过急
救车将患者紧急护送到就近

且有救治条件的“胸痛中
心”。其次，“心梗救治，争取
黄金 120 分钟”。发生心梗
后，从发病至开通梗死血管，
如能在 120 分钟内完成，可
大大降低病死率和致残率。
时间就是生命，千万不要想
着“我再观察一下”，每拖延
一秒都可能与生命擦肩而
过。

“出现胸痛胸闷等心梗
症状，切忌自驾车去医院，以
免发生更严重的意外。”柴大
军团队庄伟主任医师反复强
调道。就在前不久，他接诊
了一名自驾到医院的急性胸
痛患者，途中撞到路边行道
树引发交通事故，“幸好车祸

没有伤及他人，但患者严重
外伤出血，需止血治疗，造成
与急性心梗的抗血栓治疗矛
盾，治疗难度加大”。

庄伟还表示，拨打120那
一刻，即意味着急救系统开
启，心梗救治网络将为生命争
分夺秒。120急救车配备了专

业的医疗人员和完善的抢救
设备，能根据患者的病情变化
做出相应的专业处理，转运途
中还有特殊路权，可保证在最
短时间内将患者转运至有救
治能力的医院胸痛中心。

此外，在拨打120后，患者
和家属要冷静等待急救车到

来，或者在急救医师的电话指
导下采取简单的自救措施，包
括：①保持安静（或安抚患
者），避免精神过度紧张；②
保持平卧或静坐姿势、减少活
动；③保持空气流通，解开衣
领缓解患者呼吸困难的症状；
④切忌自行盲目服药。

“近年来，我国急性
心梗的发病率呈上升趋
势，而且发病人口相对
趋于年轻化。”柴大军教
授提醒说，熬夜、烟酒等
不良生活方式，使得急
性心梗离年轻人并不遥
远。就在上周，团队接
诊了一名 20多岁年轻男
性，熬夜、抽烟、酗酒、刷
手机……生活方式极不
健康，虽然没有常见的
高血压、糖尿病、高血脂
等基础疾病，但仍然突
发急性胸痛，家人拨打
120求救，发现是急性心

梗，他自己和家人都难
以置信。好在及时送到
附一医院胸痛中心紧急
介入手术开通血管，得
以成功救治。

柴大军教授还提到，
2022卡塔尔世界杯即将
开赛，由于时差的关系，
一些比赛在北京时间的
深夜进行，看球赛时，不
少人还会抽烟、喝酒，再
加上情绪紧张、激动，“这
些都是心肌梗死的重要
诱因！对其他心血管疾
病而言，也是一个很大的
考验！”

N海都记者 林宝珍

心肌细胞不可再生 抢救要分秒必争

遭遇胸痛 切莫自行开车前往医院

急性心梗离年轻人并不遥远

□科普一下 心梗有哪些症状？

杰清/漫画

海都讯（记者 马
俊杰） 气 象 部 门 预
计，未来两天，我省大
部以多云到阴的天气
为主，中北部地区部
分有小雨。

气 温 方 面 ，我 省
南部沿海地区气温回
升明显，午后最高气
温普遍在 25℃至 29℃
之间，局部地区可达
30℃ ，其 余 地 区 最 高
气温在 20℃至 24℃之
间。

据 气 象 部 门 预
计，今天福州阴间多
云 ，部 分 县 市 有 阵
雨。今明两天福州市
降水较弱，22 日起降
水范围增大，强度也
有所增强。

气温明显回升
22日或迎降雨


