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距今 10 万年前，华夏先民已经开始制作石球。
1976—1977年，考古工作者曾在山西大同阳高县许家
窑遗址发现 1000多个旧石器时代中期的石球。这些
打磨粗糙的石球，其首要使用方向无疑是狩猎。

随着狩猎技术的进步，尤其是弓箭的出现，石球逐
渐脱离其狩猎功能，转变成娱乐器物。距今六七千年
的西安半坡遗址，以及其他新石器时代文化遗址中，出
土了大量打磨精致的小石球和陶球。专家分析，这些
小石球已经完全变成先民的娱乐工具。距今3400年左
右的云南沧源岩画上，保存有先民们开展球类游戏的
图画，画面上有多人或单人在操弄球类物体。

关于蹴鞠的正式起源，史学界有黄帝时期、殷商
时期和战国时期等几种说法。不管依据哪种观点，到
了秦汉时期，最终出现用皮革制作的实心球是确定无
疑的，当时蹴鞠已经成了全民性的娱乐活动，河南南
阳出土有大量汉代蹴鞠画像石。

收藏于南阳汉画馆的《鼓舞》画像石上，左侧男子
用膝盖顶鞠球，姿态优美；右侧男子用左脚踢鞠球，矫
健利索。《舞乐百戏》画像石则是女子蹴鞠，有一头盘
高髻的女子长袖轻舒，双脚各踏一个鞠球，球技颇
高。江苏省南京市高淳区出土的汉代画像砖中，还有
一男一女相向蹴鞠的场景。

唐朝蹴鞠由实心球变成充气的空心球，推动蹴鞠
制造技术和竞技规则实现突破性进展。宋代进一步
改进制球技艺，采用里缝法缝制鞠球，使球面更加光
滑。宋代市井文化繁盛，蹴鞠运动更上一层楼。

中国国家博物馆收藏的一面宋代“蹴鞠纹青铜
镜”，就映照出当时蹴鞠运动的流行。镜面上一对青
年男女在假山前蹴鞠，只见女子用右脚颠球，随时准
备踢出，而男子则身体微向前倾，做出迎球姿态，随时
准备防御女子的进攻。男女身后各有一名男仆和侍
女在观看比赛，男仆手拿类似铃铛的器物，似在充当
裁判。山东临淄足球博物馆收藏有淄博市博山区出
土的宋代绿釉蹴鞠陶俑，俑人用头顶鞠球，形象生动
之极，颇有现代足球场上的头球风范。

宋人蹴鞠从娃娃抓起。宋代耀州窑遗址曾出土
画有母子蹴鞠图的瓷器。河北博物院也收藏有邢台
宋墓出土的儿童蹴鞠磁州窑枕，枕面上童子上身躬
倾，胳膊前后摆动，用右脚将鞠球轻轻弹起。儿童的
稚气与娴熟的球技相映成趣。

明清瓷器流行儿童游戏纹饰，童子蹴鞠成为瓷面
主要取景之一。中国体育博物馆收藏有清代五彩蹴
鞠图高足碗，碗面外壁绘有7个儿童蹴鞠的图景，正中
一童子用力甩动双臂准备抬腿踢球，另一童子欲接
球，还有 5个玩伴在旁边加油助威。法国巴黎吉美国
立亚洲艺术博物馆亦收藏有景德镇窑烧制的清代童
子蹴鞠青花瓷盘，盘底部有3个童子蹴鞠游戏的场景。
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2022 卡塔尔世界杯
足球赛开赛，各国球队鏖
战正酣。足球运动在中
国古代被称为蹴鞠或蹋
鞠，是古人重要的竞技性
娱乐活动。2006年，蹴鞠
进入第一批国家非物质
文化遗产名录。而在国
宝文物、书画丹青、煌煌
典籍中，我们都能看到古
人踢球的潇洒身影。

书画上的蹴鞠形象生动，典籍
里的蹴鞠则蔚为大观。据《汉书·艺
文志》，两汉时期曾有专门研究蹴鞠
的著作《蹴鞠二十五篇》。可惜此书
早已失传，今人只知其名，不知其详。

据《艺文类聚》，东汉李尤作有
《蹴鞠铭》，文章不长，却大有深意。
“圆鞠方墙，仿象阴阳”，指蹴鞠球
圆，球场方正，是按照天圆地方的阴
阳理论制作修建。“法月衡对，二六
相当”，是说赛场上 12人分成两队
对抗，一队 6人，宛如一年上下半年
各有 6个月对称；也有解释认为此
句是说球门是仿照弯月形状建造，
球场两边各设置 6个球门，一共 12
座球门，取一年 12个月之意。不论
哪种观点，此句都是暗示蹴鞠运动

是“天人合一”的宇宙观在人世
间的体现。

“建立长平，有例有
常”，指要设立裁判，制定
比赛规则；“不以亲疏，不
有阿私”，要求裁判秉公执
法，对任何人都要不偏不
倚；“端心平意，莫怨其
非”，强调球员在赛场上要
遵守规则，服从裁判，以平
和良好的心态对待判罚。

铭文最后的“鞠政犹然，况
乎执机”，更是把蹴鞠理念
上升到国家治理层面，认为

蹴鞠之法与治国之道相通，能按照
比赛规则公平公正开展蹴鞠运动
者，也一定能依据法律制度将国家

治理得井井有条。
汉人48字《蹴鞠铭》

对蹴鞠理念的提炼是大
而化之，明人 3万字《蹴
鞠谱》则是对蹴鞠技法
的全景记录。此谱记录
了肩、背、拐、搭、控、拽、
捺、膝、拍、肷等 10种踢
法，对动作要领和练习
方法也做了详细介绍，
从中可以看出古人很注

重球员的控球能力。除纯文字的
《蹴鞠谱》外，明人汪云程还有图文
结合的《蹴鞠图谱》，详细勾勒了各
种规制的蹴鞠造型、比赛场地和赛
事规则、攻击阵法、防御阵型等。

画像石和瓷器上的图画囿于作画空间，往往点到即
止，书画上的古人蹴鞠场景则要舒展得多。

宋徽宗赵佶喜爱蹴鞠人所共知，其实这是有原生家
庭影响的。早在北宋刚建立时，太祖赵匡胤、太宗赵光义
兄弟，就是球场达人，赵匡胤尤其擅长类似于现代花式足
球的“白打”，即不求踢进球门，而以踢出花样为
胜。

徽宗时期的御用画家苏汉臣为了给
赵佶热爱蹴鞠提供历史论据和家族渊源，
曾绘制一幅《宋太祖蹴鞠图》，描摹了太祖
太宗兄弟和赵普、石守信、楚昭辅、党进四
位文武大臣一起蹴鞠的场景。画中，赵匡
胤正在用脚尖踢球，赵普撩起衣角作势接
球，赵光义等人在后观看。这幅描摹宫廷
君臣活动的特殊画作，不见君庄臣恭的威
严，只有君臣同乐的祥和闲适。《宋太祖蹴鞠图》传
递出的不仅是当时蹴鞠运动的团队精神，更是北
宋君臣共治天下的治国理念。只可惜随着王朝兴
替，苏汉臣的原画不知所终，只留下元人钱选的临摹图，
现收藏于上海博物馆。

明人王圻及其子王思义编撰的百科式图录类书《三
才图会》有蹴鞠插图，描绘了 3个身穿长衣的士
大夫，在庭院里蹴鞠的场景，只见一人抬脚将球
踢起，另外两人在一旁密切注意球的落
点，随时准备接球。

除了百姓与士大夫，明朝的宫廷蹴
鞠活动也是别开生面，故宫博物院收藏
的明人商喜所作《明宣宗行乐图》，描绘
了当时宫廷里的各种体育活动，其中就
有宣宗坐在宫苑龙椅上观赏内侍蹴鞠的
场景。

宣宗喜爱蹴鞠在大明王朝尽人皆
知，曾为之赋诗：“密密清阴接贝宫，锦衣花帽蹴东风。最
怜婉转如星度，今古风流气概同。”宣宗诗中所言蹴鞠场
上的“今古风流”，应该有当年宋徽宗因高俅球技绝伦而
对其委以高官的往事。宣宗向徽宗致敬，也有一段发掘
球星的“佳话”，只是这段“佳话”有些残忍。

据《万历野获编》，宣德年间，汉王府军
士王敏“善蹴鞠”。宣宗听闻王敏球技高超，
就召其面圣表演。王敏一番虎虎生风的精
湛球技展示完毕后，宣宗“大喜”，要将其留
在身边伴驾踢球。正当王敏做着如当年高
俅般高官任做、骏马任骑的白日梦时，却迎
来绝后一刀。宣宗鉴于后宫大内不容男性
随意出入，竟然将王敏“阉为内侍”，让其当
了太监。不知《明宣宗行乐图》里球场上蹴
鞠的7人中，有没有可怜的王敏。
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文物中的蹴鞠
10万年前就做石球

书画上的蹴鞠
宋朝多位皇帝亲自“代言”

典籍里的蹴鞠
终是要“天人合一”
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蹴鞠纹青铜镜，
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中国体育博物馆收藏的
清代五彩蹴鞠图高足碗盖

踢
足


