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怎么选产品？会不会亏？怎么抵税？

个人养老金

按现有政策，达到以下四个
标准，可以领取个人养老金：

（一）达到领取基本养老金
年龄；

（二）完全丧失劳动能力；
（三）出国（境）定居；
（四）国家规定的其他情形。
另外，参加人身故的，其个

人养老金资金账户内的资产可
以继承。

至于具体领取方式，根据规
定，有多种方式可供参保人选
择，包括每月领取、分次领取或
者一次性领取。

比如，大壮达到法定退休年
龄（60岁）时个人养老金账户里
共有 30 万元（包含收益，税前。
下同）。

（1）按月领取
每月领取金额=30 万元/计

发月数。
（2）一次性领取30万元。
（3）分次领取
大壮选择从60岁退休开始

每一年领取3万元，在60岁至69
岁期间的每一年能够领取 3 万
元。

收入越高
抵税效果越明显

根据财政部、税务总局发布的公
告，投资个人养老金在缴费环节、投资
环节、领取环节分别安排了不同的税惠
政策，分别是：

在缴费环节，按照12000元/年的限
额据实税前扣除；

在投资环节，投资收益暂不征收个税；
在领取环节，缴费及收益均不并入

综合所得，单独按照3%的税率计税。
其中第一条，个人养老金抵个税，

到底怎么抵税，能抵多少，怎么交对自
己更合算？

假设大壮当年的应纳税所得额为8
万元（即月薪近6700元），对应的个税税
率为3%和10%；大壮需要缴纳的个税金
额=3.6 万元×3%+4.4 万元×10%=1080
元+4400元=5480元。

大壮参加了个人养老金，当年交了
1.2万元，那么他需要缴纳的个税金额=
3.6万元×3%+3.2万元×10%=1080元+
3200元=4280元，1.2万元养老金在提取
时还需支付360元个税，那么最终这1.2
万元养老金帮他省下的税为：5480-
4280-360=840元。

如果大壮收入较高，当年的应纳税
所得额为20万元，如果不参加个人养老
金，那么需要缴纳个税23080元。

如果参加个人养老金，他需要缴纳
个税20320元，相当于省下2040元。

如果按照顶格（年薪在百万）来算，
即 45%的税率，大壮可省下个税 5160
元。

“因此，固定工资高、无其他高额支
出，且没有其他收入的人群，特别适合
个人养老金。”银行专业人士说。

并非稳赚不赔
但长期投资收益有保障

根据《个人养老金实施办法》，缴纳
个人养老金后，运营机构会拿着本金投
资以实现资产增值，退休后领取多少，
与个人养老金账户余额的多少密切相
关，而大家的账户余额分成两部分：一
部分是参保人缴纳的本金，另外一部分
是产生的投资收益。

比如，小明每年缴纳 1.2万元个人
养老金，一共缴纳了10年，本金共12万
元，十年下来的累计投资收益假设为 2
万元，退休时个人养老金账户里可以领
取的金额就是14万元。

但是，既然是投资，就会有波动。
如果小明运气不好，账户的投资收益为
亏损 0.5万元，那么能够领取的总金额
就只有11.5万元了。

累计存了 12万元，十年后只能领
11.5万元，这种事情可能发生吗？理论上
是有可能的，因为小明的个人养老金可能
投资了高风险高收益的公募基金，而基金
恰巧碰到市场行情低迷，导致亏损。

对此，某国有大行专业人士表示：
“尽管理论上来说，个人养老金账户是有
可能出现亏损情况的，但由于个人养老
金账户的特点是封闭积累、长期投资，除
了退休等特殊情况是不允许提前提取
的，因此考核长期收益率更为合理。像
上面说的小明的账户余额短期收益率
出现波动是正常现象，但如果把周期拉
长，通过长达二三十年的投资，个人养老
金账户的长期收益是有保障的。”

数据显示，全国社保基金近 20年
的年化收益率超过了 8%，我国的企业
年金从 2007年到现在年化收益率也超
过了7%。

目前新规明确个人养老金产品可以分为三类：
一是保障类，主要是商业养老保险产品；
二是储蓄类，主要是养老专项储蓄等，重在保值；
三是投资类，包括理财产品和公募基金。
专家强调，对于普通投资者而言，首先要清晰了

解产品，有些是明确保本的，例如商业银行的特定养
老储蓄产品及保险公司的商业养老保险，而诸如理财
公司的养老理财产品、基金公司的养老目标基金都是
明确非保本产品。投资前一定要清楚产品特征，结合
自身的风险偏好做出理性选择。

从目前市场实践来看，现有的理财产品以稳健增
值为主；公募基金则包括追求稳健增值和积极成长多
种类型。这几类产品的风险依次增加，但是长期投资
收益率也逐步提高。

那么，对于最终挑哪一种金融产品，可以根据自
己的风险偏好而定。

根据证监会网站公告不完全统计，截至 11月 11
日，首批个人养老金基金涉及 23家基金公司的 40只
产品已经新鲜出炉，其中“稳健”产品占比近半。

这些入围产品都设立个人养老金专属“Y 份
额”。投资人可通过个人养老金资金账户，购买Y类
基金份额参与个人养老金投资基金业务。

据记者统计，首批公告的 40只个人养老金Y份
额基金分为两大类：养老目标日期基金18只、养老目
标风险基金22只。

在18只养老目标日期基金中，2030（指存到2030
年，下同）有 3只、2035有 5只、2040有 4只、2043有 1
只、2045有2只、2050有3只。

在22只养老目标风险基金中，稳健养老FOF（权
益资产0~30%）有18只；平衡养老三年持有期（权益资
产30%~60%）有4只。

“稳健养老FOF”基金在养老产品中权益资产配置
比例最低，仅0~30%（注：各基金选择比例不同），这类基
金波动较低，收益也较低，对应风险偏好较低的投资人。

这18只“稳健养老FOF”中，11只成立年限为3年
多。由于市场上最早一只养老FOF基金成立于 2018
年9月，迄今也仅4年2个月，也就是说此次基金公司
推荐的“稳健”产品大多选择了成立时间最长的一批
有3年以上中期业绩的产品。

“个人养老金投资产品，我们建议风险承受能力
较高的投资人，可以配置投资类为主的产品，比如公
募基金等。追求稳健风格的，或者年龄偏大的投资
者，还是以稳健增值类投资产品或者储蓄为主。”一家
股份制银行的客户经理说。

此外，还要考虑年龄的因素，对于三四十岁以内的参
与者建议以投资类的产品为主，特别是积极增值的投资产
品，这是因为离退休还有二十多年时间，抗风险能力较强，
可以充分利用其长期投资优势，通过跨牛熊周期，获取长
期合理回报。而临近或者已经退休的人，应该考虑以稳健
增值类或者储蓄类产品为主，保障养老资产的安全。

11月4日，人力资源社会保障部、财政部、国家税务总局、银保监会、证
监会联合印发了《个人养老金实施办法》，在中国境内参加基本养老保险的
劳动者，都可以参加个人养老金制度，每年缴费上限为1.2万元。近日，银保
监会又陆续发布了《商业银行和理财公司个人养老金业务管理暂行办法》

《关于保险公司开展个人养老金业务有关事项的通知》。
虽然截至目前，个人养老金制度试行城市名单还未发布，但个人养

老金业务相关细则进一步明晰，意味着业务落地将进一步提速。与之相
配套的，首批40只个人养老金基金日前亮相。

而与资本市场蓄势待发、有序推进不同，广大老百姓对个人养老金大多
处于“我看不太明白”的状态。我们在一大堆关于个人养老金的问题中选了
三个最主要的：“如何选择”“会不会亏”“怎么抵税”，就叫“灵魂三问”吧。
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问题一

能抗风险的你，选基金
偏稳健型的你，选储蓄

关于选择

问题二 关于收益 问题三 关于抵税

1. 开立个人养老金账户。
账户由参加人通过国家社会保
险公共服务平台、“掌上 12333”
等全国统一线上服务入口，或者
商业银行等渠道，在个人养老金
信息管理服务平台建立。

2. 开立个人养老金资金账
户。这个资金账户需在符合规
定的商业银行开立或者指定，用
于缴费、购买金融产品、归集收
益、领取个人养老金等。

这两个账户都是唯一的，且
互相对应。通过商业银行渠道，
可以一次性开立这两个账户。

个 人 养 老 金 账 户 里 的 资
金，可以自主选择购买符合规
定的理财产品、储蓄存款、商
业养老保险和公募基金等个
人养老金产品。个人养老金
资金账户实行封闭运行，不得
提前支取。

个人养老金参与人可以根
据自己的经济负担能力，自主决
定是每年都参加还是部分年度
参加，以及年度内缴多少、一次
性缴纳还是分次缴纳。

开通个人养老金账户和
个人养老金资金账户
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