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海都讯（记者 陈逸之/
文 毛朝青/图） 近日，福
州晋安区新店镇桂山村村
口设置了可骑电动车通过
的快速核酸采样通道，大
大方便了居民。

记者昨日在现场看
到，骑电动车居民进入快
检通道后，不用下车就能
完成核酸采样。

桂山村党总支朱书
记对记者说：“我们村常
住居民上万人，大多依

靠骑电动车出行。如果
高峰期下车排队采样，
很容易造成交通堵塞。”
设置快检通道后，骑车
居 民 平 均 只 需 花 两 分
钟就可快速完成采样流
程，同时也有效保持了
道路通畅。

朱书记说：“我们还根
据不同时间段的人流量和
出行情况，实时调整各条
采样通道的通行方向和功
能。”

海都讯（记者 刘文辉
学校供图） 按照福州仓山
区新型冠状病毒感染肺炎
疫情防控工作应急指挥部
的通知，11月24日，是仓山
区的小学生们返校复课的
日子。记者了解到，连日
来，仓山区各学校都在准备
各项复学工作。预计除少
部分学校外，其他小学都将
复课复学。

“开学第一周建议家长
不要送孩子去托管、培训机
构等”“生病的孩子应向班
主 任 做 好 因 病 缺 勤 登
记”……连日来，福州市城
门中心小学各班利用班级

微信群，向家长及学生宣传
疫情防控培训的相关知识
以及复课后的学生个人防
护知识。

“我们针对晨检及课堂
上发现发热或相关症状的
常态化处置进行提前培训，
这样如果遇到突发情况，大
家才能做到稳中有序。”该
校相关负责人介绍。

复课后，学校心理组
老师们准备了面向家长端
和学生端的心理评估摸排
问卷，届时心理咨询团队
将根据学生各自的状况，
以倾听接纳的方式，一对
一采取相应的关心、安抚、

疏导，消除学生负面情绪，
引导师生当好自己的心理

“保健师”。
“重返校园，调整作息；

早睡早起，锻炼身体……”
伴随着音乐，时代华威小
学的老师们拍摄了一段
元气满满的迎接复课的
手势舞视频。此外，学校
还精心筹备了仪式感满
满的复课欢迎活动。”该
校杨老师介绍。

据介绍，该校前置调
查问卷了解学生居家期间
的心理状态，充分了解学
生的心理需求，在此基础
上，推出复学心理调适课

《打败复课路上的心理小
怪兽》专题分享等，为师生
加油鼓劲。

“学校安排人员对校
园环境卫生，各办公室、
教室等学习和生活区域、
设备等进行全方位清洁打
扫和消杀，还配足配齐防
疫物资，防控后勤是有保
障的。”金港湾实验学校
郑校长介绍，在保持安全
距离的前提下，学校照常
安排学生们在操场上锻炼
身体。学校里午托班照
常，且要求学生尽量都在
校用餐，晚托班后续也将
恢复。

仓山区部分小学今日复课

骑行快检通道 便利居民采样

海都讯（记者 唐明亮）
连日来，福州台江区进一步
压实社会面管控工作，采取

“联合执法、拉网巡查”的督
导形式，确保辖区“走透
透”，相关场所“真关真停”

“真督真改”。经过督导检
查，发现辖区内仍有三家店
铺疫情防控措施落实不到
位，目前已责令停业整顿，
切实筑牢防疫屏障。

被责令停业整顿的三家
店铺分别为交通西路明辉水
果店、吉水苑张氏修脚店及
吉水苑中医古方头疗。其
中，交通西路明辉水果店经
部门11月20日、11月21日两
次督导检查，发现店内员工
均未佩戴口罩；吉水苑张氏
修脚店及吉水苑中医古方头
疗按照目前疫情防控要求，
按摩洗浴场所应暂停营业。

当前我国疫情防控形势仍然严峻复杂，疾控专家呼吁：

落实防控措施 做好个人防护

疫情防控措施落实不到位

台江3家店铺停业整顿

疾控专家指出，奥密克
戎变异株传播已经有一年
多的时间，演变出了很多亚
分支，隐匿性更强，传播速
度也更加快。在 11月 22日
举行的北京疫情防控新闻
发布会上，专家就指出，本
轮奥密克戎 BF.7 病毒无症
状感染者比例非常高，隐匿

性强，且传播速度更快，传
染力极强；流调还发现，有
不少病例是因为没戴口罩
或是未规范佩戴口罩被传
染，有的甚至与病毒擦肩而
过就被感染。

由于奥密克戎变异株
传播隐匿、传播力强的特
点，增加了早期感染者快速

识别和追踪管理的难度，工
厂、医院、学校、餐饮和娱乐
场所等人员密集场所疫情
的多点位加速传播，容易造
成流调溯源、隔离管控、医
疗救治、社区防控等防控力
量不足和资源紧张情况，增
加了疫情防控和快速处置
的难度。

福建省卫健委福建省卫健委
海峡都市报社海峡都市报社

联合出品

11月22日，我省报告新增无症状感染者22例，近期，全国本土疫情呈现传播范
围广、传播链条多、疫情波及面扩大的严峻复杂态势。疾控专家提醒，广大市民要
切实配合落实疫情防控措施，同时履行个人防疫责任，做好健康第一责任人，在疫
情防控期间，牢记“三件套”“五要求”，做好个人防护，将感染风险降到最小。

N健康福建
海都记者 林宝珍

戴好口罩是预防包括新
冠在内的呼吸道疾病最好的
防护措施之一。那么，哪些场
合需要戴口罩？应该戴哪种
口罩？口罩如何正确佩戴和
保存呢？请记住六个口诀：

科学规范“正确戴”
重点场所“全程戴”
核酸检测“务必戴”
风险人员“严格戴”
值勤值守“引导戴”
共同参与“全民戴”
此外，广大市民要通过正

规渠道购买口罩，拒绝购买使
用无生产厂家、无品牌型号的
产品。同时，疫情期间日常防
护不建议选用棉纱、海绵、活
性炭口罩或带呼吸阀的口罩；
有呼吸道基础疾病的患者需
在医生指导下使用防护口罩；
3岁以下婴幼儿不宜戴口罩，
易引起窒息，家长应尽量避免
带孩子去人群密集的公共场
所。

疾控专家表示，在
当前复杂严峻的疫情防
控形势下，每个人是自
己健康的第一责任人。
在配合落实疫情防控措
施的同时，广大市民要
持续做好个人防护，坚
持戴口罩、勤洗手、保持
社交距离“三件套”。外
出时，遵守预约、限流规
定，配合公共场所测温、
验码（健康码、行程卡、
场所码）、戴口罩疫情防
控“三要素”。接收邮件
和快递时，落实先做防
护再接收、消毒静置再
使用、拆完邮件要洗手、
包装处置要规范、异常
情况早报告“五要求”。
将感染风险降到最小。

“请大家坚持佩戴

好口罩，在公共场所、户
外场所、在乘坐公共交
通时、核酸检测时都全
程戴好口罩，勤洗手，做
好手卫生，增强个人防
护。”专家强调，新冠肺
炎是呼吸系统的疾病，
新冠病毒主要通过呼吸
道飞沫和密切接触等途
径传播，口罩是预防呼
吸道传染病的重要防
线。有研究显示，只要
双方都佩戴口罩且间隔
1 米以上，造成感染的
几率极低。

同时，广大市民还
要坚持健康的生活方
式，合理膳食、科学运
动、戒烟限酒、心理平
衡，实现健康生活少生
病。

22 日，国务院联防联
控机制召开新闻发布会，
国家卫健委发言人米锋表
示，当前，随着奥密克戎变
异株快速传播，我国周边
国 家 和 地 区 疫 情 上 升 明
显，外防输入压力持续加
大。近期，全国本土疫情
呈现传播范围广、传播链
条多、疫情波及面扩大的

严峻复杂态势。
当前，要坚定不移坚持

人民至上、生命至上，坚定
不移坚持“外防输入、内防
反弹”总策略，坚定不移坚
持“动态清零”总方针，坚决
克服麻痹松懈心理和等待
观望心态，坚持第九版防控
方案和二十条措施不动摇、
不走样，立足于防、立足于

早、立足于快，科学精准做
好疫情防控各项工作。发
生疫情的地区要以快制快
开展疫情处置，准确划分风
险区域，有序组织核酸检
测，有效管控风险人群，严
格规范隔离工作，确保属
地、部门、单位、个人“四方
责任”落实到位，尽快遏制
疫情扩散蔓延。

要全面落实“四方责任”

病毒更隐匿传播力更强

牢记“三件套”“五要求”

□延伸阅读

戴口罩很重要
务必正确佩戴

骑电动车不用下车就能完成核酸采样

金港湾实验学校，班级内提前消杀

海都讯（记者 唐明亮）
此前，为了疫情防控需要，福
州地铁部分车站暂停对外服
务。随着福州疫情防控总体
态势持续向好，不少福州市
民询问地铁何时正常运行。

记者昨日从福州地铁

集团有限公司获悉，自11月
24日（周四）起，福州地铁全
线网各车站恢复正常运营。

乘客进站乘车须持 72
小时内核酸检测阴性证明、
亮健康码、配合测温、佩戴
口罩。

福州地铁今起
全面恢复正常运营


