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N海都记者 林宝珍

很多人都知道要多喝水，特别是在秋冬季，天气相
对比较干燥，更要及时补充水分。然而前阵子，康康却
因为喝了太多水，引起心脏不适，半夜叫120送急诊。原
来他本来就有冠心病，大量饮水增加心脏负担，因此出
现急性心衰的表现。

对此，福建省级机关医院心脏康复中心林建珍副主
任医师提醒，有心血管疾病的患者，喝水要讲究技巧，要
多次少量，避免一次大量饮水导致急性心衰。此外，补
充水分并非只有喝液体水，多吃新鲜果蔬也一样有补充
水分作用，而且各种维生素也更丰富多样。

据了解，11月26日为“全国心力衰竭日”，心衰患者
平时要做好自我管理，其中就包括合理饮水和控水。
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25日，一市民在工行网点办理个人养老金业务

提供一站式个人养老金综合服务
据了解，许先生是一名

企业员工，作为家里的顶梁

柱，除了教育子女、照顾家

人，他更需要为自己做合理

的养老规划。综合考量了多

家银行后，他最终选择了中

国工商银行。

11月 25日，在福州市工

行一网点，许先生通过微信

“云网点”小程序，成功开通

了一个电子二类户，作为他

在工行的个人养老金资金账

户。通过该账户，许先生可

以缴存资金并进行储蓄、理

财、保险、基金等产品的投

资，而且这些投资品都是经

银保监会或证监会批准、并

在人社部信息平台和金融行

业平台公布的产品。

系统自动为许先生在人

社平台开立了个人养老金账

户，作为记录个人参加制度

相关信息、享受税收优惠政

策的基础。工商银行的客户

经理小林向他详细介绍了个

人养老金账户的制度与服

务：许先生每年最多可以缴

存1.2万元，缴存的资金需在

满足退休等条件后方可领

取，这1.2万还可以在每年的

应纳税所得额中进行税前扣

除，到领取时按领取金额的

3%缴纳税款。

工商银行为许先生提供

了包含账户开立、资金缴存、

产品投资、待遇领取、税务处

理、信息查询、产品评价、养

老规划测算、养老资讯等在

内的一站式个人养老金综合

服务。许先生表示，对工行

的服务非常满意，放心将自

己的“终身大事”交给工行。

11月25日，个人养老金制度在36地启动实施

福建工行成功办理首批个人养老金业务
N海都记者 林宝珍

党的二十大报告提出要发

展多层次、多支柱养老保险体

系。具体而言，要努力构建以基

本养老保险为基础、以企业年金

和职业年金为补充、与个人储蓄

性养老保险和商业保险相衔接

的“三支柱”养老保险体系。

今年 11 月 4 日，人社部、财

政部、国家税务总局、银保监会、

证监会等五部委联合印发《个人

养老金实施办法》(人社部发

[2022)70号)，财政部、税务总局、

证监会也于当日同步发布了个

人养老金有关税收、产品的配套

政策。这意味着我国居民终于

迎来第三支柱养老保险制度。

为贯彻党的二十大精神，落

实相关政策、办法，中国工商银行

福建省分行积极响应国家号召，

快速推动第三支柱养老金业务落

地，为客户提供便捷的一站式个

人养老金综合服务，全面满足客

户需求。

11月25日，个人养老金制度

在36地启动实施。当天，福州市

民许先生在工行一网点成功开设

了个人养老金资金账户，成为在

福建工行首批开设个人养老金账

户的客户之一。

积极推动第三支柱养老金业务发展
据了解，为了积极应对人

口老龄化、满足人民群众日益

增长的美好养老生活需要，我

国构建了“三大支柱”养老保障

体系。

第一支柱包括城镇职工基

本养老保险和城乡居民基本养

老保险，由国家主导，立足于保

基本。截至2021年底，参加人数

达到 10.3亿人。第二支柱包括

企业年金和职业年金，由用人单

位主导，主要发挥补充作用。截

至 2021 年底，参加年金的职工

7200多万人。此次落地的第三

支柱包括个人养老金和个人商

业养老金融，由个人主导。其

中，个人养老金是国家关于养老

保险第三支柱的制度性安排，实

行个人账户制，缴费完全由参加

人个人承担；可自主选择购买符

合规定的储蓄存款、理财产品、

商业养老保险、公募基金等金融

产品(统称个人养老金产品)，实
行完全积累；此外，还可按照国

家有关规定享受税收优惠政策。

工商银行多年来积极服务

国家养老保障体系，依托集团化

经营优势，在养老金领域牌照齐

全、养老资产管理经验丰富。中

国工商银行福建省分行相关负

责人表示，将深入贯彻落实党的

二十大精神，积极履行金融机构

社会责任，聚焦地方所需、运用

金融所能、发挥工行所长，加速

推动第三支柱养老金业务在福

建区域的推广和发展，用实际行

动践行金融工作的政治性、人民

性和专业性，不断为增进民生福

祉，提高人民生活品质贡献工行

力量！

□延伸阅读

全国心力衰竭日
患者要做好自我管理

11月 26日为“全国心力衰竭
日”，目前我国有超过1100万名心
衰患者，每年新发心衰患者 297
万，70岁以上的老人中,每10人就
有1名心衰患者。

心衰，也称心功能不全，是各
种心脏疾病发展至晚期最终状态
的总称。典型症状包括：疲乏无
力、食欲差，活动能力下降，稍微
活动就气喘，下肢浮肿、肢体冰冷
等。

心衰患者要重视平时的自我
管理：

1.遵嘱规律服药 坚持规律
服药，包括服药的种类和剂量，不
要自行调药，更不能在症状缓解
后自行停药，否则病情会反复发
作，甚至进展加重。

2.限制水钠摄入 为避免水
钠潴留，心衰急性发作时，限制钠
盐摄入每日小于2克，每日限水在
1.5~2.0 升；稳定期建议每日钠盐
摄入小于5克。

3.每日监测体重 每天同一
时段、同一条件下测量并记录体
重，可选晨起排空膀胱后称体重，
如果在3天内超过2公斤，或每天
增加达1公斤，考虑体内存在液体
潴留，需要及时就诊调整利尿剂。

4.血压心率达标 心衰患者
血压要控制小于 130/80mmHg，
心率是心衰的“晴雨表”，静息心
率降至60次/分为目标，至少要控
制小于70次/分。

“喝水过多，是会诱发心衰的。”
林建珍副主任医师解释说，即使心脏
肾脏功能正常，短时间内喝下过多的
水也会增加心脏的负担，心力衰竭患
者更要小心。这是因为，一次喝下太
多水，水分会快速进入血液中稀释血
液，血量的骤然增加导致心肌耗氧增
加，心脏的工作量也大大增加。“而心
力衰竭者的心力储备已经达到极限，
不能适应这种突然的变化，就可以导
致心力衰竭急性发作。”

因此，心脏病患者在饮水方面
一定要注意平衡，建议根据流汗和
排尿的多少，选择喝水的量。更不
要一口气灌一大杯，要多次少量。
此外，除了液体的水以外，可以在水
果方面或者是食物（如汤粥等）方面，
适当多补充。

康康：最近皮肤好干燥，身上
都起屑了，又痒又难受。

康夫人：是缺水吧。茶杯里
的水，半天了也没少几口。

康康：我一向不喜欢喝水的。
康夫人：你那爱便秘的毛病，

也是与缺水有关。
康康：最近几天没通了……

白开水喝不下去，喝茶又怕失眠。
康夫人：调一点蜂蜜水给你

吧，补水又通便。
康康：老婆，一大杯水下肚，怎

么有点不对劲啊。有点憋气……
气快喘不上来了！

康夫人：赶快去医院！我叫
120……

林建珍医生：这是急性心衰
的表现，好在来得及时。你心脏
本来就不好，怎么能这样大量饮
水呢？！

康康：……

皮肤太干燥猛灌水
把自己送进了医院

大量喝水
会增加心脏负担

喝水
要控次控量

康先生
来点甜蜜蜜
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