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如果遇到家庭暴力，
要怎么自我保护？福州
市妇联权益部刘部长介
绍，受到家庭暴力首先要
第一时间逃离受暴环境，
先保护好自己的人身安
全，不要刺激施暴者，然
后再寻找机会报警求助。

“有的女性受暴者首
先会打电话到妇联求助，
但妇联不是 24 小时应急
部门，受到伤害寻求应急
帮助必须打 110 报警电
话，报警并固定受暴证据
后再拨打 12338妇女维权
热线向妇联求助。”刘部

长指出，《反家庭暴力法》
规定，人民法院审理涉及
家庭暴力的案件，可以根
据公安机关出警记录、告
诫书、伤情鉴定意见等证
据，认定家庭暴力事实。

据介绍，妇联的帮助
更侧重于帮助当事人理
清思路、分析其真实需求
并提供相应的法律建议
和情感疏导；对于一些需
要心理干预的求助者，安
排心理咨询师进行辅导；
对于经济困难希望离婚
的受暴妇女，也会提供相
应的法律援助。

用好法律 对家暴勇敢说“不”！
每年的11月25日是联合国“制止暴力侵害妇女行为国际日”，海都记者

邀请法官、妇联相关人员，详解遭遇家暴时如何维权

“今天这一场是平话攀
讲党的二十大精神，我得赶
紧去听听。”老党员郑依伯
带着老伴来到了西关社区

“新时代微课堂”，讲台上的
老师正用福州方言给大家
讲解党的二十大精神，十分

“接地气”的宣讲让台下的

居民们听得津津有味。
“我们的‘新时代微课

堂’运用线上与线下相结合
的方式，让每个人都能学习
到党的二十大精神。”郑钟
书记告诉记者，在线下党员
们自发地面对面为居民们
宣讲党的二十大精神，并进

行全程录像后上传到“智慧
西关”手机小程序，让行动
不便的居民们也能随时随
地听到宣讲会。

“像听故事一样，党员
们都会以身边的事情为例，
让我们感受到原来党的二
十大精神和我们息息相

关！”社区工作者和居民们
都纷纷赞叹道。每场宣讲
会后，还开展了“一人讲、众
人评”的环节，不仅让大家
都能参与到互动讨论，各抒
己见，活跃了现场的气氛，
还有利于不断更新宣讲员
们的宣讲方式。

居民“上台献策”社区治理有“妙招”
福州长乐区吴航街道西关社区是老旧小区，近年来，社区探索“520（吾爱邻）”近邻党建

服务模式，让每一个居民共同参与社区治理

海都讯（记者 林涓
唐明亮） 日前，福州市
城乡建设局公布 2022年
度福州市建设工程造价
咨询行业第二批专项治
理检查情况。通报称，第
二批共随机抽查 73家建
设工程造价咨询企业。
其中，上年度已开展工程
造价咨询业务的企业，重
点检查成果文件编制质
量；上年度尚未开展工程
造价咨询业务的企业，实
行实地核查，主要检查办
公场所、建章立制等内
容。

此次检查，约谈了 8
家成果文件编制质量得
分 60 分以下的企业，对
违反规定的 14家企业发
出了整改通知书。

同时，对未按相关
要求整改，存在办公场
所与注册地址不一致的
福建省景瑞工程咨询有
限公司、福建宏亮工程
项目管理有限公司、厦
门高诚信工程技术有限
公司福州市长乐区分公
司、福建闽华晟工程管
理有限公司等 4 家企业
予以曝光。

办公场所与注册地址不一致

福州4家企业被曝光

拍案说法 11月21日，河南新密一名高中女老师在给学生上网课时遭遇其丈夫家暴之事在网上曝光，引起社会广泛关注。
每年的11月25日是联合国“制止暴力侵害妇女行为国际日”。什么是家庭暴力？遭遇家庭暴力应如何求助、取证、维权？

海都记者邀请福州市妇联及福州市中级人民法院相关人员，为大家普及法律知识，对一切家庭暴力说“不”！

福州市中级人民法院
少年庭陈法官介绍，家庭暴
力，是指家庭成员之间以殴
打、捆绑、残害、限制人身自
由以及经常性谩骂、恐吓等
方式实施的身体、精神等侵
害行为。而持续性、经常性
的家庭暴力，则构成虐待。

除了最为普遍，也最好
甄别的身体暴力，陈法官以
案例阐述了“语言暴力”和

“精神暴力”。
案例一：语言暴力——

骚扰、辱骂
王某（女）与孙某系夫

妻，2020 年 5 月，王某起诉
离婚，法院判决不准离婚
后，孙某经常电话、微信骚

扰、辱骂、恐吓王某及其亲
属。今年8月，王某再次起
诉与孙某离婚，案件审理期
间，王某向法院提出人身安
全保护令申请。法院根据
王某提交的与孙某之间短
信内容，证实孙某对其进行
恐吓，实施了语言暴力，王
某面临家庭暴力的危险。
法院遂作出人身安全保护
令，禁止孙某骚扰、辱骂、恐
吓王某。

本案中，因王某起诉离
婚，孙某经常电话、微信骚
扰、辱骂、恐吓王某及其亲
属，此种行为是通过言语刺
激、骚扰他人，导致他人心
理产生不安、焦虑的一种暴

力形式。
案例二：精神暴力——

跟踪骚扰、精神损害
雷 某 某（女）与 雷 某

（男）于2009年11月28日登
记结婚，后生育一个女儿。
2014年11月28日经法院判
决离婚，2015 年 9 月 4 日二
人复婚并于2015年9月4日
再生育次女。2017 年以来
双方因家庭纠纷产生矛盾，
雷某多次对雷某某施以不
同程度的暴力和恐吓威胁，
并长期对雷某某骚扰、跟
踪。

法院经审理后认为，雷
某某长期骚扰、跟踪雷某的
行为已经对雷某的精神造

成极大的损害，据此，裁定
禁止被申请人雷某骚扰、跟
踪申请人雷某某。

陈法官介绍，在面对和
处理家庭暴力时，存在的误
区也有很多，其中最大的误
区就在于有的受害者认为
家庭暴力属于“家务事”，不
希望事情外传。“实际上，这
种不外扬的掩盖，只会助长
施暴者的气焰，双方矛盾反
而更加不能调和。”陈法官
表示，《反家庭暴力法》在
2016年就已经施行了，家庭
暴力是违反人权的社会问
题，是一种违法行为，受害
人有权及时寻求身边的人、
有关部门、机构的帮助。

N海都记者 刘文辉

说法：除了身体暴力，还有语言和精神暴力 维权：
首先拨打110，慎重保留证据

福州市长乐区吴航街道西关社区是首批省级“近邻服务试点
单位”。近年来，西关社区积极探索形成“520（吾爱邻）”近邻党建
服务模式，运用社区党组织与党建联盟的力量，引导居民依法表达
意见，共同、有序地参与社区大小事的协商，邀请居民“上台献策”，
形成共建共治的和谐邻里关系。

“小区的花圃要修建
了。”“最近下雨，有一处楼
道口有积水现象。”走进吴
航街道西关社区，围着小区
广场榕树下的石桌，居民们
正围坐在一起商讨着社区
的大小事，你出一个新主
意，我提一个新点子，不仅
居民们的关系十分紧密融

洽，社区的“美颜”计划也在
这样的氛围中随之诞生。
而这一切都是西关社区

“520（吾爱邻）”近邻党建为
居民带来的“福利”。

“我们运用党员的力
量，发动他们感染并带动
身边人，共同将社区变得
更好。”西关社区党委书记

郑钟告诉记者，西关社区
采取居民共建共治的方
式，健全党组织领导的群
众自治制度与社区协商机
制，搭建协商议事平台，带
领居民群众共同参与小区
治理。

“每个月社区都会开展
一次邻里议事会，每一次会

议都会协商解决一个问
题。”郑钟书记告诉记者，邻
里议事会成员由西关社区
党组织、各级网格员、楼栋
长、梯位长、居民代表、社会
组织、驻社区单位代表负责
人组成，旨在商讨西关社区
建设中的薄弱环节、存在问
题及解决办法。

每月开一次邻里议事会，每次解决一个问题

一走进西关社区，扑面
而来的便是居民邻里之间

“零距离”的氛围感。老人边
下象棋边聊着社区内的新变
化，孩子们在长廊边互相说
着长廊上写着的老故事，迎

着晨光买菜归来的居民互相
问好……这让人很难想象，
这里曾经是一个没有物业管
理、社区活动缺乏、邻里关系
冷漠的老旧小区。

西关社区地处城区商

业繁华的中心区域。近年
来，西关社区党委积极探索

“远亲不如近邻”的工作模
式，不断健全完善基层党
组织领导的基层群众自治
机制，拓宽了每一位居民

表达诉求的渠道，让居民
不论是在商讨社区大小事
上，还是在日常的文娱活
动中，都能够为这个大家庭

“建言献策”，从而获得满满
的成就感。

“线上+线下”同频共振 方言宣讲“接地气”

N海都记者 陈琦

党建有温度 近邻情更浓□记者手记

西关社区老党员陈幼芳为居民宣讲党的二十大精神
（西关社区供图）


