
社会
2022年11月28日 星期一 责编/关菁 美编/杰清 校对/德峰

A03
智

慧

海

都

智 慧 海 都
95060

上海市临床检验中心
临床免疫室教授朱宇清对
上述操作进行了验证性试
验，她发现有的检测试剂盒
能够甄别出“坏试验”，显示
试验无效；有的试剂盒会被

“蒙蔽”，质控线正常，并显
示弱阳性。

究其原因，获批上市的
抗原试剂盒中使用了不同
的基底成分。

那么，为什么橙汁和可
乐会让有的抗原检测显出
假阳性呢？

真正的阳性显色，是由
于抗原检测捕捉到了病毒的
蛋白质，在检测线处发生了
抗体与病毒蛋白结合的反
应，并且激发了显色反应，质
控线和检测线都显色。

橙汁、可乐也能让检测
线显色，是因为两种酸性溶
液直接激发了显色反应，使
得无需病毒蛋白的存在，就
能显色。在化学反应中，溶
液体系内的pH值至关重要，
决定了离子的解离和结合。

朱宇清在其科普文章

中解释：直接将橙子汁滴入
试剂板条，溶液pH值过低，
以及橙汁里面有维生素C，
大量还原剂容易导致氯金
酸胶体金异常聚集，部分胶
体金析出，报告假阳性。

在试剂盒的设计中，专
门有一个设计避免pH值的
变化，那就是缓冲溶液。这
种溶液对汗液、空气等带来
的少量 pH值波动起到“缓
冲”的作用，避免整个反应
体系因微小变化引发剧烈
变化，继而对结果产生影

响。即便如此，缓冲溶液也
“缓冲”不了人为大量酸性
物质加入带来的对整个试
验结果的破坏性影响。

为了检测方便，抗原和
抗体的反应和显色反应被
凝集到一块薄薄的检测板
上完成。但由于胶体金免
疫层析技术采用物理吸附
的方法，抗原/抗体容易从
金颗粒表面脱离，标记物不
稳定，才使得橙汁、可乐就
能让反应环境发生变化，带
来假阳性。

“疫情防控期间，此前
上网课时有些孩子自律性
较差，学习效率不高，有些
孩子比较有责任心，会出现
自责或者愧疚等心理，有些
封控在小区，活动空间受到
限制，导致比较烦躁等，都
让市民可能出现心理压力，

这是很正常的现象，大家不
必太心慌。”张慧玲说，出现
这些情况时，大家可以先调
节好心态，做好当下能做的
事情，不着急让自己学会慢
下来的生活节奏。“比如可
以多开展家庭娱乐活动，一
起做美食、一起做家务等，

在室内也可以进行适当的
运动，可以有效排解情绪，
如果实在排解不了，并且影
响到日常生活，建议拨打青
少年心理咨询热线12355，
或者严重情况下可以到正
规医疗机构的精神心理科
看门诊。”

海都讯（记者 刘文辉）
11月 27日，福州市晋安区
教育局发出关于恢复新店
区域学校线下教学时间的
通知。

通知中明确，新店区
域各中职学校、中小学、幼
儿园 11 月 28 日（星期一）
起恢复线下教学。

此外，处于高风险区
域内的师生，待区域解除
管控后（含 3 天自我健康
监测管理）方可返校。

同时，复课后各校园
要按照创建“无疫校园”的
要求，落实各方责任，加强
疫情防控工作。

这里是你释放心理压力的“树洞”
为帮助市民疏导心理压力，11月初，福州增加了20个疫情防控心理疏导热线座席；

海都记者了解热线里开出的那些“妙方”

橙汁可乐会让抗原检测呈阳性？
专家辟谣：酸性溶液直接激发了显色反应，造成“假阳性”

新店区域学校

今日恢复
线下教学

11月初，为了及时帮助市民疏导因疫情带来的心理压力，福州市增加了20个疫情防控心理
疏导热线座席。这里就像“树洞”，市民可以在此倾诉自己的烦恼。据了解，自本轮疫情发生以
来，这些疫情防控心理疏导热线接到了不少市民咨询，并对市民进行针对性的心理辅导和干预，
帮助市民在疫情期间守护住心理“绿码”。

27日，记者联系了福州市青少年事务社会工作者协会副秘书长张慧玲，了解他们如何为
市民的身心健康保驾护航。

据张慧玲介绍，共青团
福建省委员会与共青团福
州市委员会充分发挥12355
和青少年事务社工的心理
咨询专业优势，面向社会开
通免费疫情心理援助热
线。截至目前，大概帮助了
600 位左右的青少年疏导
心理，“大部分孩子是来咨
询学习压力、疫情防控焦虑
情绪、学习动力不足以及亲
子关系等问题”。

小欣（化名）是福州一
所中学初一重点班学生，在
学校里担任多项职务。日
常生活中，小欣为人阳光，
社交能力比较好，但最近成
绩下滑，也遇到来自父亲和
班级同学的压力。小欣说，
父亲总是把自己跟其他优
秀的孩子比较，对她经常指
责和批评，这让她感到一定
的压力和伤害。而在同学
方面，老师将一名成绩比较
差的同学安排到小欣的前

面，希望小欣能够辅导其学
习，但这个同学经常欺负小
欣，虽然老师已经将该同学
调离开，但小欣表示，仍对
自己造成了影响。

“在咨询过程中，我们的
咨询师耐心倾听小欣的倾
诉，并积极肯定小欣的优秀，
鼓励她要自信，还跟她一起
分析压力的来源和压力的
分值。”张慧玲表示，咨询初
期，先从小欣的两个压力源
进行逐一分析。经了解，得
知小欣父亲发脾气最主要
的原因是小欣的成绩不理
想，于是，咨询师便通过分享
自身经历，提议让小欣能够
主动找老师一起探讨改进
自身学习方法，再进行努
力。而同学方面的压力，目
前小欣已经跟班主任反映
了问题，班主任也已调整座
位，接下来看看进展如何，

“经过一番疏导，小欣也很
高兴，表示愿意努力尝试”。

除了初中生外，也有
高中生打来电话咨询，高
三学生小肖（化名）就是其
中之一。小肖说，自己经
常会沉浸在愧疚的情绪
中，有时同学找她帮忙，但
因事情不好办成，最后尽
管她已经尽力了，但回头
想想，还是会一直沉浸在
没有帮助同学解决问题的
情绪中，要两三个星期才
能从愧疚的心理中走出
来。这让她无法专心学

习，一直陷入愧疚中。
对此，张慧玲表示，

“在这个过程中，咨询师
都会尊重接纳来访者的
情绪和想法，并且积极肯
定来访者是个很看重和
珍惜同学之情并且很有
责任心的人。”针对小肖
的情绪，咨询师给小肖提
出建议：首先，可以每天傍
晚坚持去运动半小时，一
定要让自己出点汗，这样
有利于排解自身的不良情

绪；其次，要学会找到身上
的优点，跟自己比，每天进
步一点点，不断肯定自己；
第三，合理制定学习目标，
不断在完成目标中，肯定
自己，让自己一点点获得
自信；第四，每天出门前对
着镜子，跟自己说我是最
棒的，我会以最好的状态
迎接美好的一天，每天睡
前做个自我总结，对自己
完成的任务，做个自我肯
定。
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她两个“压力山大”
咨询师逐一破解压力源

她老是陷入愧疚
咨询师开出四个“方子”解忧

□小贴士 出现心理压力别慌 可这样调节心态

N据科技日报

最近，一波脑洞清奇的操作引发围观——
在新冠抗原检测板的小孔里滴入橙汁或者可
乐，检测结果竟然也能显示“两条线”……有谣
言说吃橙子、喝可乐会影响检测结果，也有网友
直呼，假阳性是不是来得有些太容易了。然而，
从研发人员的角度看，这些所谓的“假阳性”完
全是无中生有。

目前，获批的新冠病
毒抗原检测试剂产品的检
测原理可分为三种：乳胶
法、胶体金法、荧光免疫层
析法。

三种方法的原理都是

双抗夹心法，但显色的信
号物不同。

胶体金法的信号物
是 纳 米 金 颗 粒 ，是 可 见
光 颜 色 信 号 ，通 常 肉眼
可观察结果；乳胶法是涂

了 色 源 ，同 样 也 是 可 见
光，通过肉眼观察结果；
荧光免疫层析法的信号
物是荧光物质，需要给予
适合的激发光才能发射
出 相 应 的 荧 光 ，所 以 通

常需要特定仪器来观察
检测结果。荧光免疫层
析的灵敏度相较前两者
更 高 ，较 传 统 的 胶 体 金
层析检测技术灵敏度高
约 10 倍。

橙汁可乐为何会“显阳”？

拒绝假阳性 抗原检测见招拆招
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