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近日，一则热搜让“床垫”成了网友
关注重点。这不，因为长时间伏案工作，
导致腰出现不舒服的康康，也开始关注
床垫问题。在听说“睡硬床有利脊柱健
康”后，康康赶紧为自己换上一床价格不
菲的床垫。可睡了一个多月后，康康却
发现腰痛的症状不仅没有缓解，反而更
加严重。

对此，福州市二医院脊柱外科刘伯
龄主任医师表示，床垫的选择应因人而
异，缓解腰痛是很系统的一件事，不是靠
换一张床垫就能彻底解决的。
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海都讯（记者 林宝珍） 心脏很少长
肿瘤，然而闽北一位 80多岁的阿婆，右心房
却长了一个鹌鹑蛋大小的肿瘤，而且这个瘤
子活动度大，上蹿下跳，一旦脱落，后果严
重。日前，阿婆在福建医大附属协和医院心
外科，通过胸腔镜微创小切口，将肿瘤切除，
解除了风险。

据介绍，阿婆一向身体不错，前段时间
时常感觉心慌、心悸，心跳加快，儿女很担
心，安排她去检查。心脏彩超发现，她的心
脏里长了一个鹌鹑蛋大小的肿瘤，而且活动
度很大，随时可能脱落，当地医生建议尽快
转院手术。

心脏上做手术，听听都害怕，经打听，他
们来到福建医大附属协和医院心外科。接
诊的方冠华副主任医师耐心询问病情后，安
排进一步检查，确诊阿婆的心脏里确实长了
肿瘤，而且肿瘤很是“调皮”，上蹿下跳的，

“一旦脱落，造成血管堵塞，心梗、脑梗以及
其他肢体栓塞的风险都非常大”。方医师建
议尽快手术。

阿婆的家属很犹豫，心脏手术本身风险
就大，而且老人已经80多岁高龄。经慎重考
虑与沟通，最终决定还是手术治疗。

方冠华及团队科学评估后，给老人制定
了腔镜下不停跳心脏肿瘤切除术。他介绍，
考虑手术需要体外循环辅助，对老年患者的
机体损伤极大，而胸腔镜微创小切口，在体
外循环辅助下，心脏不停跳就可将肿瘤切
除，这样既可以解除风险，又可以最大限度
减少对患者的创伤。

经过充分的术前准备，阿婆的手术进行
得很顺利。目前，阿婆恢复良好，已经完成
术后复查，近期准备出院。

闽北一位八旬阿婆

常心慌心悸
查出心脏肿瘤

精品食用油1份（送完为止）

缺牙市民初次到诊可领食用油1份
500元种植牙代金券1张

▶指定种植牙2800元/颗 ▶指定欧美种植牙5折
▶+1元升级全瓷冠 ▶9.9元拔松牙（限1颗）

N 肖北/图 葛格/文
缺牙怎么办？不如试试人工智能种植牙，马上

种牙马上就能戴上牙冠，一颗平均只要5分钟，麻药
褪后没啥感觉，当天就能大饱口福。本月，福州30
年老品牌同福医口腔连锁推出种植牙千人团购惠，
人工智能种植牙免收技术费，进口种植牙全线大放
价，市民拨打400-0591-560抢订成功，即可享种牙
团购价，马上种牙马上吃，费用预计少20%~50%。

微信报名通道

团购价种牙更优惠，马
上来电可领取团购惠价，初
次到院可报销打车费（封顶30

元），挂号、拍片、检查费用一
律全免，还可领取以下优惠！

(鼓)医广(2022)第10-18-65号同福医 广告

报名热线：
400-0591-560

来电即送500元种牙抵用券+品牌食用油

★医保定点单位★

市民种完牙后在休息区休息

同福医种植牙千人团购惠来了！
种牙费用少一半，马上种牙马上吃

为老客谋福利 种牙费用减免一半
据了解，种植牙千人团购惠初衷

是给老客们谋福利。“老人们普遍缺牙
比较多，第一次尝试，大多选择先种几
颗试试，好用再来接着种。”同福医口
腔创始人郑晓玲主任透露，“我们鼓励
大家先种一颗试试，也希望通过千人
团购惠来降低费用，帮助更多人找回
好口福。”郑主任透露，活动得到来自
欧美韩7家国际种植牙厂商支持，种植

费用大幅减免，指定韩国种植牙仅需
2800元，同时，针对半口、全口牙缺失
等疑难情况，将欧美种植牙费用降低
一半，市民拨打 400-0591-560热线报
名寻求额外补助，符合条件将获得500
元补助金。“我们团购惠对福州地区居
民完全开放，只要抢订成功，到院检
查、拍片、方案设计费全免，初诊顾客
还可领取食用油1份。”

马上种牙马上吃 一口好牙跨新年
据了解，顾客大多希望马上种牙

马上有牙。“国内种植牙起步较晚，优
秀种植牙专家较少，按常规种植方式，
创口较大，出血较多，耗时长，植体初
期稳定性较差，无法马上有牙。”有业
内人士表示，人工智能种植牙从根源

上解决了这一点，“创口大小和植体尺
寸差不多，出血很少，手术连缝合都不
用，马上种牙，马上就能戴上牙冠。”不
过，该业内人士透露，目前，能够大面
积推广人工智能种植牙，还是少数医生。

“智能化种植背后，离不开医生一双巧手。”

种植牙千人团购惠
本报读者种牙专项特权

“我们所说的硬床并不是要求患者睡硬板床。”刘伯龄说，
其实医生说的真正的硬床是在床板上垫 3~5cm的软垫，即上
面比较柔软而下面是硬木板的床，这样才符合人体脊椎的正
常曲线。

对于如何判断床垫是否合适的问题，刘伯龄表示，选床垫
的关键点是要支撑身体。平躺在床上，手掌向下，将手放在下
背部曲线和床垫之间，如果背部与床垫间没有空隙，那么这个
床垫是合适的。如果有明显的间隙，床垫可能太硬了；如果把
手伸进去都很费劲，那床垫就太软了。

“值得一提的是，腰痛不能靠床垫来治。”刘伯龄说，床垫、
睡姿仅仅是您保护腰椎手段的一部分，仅仅依靠这两个细节就
可以治病的想法，是不切实际的。对于腰痛的病人来说，积极
地通过休息、物理治疗以及药物治疗等措施，把问题控制住，才
是正确的办法，如果经过积极的保守治疗两个月的时间，症状
不能缓解，就有可能需要通过手术治疗来解决问题了。

“太硬的床容易导致肌肉的疲劳酸胀和劳损。”刘伯龄说，
过于柔软的床则会使患者脊柱呈弯曲状态，短期会感到腰酸
背痛，长期同样容易造成腰肌和骨质劳损。对于生长发育期
的宝宝、儿童来说，如果长时间睡软床，可能会影响其脊柱的
发育。

刘伯龄表示，虽然过硬或过软的床对身体都不好，但有腰
椎间盘突出的人群以及有驼背的患者适合睡硬一点的床，有
这两种疾病的人要睡硬床。

“椎间盘就相当于两片面包中间的夹心，当你用力挤压面包
时，里面的夹心就会流出来，压迫和刺激到神经，从而引起腰腿痛，
这就是腰椎间盘突出。”刘伯龄说，睡硬一点的床则可以使腰骶部
肌肉松弛，保持韧带的原有平衡状态，从而使椎间盘受到的压力减
小，这样可以减轻患者的疼痛，对腰椎间盘突出起到一定的缓解作
用。但对于腰椎间盘严重变形的人就不一定适合睡硬床了，硬床
反而会增加关节的压力，建议在就诊时听取医生的意见。

刘伯龄进一步解释，驼背是一种较为常见的脊柱变形，是
由于胸椎后突所引起的形态改变，多数情况下是因为背部肌
肉薄弱、松弛无力导致的，如果确定不是因为强直性脊柱炎、
维生素D缺乏病等引起的病理性驼背的话，症状轻微的可以
通过医用支架、矫正练习等缓解和纠正驼背情况，同时，医生
还会建议这部分人群睡硬一点的床，可以帮助治疗。

康康：工作越来越忙，我的老腰也越
来越疼。想换一款床垫，来缓解这样的
情况。

康夫人：最近“床垫”可是一个热词，
就如何选床垫，网友也给出了很多建议。

康康：我也看到了。像我这样的情
况，都推荐用硬的床垫。

康夫人：那赶紧买一个试试。
康康：可睡了一个多月，怎么觉得腰

痛更加严重了呢？
刘伯龄：床垫并非越硬越好，过硬的

床垫会导致身体的支撑面积过小，臀部
和肩胛等部分成为身体的支撑点，而腰
部一直呈悬空状态，缺乏支撑力。这样
非但不能保护脊柱，也会导致肌肉的疲
劳酸胀和劳损。

医生说的睡硬床
不是硬板床

有这两种疾病的人
要睡硬床

睡硬床真的容易伤腰
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