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10月底，守护妇儿健康的福建省妇幼保健院投身到疫情防控救治
及院内规范化诊疗工作的双重战斗中，精准医学妇三科作为肿瘤治疗
专区，在孙蓬明副院长的带领下，成功为15例妇科肿瘤患者精准施治。

55岁的刘阿姨便是一位恶性肿瘤患者，腹部胀痛难忍，持续一月有
余，慕名找到福建省妇幼保健院精准医学妇三科孙蓬明副院长看诊，被
检查出其盆腔内有一肿物，直径达10cm，孙蓬明副院长带领团队为其
成功实施了卵巢根治术，术后病理证实，这个“大肿物”竟是省内首例罕
见的STK11突变附件肿瘤。

省内首例！省妇幼成功治愈罕见肿瘤！

大姐查出胰腺癌晚期
医生为她重创“胰”线生机

日前，福医附一医院完成全省首例腹腔镜下联合门静脉-肠系膜上静
脉切除重建的胰十二指肠切除术 N海都记者 吴臻

最近，大家的饭后闲
聊话题相当丰富，“世界
杯”、“天价床垫”以及“思
诺思”。

“思诺思”到底是个
啥？是药还是毒？对人
体有什么危害？就这一
系列网友关心的问题，海
都记者采访了福州市第
二医院药剂科主任魏小
娟。魏小娟表示，“思诺
思”，学名是“酒石酸唑吡
坦片”，属国家管制第二
类精神药品，在临床上常
用于以入睡困难为主诉
的失眠患者，如不规范连
续使用容易成瘾。

“思诺思”有
什么用？

“思诺思是一款镇静
催眠剂，该药具有口服吸
收快、能缩短入睡时间，
且日间没有明显嗜睡等
特点。”魏小娟介绍，在临
床上对于入睡困难人群
有效果，适用于严重睡眠
障碍，并用于短期治疗的
非苯二氮卓类镇静催眠。

魏小娟进一步解释，
该药物应在临睡前或上
床后服用，一晚只服用一
次。该药对于老人患者
而言，可作为短效的镇静
催眠药，既能使人快快进

入梦乡，同时也没有明显
的肌松作用，不容易导致
摔伤等意外发生；对于年
轻人来说，可使他们白天
工作还能神清气爽，不会
昏昏欲睡。因此，近年来
该药的处方量也迅速增
加。

是良药还是毒药？
“当然作为一款精神

类药物，思诺思有不少副
作用。”魏小娟说，作为短
效镇静催眠药，它的一个
显著特点就是容易使部
分患者的非快速动眼睡
眠和快速动眼睡眠两种状
态发生改变，出现幻觉、判
断力下降等认知功能障
碍。不规范使用会导致依
赖性，患者使用剂量会逐
渐增加，甚至一天服用上
百粒，让它变成“毒药”。

记者了解到，思诺思
属于我国管制类精神药
物，该药必须在正规的综
合或专科医院，通过医生
处方才能开药。“国家禁
毒办曾发布麻精药品一
览表，明确提到这类药物
有药品毒品双重属性。”
魏小娟说，辨别药物和毒
品的界限，要根据具体用
量、获得渠道等进行判
断。如果大量购买贩卖、
服用超出正常剂量的精
神药品，可能构成贩卖和
吸食毒品罪。

被热搜的“思诺思”到底是啥？
医生：它是催眠剂，也是处方药，不

可自行服用

胰腺癌由于症状不典型，发病隐匿，一发现往往已经是晚期，失
去手术切除的机会。因此，胰腺癌素有“癌王”之称。

近日，福建医科大学附属第一医院肝胆胰外科学科带头人、博士生
导师翁山耕主任医师团队，成功完成一例全腹腔镜联合门静脉-肠系膜
上静脉切除重建的胰十二指肠切除术，为本来失去手术机会的胰头癌
患者创造了一线生机。据悉，该术式突破了微创胰十二指肠切除手术
技术瓶颈，在国内各大型胰腺中心也仅见个别案例，是福建省首例。

60岁的王依姐（化姓）
两个月前出现上腹部闷痛，
开始以为是胃病复发，但一
直不见好。后来，她惊讶地

发现自己的皮肤和眼白都
变黄了，这才去医院检查。

检查结果令王依姐和家
人大吃一惊，并陷入绝望：她

患的竟然是素有“癌王”之称
的胰腺癌，而且肿瘤已经侵
犯周围血管。当地医院表示
无法进行手术切除。

抱着最后一丝希望，无
助的王依姐慕名找到福建
医科大学附属第一医院肝
胆胰外科翁山耕教授团队。

翁山耕教授团队经过
全面、精准的术前评估，联
合多学科讨论，发现虽然王
依姐的肿瘤侵犯了门静脉
及肠系膜上静脉，但是动脉
还没有受到侵犯，属于交界

可切除的胰腺癌，仍有一线
生机。

翁山耕教授介绍，胰腺
在人体内的位置十分“霸
道”，深埋在腹腔中心，不仅
周围环绕十二指肠、胃、胆

管、脾等器官，流向肝脏和
肠道的血管也在此交会，相
当于位处整个消化道的“交
通枢纽”。

像王依姐这类患者，肿
瘤侵犯到了血管，就好比

“晚高峰的十字路口”堵了，
而手术不仅需要切除肿瘤
及受侵犯血管，还需重建血
管，新搭一座“高架桥”，重
新连接这段通路，疏通生命
通道。

做好充分术前准备和
手术预案后，手术如期进
行。在腹腔镜狭小的空间
内，想完整取出肿瘤的同时
进行血管重建，犹如走钢
丝，对手术团队挑战很大。

手术团队密切配合、精
准操作，在腔镜下通过抽丝剥
茧般的精细操作，将胰腺肿瘤

完整切除，然后使用人工血管
重建门静脉，最终精准拆除了
王依姐体内的这颗“定时炸
弹”，顺利完成了手术。

术后，医护团队运用加
速康复理念，实施全程精细
化规范管理，术后仅7天，王
依姐就顺利出院。

翁山耕教授介绍，腹腔

镜胰腺手术的发展过程就像
是攀登珠穆朗玛峰，如果说
腹腔镜胰十二指肠切除术是
珠穆朗玛峰顶，那么联合血
管切除重建的腹腔镜胰十二
指肠切除术就是珠峰顶上一
颗璀璨的明珠。因为该手术
技术难度高、操作复杂、风险
较大，外科医生需要具备娴

熟的腔镜下分离、解剖、结
扎、缝合等技术和多年的常
规复杂胰腺手术经验，需要
一颗不畏艰险的“大心脏”，
才能够顺利攻克这一难关。

据了解，目前，该术式
在国内各大型胰腺中心也
仅见个别案例，福建省内尚
未见报道。

手术不仅需要切除肿瘤，还要重建血管

精准拆除“定时炸弹”，为福建首例

腹痛、皮肤发黄，依姐查出胰腺癌晚期
N

海
都
记
者

林
宝
珍

“经病理证实，这个直
径达 10cm的盆腔肿物为右
附件区中肾管源性恶性肿
瘤 ，结 合 免 疫 组 化 考 虑
STK11 改变相关肿瘤的可
能性大。”孙蓬明副院长介
绍，STK11改变相关肿瘤是
一种罕见的肿瘤，为此，应
给予相应的后续辅助治疗，
以提高生存预后。

孙蓬明副院长介绍，

STK11 突变相关的肿瘤有
Peutz- Jeghers 综 合 征 、肺
癌、乳腺癌、头颈部癌等。
而STK11改变的附件肿瘤，
临床上通常没有症状，大部
分位于输卵管旁，多数就诊
时发生转移，多位于网膜、
腹 壁 、盆 腔 ，常 常 需 与
Wolffian来源的女性附件肿
瘤、卵巢中肾样腺癌、性索-
间质肿瘤等鉴别。

此外，孙蓬明副院长强
调，卵巢癌作为妇科肿瘤中

“沉默的杀手”，由于卵巢位
于盆腔深部，不容易扪及，
早期无明显症状，很多患者
就医发现时已属于晚期。
因此，如果出现腹胀、腹痛、
肠胃不适、月经异常、疲劳
乏力、消瘦、腹部摸到包块
等症状时，一定要及时到医
院做进一步的检查。

孙蓬明副院长根据刘
阿姨外院的初步检查：肿
瘤指标升高，盆腔彩超提
示盆腔囊实性占位，考虑
恶性肿瘤的可能。

“疫情之下，抗癌与抗
疫并重。”孙蓬明副院长考
虑到患者的安危，立即安
排刘阿姨入院。入院后即
刻完善相应检查，通过化
验结果综合分析，考虑为
附件区的恶性肿瘤同时伴
有盆腹腔的多发转移。

“虽然盆腔肿物的直
径达 10cm，伴有多发转移

灶，但仍较局限，且没有明
显的腹水，可以考虑行剖
腹探查，并有望达到R0切
除。”术前，孙蓬明副院长
带领团队反复阅片，并多
次对刘阿姨的病情进行讨
论，刘阿姨在孙蓬明副院
长专家团队的鼓励和帮助
下，也树立了战胜病魔的
信心和决心。

“术中损伤血管、引起
大出血的风险非常高。”孙
蓬明副院长带领吴齐斌副
主任及团队其他成员，凭借
精湛技术，小心谨慎地逐步

切除各个部位的转移灶，最
终达到R0切除，为刘阿姨
成功实施了卵巢根治术。
术后病理提示淋巴结清扫
数目达45个，幸运的是，这
些淋巴结均没有发生转移。

“感谢孙副院长、吴主
任，这里的医护人员都是我
的恩人，因为遇见他们，我
现在才能恢复得这么好。”
刘阿姨对精准医学妇三科
的医护人员竖起大拇指，连
连称赞着说道。在医护团
队的精心照护下，刘阿姨术
后恢复良好，如期出院。
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55岁阿姨腹痛难忍 查出10cm恶性肿瘤

病理证实STK11突变附件肿瘤 为福建省内首次发现
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