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紫外灯能秒杀新冠病毒？别信，不靠谱！

乱用当心眼睛和皮肤病变

6日，记者来到宜又佳
医药六一路店。店员告诉
记者，近日前来购买治疗
发热、感冒等药物的顾客
略有增加，日均约50人，主
要购置连花清瘟胶囊、双
黄连口服液、藿香正气水
等。“我们店药物库存充
足，基本可以做到及时进
货、补货。”同时，记者从该
店员处得知，该店尚未售
卖抗原检测试剂盒，也并
未接到有关通知。

记者随后来到位于树
汤路的博爱医药商店第二
十三分店。店长张先生正
向顾客解答不同感冒药的
药效、用法与针对病症。

“最近来买感冒药的顾客
人数比之前多了近一倍，
大多数视冬季备药需求，
少有一次性大量购药的情
况。”张先生告诉记者，布
洛芬缓释胶囊、连花清瘟
胶囊等药品销售量较大，
店内也会针对性备货。

张先生建议，现下进
入冬季，人体抵抗力略有
下降，市民可通过均衡饮
食、锻炼身体、规律睡眠等
良好生活方式提升身体机
能，预防生病。

“店内目前没有销售
抗原检测试剂盒，进货种类
需要根据公司总部安排。”
好药师大药房湖东路店店
员李女士告诉记者，目前，
店内除连花清瘟胶囊尚在
补货，其他药品库存充足。

对于网络流传的“防
疫备药指南”“新冠吃药顺
序图解”等说法，李女士表
示，市民购买药物时，应根
据医嘱购买，切忌跟风盲
目囤药。“用药是有针对性
的，假如自行随意用药，反
而适得其反。同时，药物
有保质期，大量囤药可能
造成资源浪费。”李女士
说，市民在没生病的情况
下不必提前服用感冒胶
囊、冲剂。

防疫新形势下该如何备药？
记者走访了解到，福州药店库存充足，专家建议备药、服药前需遵循医嘱

近日，随着多地开始调整疫情防控措施，“新冠吃药顺序图解”
“防疫必备十大药品”等购药、备药信息在网络流传。不少市民询
问：这些“建议”靠谱吗？要怎么合理备药呢？

记者走访了福州几家线下药店，了解药店库存情况及市民购药
情况。专家提醒，自行用药可能导致用药过量，对身体造成伤害，应
依照医嘱用药。

N海都记者 陈逸之
林宝珍 蔡凯

对于网传的“新冠用药
图”，市民有什么看法呢？在
宜又佳医药六一路店购买感
冒冲剂的陈女士表示，她有定
期备药的习惯，前来药店也是
补充家中库存。“我家人在医
院工作，叮嘱我不要轻信网络
消息，所以我只相信官方消
息，根据权威建议买药。”

路人陈先生表示，自己
没有囤药的习惯。“我有看到
网上传的防疫备药建议，但
是我觉得不要盲目跟风购
买，日常健康饮食、强身健体
就足够了，等真的要用药了，
再听医生的建议。”

记者采访了福建医科大
学附属协和医院药学部主任
刘茂柏主任药师。刘茂柏告
诉记者，市民可在家中准备

一些对症治疗的非处方药
品，“但是，复方药物成分较
多，假如同时服用多种，可能
导致重复用药，损害身体机
能；如果有需要，最好用以前
自己曾服用过的”。备药、服
药前，应该咨询医生、药师，
确保合理用药。

对于连花清瘟“受热捧”，
福建省中医药学会呼吸病分
会主任委员、福建省第二人民
医院呼吸科陈志斌主任医师
表示：“中医博大精深，几千年
来与疫病的斗争中，总结出丰
富的经验，创造了许多优秀中
成药。除连花清瘟胶囊外，还
有很多其他同类药品有效，如
四季抗病毒口服液、金银花口
服液等，临床应用广泛，同时
也适合儿童服用。”

自行服药可能过量、损伤器官

药店库存充足 要遵医嘱购药

N科普中国 人民网 澎湃新闻

近日，国务院联防联控机
制召开的新闻发布会上，有记
者提问，近日有公众提出说紫
外线消毒杀菌率达到 99%以
上，对于消灭流感病毒0.3秒就
可以了，用于降低新冠病毒传
染致病性 0.3 秒时间就足够
了。还有人提出家用红外线设
备也有降低病毒传染致病性的
作用。那么，紫外线、红外线的
消毒效果到底怎么样，现场的
消毒能不能使用相关设备？

沈瑾说：“红外线主要杀
菌原理是热效应，这和温度、
时间有很大关系，目前红外
线消毒柜主要是用在耐热的
餐具消毒上，我国除了‘三
新’外（编者注：‘三新’指利
用新材料、新工艺技术和新
杀菌原理生产的消毒剂和消

毒器械，其安全性、有效性、
环境适应性等方面优于现有
消毒产品），所有的消毒产品
都需要按照国家消毒产品相
关的标准、法规等要求去完
成卫生安全评价，并且要备
案，然后才能够用在传染病
防控当中。”

沈瑾说，紫外线消毒有
较大的局限性，不建议在家
里作为常规消毒手段。

专家表示，首先，众所
周知，光沿直线传播，紫外
线也是光，有遮有挡效果
立刻大打折扣，这也是为
什么紫外线往往用于光滑
表面（没有缝隙和沟沟坎
坎不会挡光）、空气和水
（透明）的消毒。像实验室
的不锈钢超净台，里边是
光溜溜的，紫外线照够半
小时，就能消毒了。而手
术室里，紫外线则往往用

于空气消毒，避免空气中
的病菌感染病人。污水处
理厂，则会用紫外线处理
水。

反观家里，各种家具、
垫子要么挡光，要么缝隙太
多，紫外线照不进去，自然
起不到消毒的效果了。可
能有的朋友会说，那我消毒
空气行不行？行是行，可是
我们使用空气净化器，或直
接开窗通风，都能达到使屋
里空气中的病菌含量大大
下降的作用，并不一定非要
使用紫外灯。

专家表示，紫外灯只要
功率够大，理论上当然可以
做到“秒杀”病菌，但是日用
的话，这种大功率紫外灯就
有可能成为“凶器”了。

这也是为什么紫外消毒
设备也有民用、医用等区别
（使用难度和功率、效率不
同），而且它们都有功率规
定，要能确保即使人短时间

内不小心暴露在紫外线中，
也不会受到严重伤害。这
样，虽然消毒可能要多花点
时间，但不容易造成意外。

就算真的打算在家使
用紫外灯消毒，也请一定仔
细阅读说明书，弄清照射时
间、有效距离等重点，并且
做好提示，避免家人进入正
在使用紫外灯消毒的房间。

根据紫外辐射对生物
作用的生物效应，将紫外光
谱分为多个区域，紫外光谱
中 UV-C 部分的能量最
高，杀菌消毒最有效，因此
UV-C又被称为短波灭菌
紫外线。UV-C主要来自

于人工光源，其危害主要包
括两个方面——辐射和臭
氧。

紫外线本身所拥有的
能量过大，若是人们没有
专业的防护措施就进行照
射，就会对人体产生一定

的副作用。如果眼睛暴露
在 UV-C 中，会导致光性
角膜炎，这是一种非常痛
苦的症状，感觉就像沙子
擦到眼睛上。如果皮肤暴
露在高强度的 UV-C 下
时，会出现红斑（类似于晒

伤的皮肤发红），损伤人体
免疫系统，并增加患皮肤
癌的风险。

波 长 低 于 240nm 的
UV-C 会产生臭氧，如果
不及时通风，会有臭氧污染
的隐患，可能损伤呼吸道。

波长越短，单个光子的
能量就越大，能量达到一定
程度，就能破坏生物体内的
重 要 分 子 比 如 DNA、
RNA，引起生物体病变甚

至死亡。像紫外线波长就
在 10~400 纳米之间，通常
消毒用的紫外灯，波长在
253.7纳米，属于UV-C波
段，消毒能力强。经过紫外

消毒灯照射一段时间，细
菌、病毒中的DNA就会被

“高能”的紫外光破坏、切
断，之后就没有办法正常地
生存、繁殖，对人也就没有

威胁了。
紫外线消毒确实有不

少优点，不用加热，不用浸
湿，消毒完了没有什么残留，
通通风把臭氧吹跑就好。

中国疾控中心环境所
研究员沈瑾表示，紫外线是
比较常用的物理消毒方式
的一种，目前包括紫外线
灯、紫外线水消毒器、紫外
线空气消毒器、紫外线物表
消毒器等等，主要适用于光

滑的物体表面、空气和水体
消毒。

沈瑾说，紫外线具有比
较好的杀菌效果，但是穿透
力比较差，所以它需要在适
用的范围内去使用才能保
证消毒效果。传统的紫外

线灯一般情况下消毒作用
时间要半个小时，当然这些
年紫外线技术也有一些新
的发展，有一些报道称，一
些新的技术能够在短时间
内达到消毒效果。但是目
前还没有看到有系统的、权

威的研究或者报道说0.3秒
这么短的时间内就可以达
到消毒。现场消毒时，因为
环境的温度不同，受污染程
度不同，如果用这么短的消
毒时间去做消毒，消毒效果
是很难保证的。

什么是紫外线消毒

紫外线为何能消毒

紫外线杀菌的风险

“秒灭”病菌可能吗

紫外灯适合家用吗

红外线消毒多用于餐具

253.7纳米波长

波长在253.7纳米的紫外线消毒能力强
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