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围炉饮茶之外，防疫
抗流感也是这个深冬里绕
不过的一个话题。随着疫
情防控政策的进一步优
化，对于今冬防疫抗流感，
泉州中医院副院长阮传亮
为大家提供了一些建议。

他建议大家平时家中
适当备一些藿香正气水
（胶囊）和银翘解毒丸。如
果出现头痛、项背不适等
症状，可以加荆防颗粒或
者九味羌活颗粒，有忽冷
忽热、口苦咽干等少阳证

表现的，则可以加服小柴
胡颗粒，配合艾灸效果更
好。他还建议大家可在口
罩外层滴一点点丁香精油
或风油精。

青年名中医张锦彬医
生同时提醒，中成药不是

特效药，用错了，也有副
作用，建议使用前咨询专
业中医。比如连花清瘟是
麻杏石甘汤加味，不适合
虚寒体质，如腹泻、怕冷、
舌苔白厚腻、脉沉，不适
合服用。

为进一步提高企业员
工法治意识，增强法治观
念，国网龙海区供电公司
在“12·4国家宪法日”来临
之际，以“学习宣传贯彻党
的二十大精神，推动全面
贯彻实施宪法”为主题，在
全公司范围内广泛开展普
法宣传教育活动。

据悉，国网龙海区供
电公司在做好社会法律知
识宣传的同时，更是把提

高职工法治意识作为企业
管理工作的重点，将加强
普法宣传教育作为“依法
治企，从严治企”的重要基
础，充分利用公司公告栏、
电子显示屏和微信工作群
等形式，构筑更直观、更有
效的法治宣教阵地，丰富
普法工作形式，提升员工
的法治意识，真正做到学
法、懂法、守法、护法，全面
推动依法治企工作进程。

同时，该公司还以每年3·15
消费者权益保护日、6月安
全生产月、6·15国家安全
日等活动为契机，深入乡
村、学校、社区大力宣传
《电力法》、《电力设施保护
条例》等法律法规，使广大
人民群众保护电力设施安
全的意识明显增强，全力
营造了保护电力设施、维
护电网安全的良好社会氛
围。 （林国庆 高娇惠）

N新华

奥密克戎病毒致病性
在减弱，若居家时出现类似
于感冒的症状，如何判定是
否感染了新冠病毒？感染
了如何应对？

北京大学第一医院感
染科主任王贵强表示，从当
前全国病例来看，感染奥密
克戎毒株后以上呼吸道症

状为主，重症化的比例明显
降低。随着疫苗接种的普
及，逐渐形成了一定程度的
免疫力，病毒致病力下降。

一般病人可居家观察
治疗，重症或有重症风险
的病人需到医院进一步诊
治。居家时若出现发热咳
嗽等症状，可用解热镇痛
药，物理降温或者在医生
的指导下吃一些中药、抗

病毒药等，同时建议抗原
自测。

做完抗原检测后，如果
是阳性应及时上传报备，并
密切监测自己的身体状态，
观察是否有异常症状，如果
有明显的病情变化，比如呼
吸困难、气短、基础病加重
等，要及时跟社区医生联系
报备，必要时到医院进一步
诊疗救治。

大雪时节 饮茶防疫两不误

国网龙海区供电公司
积极开展普法宣传教育活动

感染了新冠病毒
居家时如何应对？

权威专家回应防疫热点

N海都记者 吴日锦 林良标 文/图

“晚来天欲雪，能饮一杯无。”昨日迎来大雪
节气，大雪是二十四节气中的第21个节气，也是
冬季的第三个节气。虽然南方没有“大雪满初
晨，开门万象新”的既视感，但仲冬终于来了。围
炉饮茶正当时，但同时也是流感多发季节。

昨日，海都记者赴安溪茶乡邀请制茶大师陈
两固分享一杯蜜茶的奥秘，也采访了泉州名中
医，听专家教你如何在仲冬时节防疫抗流感。

在中国茶叶第一镇安
溪感德，制茶大师、乌龙茶
（铁观音）制作技艺省级非
遗传承人陈两固和他 95岁
高龄的母亲一起为我们现
场展示了闽南传统蜜茶的
制作技艺。

在陈两固母子的眼里，
蜜茶制作其实很简单，准备
一些足够年份的陈年野茶，
选取上等的农家冬蜜、自制
陈皮，待炉中炭火渐旺，锅
中蜂蜜沸腾，接下来就是蜜

与茶的浴火重生。
“上好的蜜茶起锅是不

粘手的。”陈两固说，蜜茶制
作看似十分容易，但简单中
其实藏着奥妙。在一个多
小时的翻炒过程中，蜂蜜煮
到什么程度，茶叶什么时候
下，翻炒速度如何掌握，这
些都没有固定的公式，需要
的是经年累月无数次炒制
中，练就的目测心量手到的
功力。当然，一杯上等的蜜
茶需要时间的沉淀。蜜茶

炒制出锅后需要放置去
火，一年以上的蜜茶为
佳。

在当地，一杯看似
普通的蜜茶，其实隐藏着
先民的智慧。在始建于明
成化五年，供奉宋代时对当
地兴茶富民做出杰出贡献
的茶王公谢枋得的庙里，记
载着，这里自唐起就种植茶
叶，北宋神医吴真人茶叶入
药的方子更是流传至今，神
童黄胄蜜茶为府台之母治

病的传说也流传甚广。后
来，蜜茶也成为当地家家户
户必备良品，夏时消暑，冬
寒暖胃。

一杯蜜茶暖胃又暖心

居家防疫中医有妙招

预防新冠和流感
该如何备药？

预防新冠和流感，该如何备药？北京佑安医院感染
综合科主任、小汤山方舱医院医疗专家李侗曾提醒市
民，可适当备药，但自主用药需谨慎，没有必要盲目跟风
囤药。结合本轮疫情主要毒株奥密克戎BF.7的临床特
点，李侗曾总结了一份症状分析，供市民参考判断。

以上症状发展常见于普通中青年患者

70岁以上、有基础疾病的老年人
感染后首选医院观察治疗

这些症状 需要警惕
·在家出现高热超过3天仍未缓解
·除发烧外其他症状越来越重
·有明显呼吸急促、憋喘尤其是活动后憋气的情况
应立即前往医院就诊 （据北京日报）

对症

呼吸道症状（咽痛、咳
嗽、流涕、鼻塞）

影响睡眠、休息

用药

复方感冒药
例如泰诺、白加黑、康泰克

退烧药或解热镇痛药
例如布洛芬、对乙酰氨基酚

时间

第1天

第2天

第3天

第4天

第5天

第6天

第7天

体温

开始发热

高热39℃以上

高温开始下降

基本降到正常

不再发热

其他症状

轻微咽干咽痛、身体乏力

咽部不适感加重

咽痛加剧、浑身酸疼乏力（症
状最重的一天）

咽痛咽痒（部分人开始咳嗽、
流涕）

鼻塞、流涕、咽痛、咳嗽、身体
乏力

咳嗽、流涕加重

所有症状好转

▲

陈两固和95岁的母亲一起炒制蜜茶

出锅后的蜜茶放入罐中去火

中国体育彩票福建31选7附加第22327期开奖公告

开奖日期：2022年12月7日
本期开奖号码：06+18+20+23+27+29+31 02
本期出球顺序：29+23+18+27+06+20+31 02

本期销售金额：801124元。
686690元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年2月

6日，逾期作弃奖处理。
第22328期开售时间：2022年

12月7日20：10：00。止售时间：
2022年 12月 8日 20：00：00。

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双

本地中奖注数
40注

616注

940注

136注

4注

0注

22注

679注

0注

0注

0注

11注

0注

0注

0注

0注

0注

单注奖金
31元

22元

128元

900元

8000元

84000元

100元

10元

76元

13元

4.5元

3元

4元

9元

46元

610元

1225元

投注
方式

直选

组选3

组选6

全国
中奖注数

5265注

0注

13112注

本地
中奖注数

65注

0注

177注

单注
奖金

1040元

346元

173元

中国体育彩票排列3（福建省）第22327期开奖公告

开奖日期：2022年12月7日 本期开奖号码：2 8 9
本期全国销售金额：41461778元，本省

（区、市）销售金额：639240元。
4691774.72元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2023年 2月 6日，逾期

作弃奖处理。
第 22328期开售时间：2022年 12月 7日

20：10：00。止售时间：2022年12月8日20：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

66注
66注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

6600000元
6600000元

中国体育彩票排列5第22327期开奖公告
开奖日期：2022年12月7日
本期开奖号码：2 8 9 4 8

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：17563182元。

246327801.88元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为 2023年 2月 6日，
逾期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：
https://www.lottery.gov.cn

中国体育彩票福建31选7第22327期开奖公告

开奖日期：2022年12月7日
本期开奖号码：06+18+20+23+27+29+31 02
本期出球顺序：29+23+18+27+06+20+31 02

本期销售金额：1322148元。

1380924.75元奖金滚入下

期奖池。

本期兑奖截止日为2023年2
月6日，逾期作弃奖处理。

第 22328期开售时间：2022
年 12月 7日 20：10：00。止售时

间：2022年12月8日20：00：00。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

本地中奖注数

2注

123注

2206注

单注奖金

14456元

50元

6元

中国体育彩票福建22选5第22327期开奖公告
开奖日期：2022年12月7日

本期开奖号码：14+16+19+20+22
本期出球顺序：16+20+14+22+19

本期销售金额：98570元。
本期特等奖出自：莆田 3503060244门店（1

注），龙岩3508078111门店（1注）。
0元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年2月6日，逾期作弃

奖处理。
第22328期开售时间：2022年12月7日20：10：00。

止售时间：2022年12月8日20：00：00。

奖级

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地
中奖注数

0注
1注

18注
112注

3105注
29838注

单注奖金

0元
54408元
1200元
200元
20元
6元

体 彩 开 奖 公 告
中国体育彩票超级大乐透第22140期开奖公告
开奖日期：2022年12月7日

本期出球顺序：
05+25+26+15+29 04+12
本期开奖号码：
05+15+25+26+29 04+12

本期全国销售金额：263913540元。
本期使用第2套摇奖球。
本期一等奖出自：黑龙江(基本1注)、浙江

(基本1注 追加1注)、江西(基本3注 追加3
注)、河南(基本1注)、湖北（基本1注）。

984601777.52元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年2月6日，逾期

作弃奖处理。
开奖信息查询网站：https://www.lottery.

gov.cn

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数

7注
4注

111注
22注

308注
814注

17619注
17207注
42728注

617321注
6375808注

---

单注奖金

8414552元
6731641元
119164元
95331元
10000元
3000元
300元
200元
100元
15元
5元

---

应派奖金合计

58901864元
26926564元
13227204元
2097282元
3080000元
2442000元
5285700元
3441400元
4272800元
9259815元

31879040元
160813669元

二、竞买人资格要求：中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织均可申请参加竞买，申请人可单独
申请，也可联合申请。竞买人须为未列入失信被执行人名单和涉及民间债务纠纷资信良好的个人或企业法人，
具有良好的财务状况和支付能力，无不良征信记录。

三、拍卖方式：采用增价拍卖方式，按照价高者得原则确定竞得人。
四、竞买资格确认：本次拍卖详细资料和具体要求，见拍卖文件。申请人可于2022年12月13日至2023年1

月6日前（工作日），到福建福鼎工业园区开发有限公司或福建国拍拍卖有限公司宁德分公司索取拍卖文件，提
出书面申请。竞买保证金须于2023年1月6日17时前汇入拍卖人指定的银行账户。经审查申请人按规定缴纳
竞买保证金，具备申请条件的，拍卖人将在2023年1月9日17时前确认其竞买资格。

五、拍卖会时间：拍卖会定于2023年1月10日15时30分在福鼎市公共资源交易大厅（福鼎市自然资源局办
公大楼二层）举行。

六、其他事项：本次拍卖的竞买人必须达到3人以上（含3人），若不足3人，该拍卖活动自动终止。
七、联系地址：福建省福鼎市海口路21号二层
联系电话：陈女士0593-7962210、13950508222、18805030910

福建省福鼎市龙安化工园玉岐山地块剩余渣石拍卖公告
经福鼎市国有资产监督管理委员会鼎国资委[2022]45号文批复，我司受福建福鼎工业园区开发有限公司委

托，兹定于2023年1月10日15时30分以公开拍卖方式出让位于福鼎市龙安化工园玉岐山地块剩余渣石。现将
有关事项公告如下：

一、福鼎市龙安化工园玉岐山地块剩余渣石基本情况：

福建国拍拍卖有限公司
2022年12月8日

名 称
福鼎市龙安化工园

玉岐山地块剩余渣石

位 置
福鼎市龙安

化工园玉岐山

数 量
数量为226.52万m3（其中碎渣石
35.84万m3，渣石190.68万m3）

处置期限

15个月

竞买保证金

2000万元

合同履约保证金

800万元

起拍价

7250万元

每次增价幅度
50万元或50万
元的整数倍


