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会议强调，明年是全面
贯彻落实党的二十大精神
的开局之年。做好明年经
济工作，要以习近平新时代
中国特色社会主义思想为
指导，全面贯彻落实党的二
十大精神，扎实推进中国式
现代化，坚持稳中求进工作
总基调，完整、准确、全面贯
彻新发展理念，加快构建新
发展格局，着力推动高质量
发展，更好统筹疫情防控和
经济社会发展，更好统筹发
展和安全，全面深化改革开
放，大力提振市场信心，把
实施扩大内需战略同深化
供给侧结构性改革有机结
合起来，突出做好稳增长、
稳就业、稳物价工作，有效
防范化解重大风险，推动经
济运行整体好转，实现质的

有效提升和量的合理增长，
为全面建设社会主义现代
化国家开好局起好步。

会议指出，明年要坚持
稳字当头、稳中求进，继续
实施积极的财政政策和稳
健的货币政策，加强各类政
策协调配合，优化疫情防控
措施，形成共促高质量发展
的合力。积极的财政政策要
加力提效，稳健的货币政策
要精准有力，产业政策要发
展和安全并举，科技政策要
聚焦自立自强，社会政策要
兜牢民生底线。要着力扩大
国内需求，充分发挥消费的
基础作用和投资的关键作
用。要加快建设现代化产业
体系，提升产业链供应链韧
性和安全水平。要切实落实

“两个毫不动摇”，增强我国

社会主义现代化建设动力和
活力。要推进高水平对外开
放，更大力度吸引和利用外
资。要有效防范化解重大经
济金融风险，守住不发生系
统性风险的底线。

会议强调，要加强党对
经济工作的全面领导，全面
学习、把握、落实党的二十
大精神，完善党中央重大决
策部署落实机制。要坚持
真抓实干，激发全社会干事
创业活力，让干部敢为、地
方敢闯、企业敢干、群众敢
首创。要统筹做好重要民
生商品保供稳价和煤电油
气运保障供应，关心困难群
众生产生活，保障农民工工
资发放，抓紧抓实安全生产
和防灾减灾工作，维护社会
和谐稳定。

习近平：推动经济运行整体好转
中共中央政治局召开会议，分析研究2023年经济工作，研究部署党风廉政建设

和反腐败工作

权威专家回应防疫热点
心血管病、糖尿病患者如何做好健康防护？居家时判定感染了新冠病毒如何应对？

服用中药要注意什么？

冬季气温低，又有疫情风险，心血管病、糖尿病
患者该如何做好健康防护？国务院联防联控机制
组织北京安贞医院常务副院长、北京市心肺血管疾
病研究所常务副所长周玉杰和北京医院国家老年
医学中心内分泌科主任郭立新作出专业解答。

奥密克戎病毒致病性在减弱，若居家时出现类似于感冒的症
状，如何判定是否感染了新冠病毒？若感染，服用中药要注意什
么？国务院联防联控机制组织权威专家——首都医科大学附属北
京中医医院院长刘清泉、北京大学第一医院感染科主任王贵强就
公众关心的问题接受采访。

中共中央政治局12月6日召开会议，分析研究2023年经济工作；听取中央纪委国家监委工作汇报，研究部
署2023年党风廉政建设和反腐败工作。中共中央总书记习近平主持会议。

会议指出，全面从严
治党十年磨一剑，反腐败
斗争取得压倒性胜利并全
面巩固，但还远未到大功
告成的时候。要时刻保持
解决大党独有难题的清醒
和坚定，时刻保持永远在
路上的坚韧和执着，进一
步增强坚定不移全面从严
治党的政治定力，把严的
基调、严的措施、严的氛围
长期坚持下去，把新时代
党的伟大自我革命进行到
底。

会议强调，要牢牢把
握全面贯彻落实党的二十
大精神这条主线，以强有
力政治监督维护党中央权
威和集中统一领导，及时
发现、着力解决“七个有
之”问题。要持之以恒加

固中央八项规定堤坝，对
享乐奢靡之风露头就打，
对顶风违纪行为从严查
处，坚决防反弹回潮、防隐
形变异、防疲劳厌战，重点
纠治形式主义、官僚主义，
紧盯工作中层层加码、麻
痹松懈、任性用权、不担当
不作为等问题，科学精准
靶向整治。要把纪律建设
摆在更加突出位置，把严
的要求贯彻到党规制定、
党纪教育、执纪监督全过
程，既让铁纪“长牙”、发
威，又让干部醒悟、知止。
要以彻底自我革命精神打
好反腐败斗争攻坚战持久
战，把党的十八大以来不
收敛不收手、胆大妄为者
作为重中之重，深挖细查、
严惩不贷，重点查处政治

问题和经济问题交织的腐
败案件，深化整治权力集
中、资金密集、资源富集领
域的腐败，坚决惩治群众
身边的“蝇贪”，进一步铲
除腐败滋生土壤。要完善
党和国家监督体系，更好
发挥政治巡视利剑作用，
增强对“一把手”和领导班
子监督实效。

此前，习近平总书记
主持召开中央政治局常委
会会议，听取中央纪委国
家监委工作情况和二十届
中央纪律检查委员会第二
次全体会议准备情况汇
报。

会议同意明年 1 月 9
日至 11 日召开二十届中
央纪律检查委员会第二次
全体会议。

反腐败斗争还远未到大功告成的时候突出做好稳增长、稳就业、稳物价工作
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1.问：心血管病患者如何做好防护？
周玉杰：冬季气温低，又有疫情风险，有心脏病、高血压等心

脑血管疾病的人群要注意防护，坚持正常服药，但不必焦虑。
从目前临床情况看，除了发烧对部分心脏病患者救治有一定影

响，其他心血管病患者感染奥密克戎后的治疗手段没有太大变化。
防病胜于治病。劳累、激动、饱餐、寒冷、恐惧等因素，都可能增加心

脑血管疾病的发病率。日常保持良好心态，合理膳食，戒烟限酒，适量运动，可
以更平稳地保持健康。

2.问：有人担心，新冠治疗药物与一些降压药相互影响。有无必要停用降压药？
周玉杰：从目前国内外的临床经验看，常用降压药跟新冠治疗药物的作用点没

有太大关系。对于高血压患者，如无特殊情况，需长期服用降压药，不应随意停药。
一些老患者如果出现血压升高等情况，可以服用常备的一些快速降压药，往往

血压就能回到较安全的范围。
3.问：糖尿病患者如何做好防护？
郭立新：血糖控制不太好的糖尿病患者，免疫力偏低，但如果把血糖以及各项代谢

指标控制良好，抵抗力就会明显增强，感染风险也会明显下降。
控制好血糖，让血糖总体水平平稳，并且减少血糖波动，这就要求健康饮食、适度增加

营养，适当运动，包括有氧运动（快走、慢跑等）、力量锻炼，坚持药物治疗。疫情期间切忌
停药，尤其是对于那些过去血糖控制不好的患者，应进行更加密集的血糖监测，实时调整
治疗方案，争取将血糖控制在一个合理水平，同时也关注血脂、血压等指标，使各项指标尽
可能接近良好状态。

4.问：一些糖尿病患者担心感染奥密克戎，有焦虑情绪，有何建议？
郭立新：有学者做了相关研究发现，糖尿病患者的焦虑情绪会影响血糖控制、增加血

糖波动。对于糖尿病患者来说，应注意避免焦虑尤其是长时间的焦虑。
一旦出现焦虑等负性情绪，人体内的糖皮质激素、甲状腺激素、儿茶酚胺激素等激素

都会增加分泌，这些是拮抗胰岛素作用的激素，激素水平的紊乱容易加剧体内血糖异常。
同时，焦虑还可能导致睡眠结构和节律的紊乱，这也容易加重血糖紊乱。因此对于糖尿病
患者来说，特别要注意保持平和心态，避免焦虑等负性情绪，控制好血糖，而良好的血糖控
制可以降低感染的风险。

1.问：若居家时出现类似于感冒的症状，如何判定是否感染了
新冠病毒？感染了如何应对？

王贵强：从当前全国病例来看，感染奥密克戎毒株后以上呼吸
道症状为主，重症化的比例明显降低。随着疫苗接种的普及，逐渐
形成了一定程度的免疫力，病毒致病力下降。

我们强调分层诊疗和救治，一般病人可居家观察治疗，重症或
有重症风险的病人需到医院进一步诊治。居家时若出现发热咳嗽
等症状，可用解热镇痛药，物理降温或者在医生的指导下吃一些中
药、抗病毒药等，同时建议抗原自测。

做完抗原检测后，如果是阳性应及时上传报备，并密切监测自
己的身体状态，观察是否有异常症状，如

果有明显的病情变化，比如呼吸困难、
气短、基础病加重等，要及时跟社区
医生联系报备，必要时到医院进
一步诊疗救治。

2.问：若感染病毒，服用中
药要注意什么？

刘清泉：从原始株到德尔塔
再到奥密克戎，病毒的致病性越来

越弱，而传染性强了。从中医角度看，
核心病机的变化是一种风热夹湿夹毒的特

征，表现出来的症状可能一是发烧，热程大概是 1
至 2天；二是咽喉疼痛、咽干；三是乏力，有些人会
在发烧前或者发烧中出现骨节酸痛、全身酸痛
等。随着3至5天的变化，这些症状会逐渐消失。

对这种风热引起的外感类疾病，治疗上一般
给予病人具有疏风、清热、化湿、解毒、解表功效的
这一类中成药物。


