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N新华 央视

为有效做好新冠病毒
感染者居家治疗相关工作，
切实维护人民群众生命安
全和身体健康，国务院联防
联控机制综合组 8 日公布
《新冠病毒感染者居家治疗
指南》。该指南适用于未合

并严重基础疾病的无症状
或症状轻微的感染者；基础
疾病处于稳定期，无严重心
肝肺肾脑等重要脏器功能
不全等需要住院治疗情况
的感染者。

指南要求，发挥各地疫
情防控社区（基层）工作机制
的组织、动员、引导、服务、保

障、管理重要作用。基层医
疗卫生机构公开咨询电话，
告知居家治疗注意事项，并
将居家治疗人员纳入网格化
管理。对于空巢独居老年
人、有基础疾病患者、孕产
妇、血液透析患者等居家治
疗特殊人员建立台账，做好
必要的医疗服务保障。

与此同时，社区或基
层医疗卫生机构收到居家
治疗人员提出的协助安排
外出就医需求后，要及时
了解其主要病情，由基层
医疗卫生机构指导急危重
症患者做好应急处置，并
协助尽快闭环转运至相关
医院救治。

N新华 中国新闻周刊

抗原检测具有感染早
期灵敏度高的特点，为指
导有需求人员自主、规范
做好新冠病毒抗原检测，
国务院联防联控机制综合
组 8 日公布《新冠病毒抗
原检测应用方案》。该应
用方案适用于有自主抗原
检测需求人员；人员密集
场所的人员，如大型企业、
工地、大学等；居家老年人
和养老机构中的老年人。

按自主自愿原则
进行抗原检测

对有自主抗原检测需
求人员，方案明确，所有人
员均可以按照自主、自愿
的原则，随时进行自我抗
原检测。若抗原检测阳
性，自主抗原检测人员向
所在地基层医疗卫生机构
报告抗原检测阳性结果。
没有症状或症状轻微时，
居家隔离治疗。

对人员密集场所的人
员，方案明确，参加所在机构
要求的抗原检测时，由所在
机构发放抗原检测试剂。
此类人员可以随时自主进
行抗原检测，也可以按照所
在机构（企业、工地、大学等）
要求开展规定频次的抗原检
测。若抗原检测阳性，向所
在机构及所在地基层医疗
卫生机构报告抗原检测阳
性结果。无症状或症状轻
微时，暂停工作或学习，在
居所进行隔离治疗。

免费为老年人
发放检测试剂

对居家老年人和养老
机构老年人，方案明确，其
所在地级市/区县，要按照
辖区老年人数量及每周抗

原检测频次，免费为老年人
发放抗原检测试剂。同时，
此类人员应当每周开展 2
次抗原检测，也可以随时自
主购买试剂进行抗原检
测。若抗原检测阳性，由其
家人或者养老机构向所在
地基层医疗卫生机构报告
抗原检测阳性结果。无症
状或症状轻微时，居家老年
人按照居家隔离人员用药
指引，在辖区基层医疗卫
生机构签约服务医务人员
指导下，选择适宜的药物
进行居家治疗。养老机构
选择相对独立的房间，按
照居家隔离人员用药指
引，在内设医疗机构医务
人员指导下，选择适宜的
药物进行治疗。无论是居
家老年人还是养老机构老
年人，症状加重时，都应当
及时前往三级医院就诊。

□点击

抗原检测
武汉大学病毒学国家重

点实验室有一个形象的比喻，
将新冠病毒想象成一个橘子，
病毒核酸是被橘子皮和内皮
包裹的橘子瓣。抗原检测，是
通过检测橘子皮或者内皮，
来判断病毒是否存在。核酸
检测，需要把橘皮和内皮都
剥开，暴露出橘子瓣后，把携
带病毒的基因片段不断放
大，以便被仪器探测到，最终
判断是否存在病毒核酸。

核酸检测是全球公认
的诊断“金标准”，但抗原检
测操作简便，价格便宜，10~
20分钟便可检出结果。香
港大学生物医学学院教授、
病毒学专家金冬雁指出，今
后一个阶段，将是抗原和核
酸“打配合”的时期。抗原检
出阳性后，用核酸来确定感
染者的病毒量和危险性，将
其作为采取适当隔离措施
的重要依据。

海都讯（记者 陈丹萍）
近日，安溪茶学院将一面
写有“心系师生安全，助力
学院建设”的锦旗送到了
安溪电信公司，对安溪电
信为茶学院所做的支撑服
务表示感谢。

防疫期间，安溪茶学
院门岗严格按照教育部

“五个一律”规定及校地防
控政策要求落实各项规
定。为帮助安溪茶学院实
现智能化管理人员车辆进

出学校，安溪电信组织技
术人员到学校多次实地勘
察，制定并组织实施“应对
疫情智能人车道卡项目”
方案，涵盖校园车辆管理
系统、校园访客管理系统、
校园疫情防控人员车辆管
理平台、微信应用程序、今
日校园APP，并于9月完成
项目建设，交付学院无偿
使用，该系统对校园进出
人员车辆数据能做到精准
追踪，提高管理效率。

此外，安溪电信组建
了专业队伍全力保障安溪
茶学院迎新活动通信服
务，并捐赠 20 顶帐篷和
5000瓶矿泉水等物资助力
学院迎新，以实际行动彰
显电信人的责任与担当。

红色锦旗代表的不仅
是感谢，更是勇往直前的
动力，安溪电信将一如既
往地践行为民服务宗旨，
充分发挥自身优势，持续
贡献电信力量。

安溪电信获赠安溪茶学院锦旗

哪些情况可居家治疗？该怎么做？
国务院联防联控机制公布《新冠病毒感染者居家治疗指南》

哪些人需检测？多久测一次？
抗原检测应用方案发布

（须按药品说明书服用或咨询医生）

无症状或症状轻微，且未

合并严重基础疾病；基础疾病处

于稳定期，无严重心肝肾脑等重要脏器功能不全等

需要住院治疗情况。
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在条件允许情况下，居家治疗人

员尽可能在家庭相对独立的房间居

住，使用单独卫生间。

对居住环境有何要求？22

家庭应当配备感染者专用体温

计、纸巾、口罩、一次性手套、消毒剂等个人防护

用品和消毒产品，以及带盖的垃圾桶。

居家治疗应准备哪些用品？33

居家治疗要做好健康监测和对症治疗，控

制外出，做好个人防护，按相关防疫要求进行抗

原自测和结果上报，做好感染防控等。

居家治疗期间该怎么做？44

每天早、晚各进行1次体温测量和自我健

康监测，如出现发热、咳嗽等症状，可进行对症

处置或口服药治疗。

居家治疗人员如何进行健康监测？55

如出现发热、咳嗽等症状，可进行对症处置

或口服药治疗。

服药时，需按药品说明书服用，避免盲目使

用抗菌药物。

有需要时也可联系基层医疗卫生机构医务人员

或通过互联网医疗形式咨询相关医疗机构。

应如何进行对症治疗？66

如患有基础疾病，病情稳定时，无需改

变正在使用的基础疾病治疗药物剂量。
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①出现呼吸困难或气促。

②经药物治疗体温持续高于38.5℃，超过3天。

③原有基础疾病明显加重且不能控制。

④儿童出现嗜睡、持续拒食、喂养困难、持续腹泻/呕吐等情况。

⑤孕妇出现头痛、头晕、心慌、憋气等症状，或出现腹痛、

阴道出血或流液、胎动异常等情况。

如出现上述情况，可通过自驾车、120救护车等方式，转至

相关医院进行治疗。

哪些情况下需要转诊治疗？88

非必要不外出，不接受探访。

居家治疗期间能否外出？

要全程做好个人防护，点对点到达医疗机构，就医后

点对点返回家中，尽可能不乘坐公共交通工具。

如需外出就医如何做好防护？

99

1010

①尽量不与其他家庭成员接触。

②每天定时开窗通风，保持室内空气流通，不具备自然

通风条件的，可用排气扇等进行机械通风。

③做好卫生间、浴室等共享区域的通风和消毒。

④准备食物、饭前便后、摘戴口罩等，应当洗手或手消毒。

⑤咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮盖口鼻或用手肘内侧遮挡

口鼻，将用过的纸巾丢至垃圾桶。

⑥不与家庭内其他成员共用生活用品，餐具使用后应当

清洗和消毒。

⑦居家治疗人员日常可能接触的物品表面及其使用的毛

巾、衣物、被罩等需及时清洁消毒，感染者个人物品单独放置。

⑧如家庭共用卫生间，居家治疗人员每次用完卫生间均应

消毒；若居家治疗人员使用单独卫生间，可每天进行1次消毒。

⑨ 用过的纸巾、口罩、一次性手套以及其他生活垃圾装

入塑料袋，放置到专用垃圾桶。

⑩被唾液、痰液等污染的物品随时消毒。

居家治疗期间如何做好防护?1111

症状明显好转或无明显症状，自测抗原阴性

并且连续两次新冠病毒核酸检测Ct值≥35(两次

检测间隔大于24小时)，可结束居家

治疗，恢复正常生活和外出。

符合什么条件可结束居家治疗?1212

新冠病毒感染者居家治疗常用药参考

唐昊/制图

症状

发热

咽干咽痛

咳嗽咳痰

干咳无痰

流鼻涕

鼻塞

恶心/呕吐

常用药物

对乙酰氨基酚、布洛芬、阿司匹林、金花清感颗粒、宣肺败毒颗粒、连
花清瘟颗粒/胶囊、清肺排毒颗粒、疏风解毒胶囊等

地喹氯铵、六神丸、清咽滴丸、疏风解毒胶囊等

溴已新、氯溴索、愈创甘油醚、乙酰半胱氨基酸等

福尔可定、右美沙芬等

氯苯那敏、氯雷他定、西替利嗪等

赛洛唑啉滴鼻剂等

桂利嗪、藿香正气水/胶囊等

哪些情况可以居家治疗？

是否需要改变正在使用的基础疾病
治疗药物剂量？


