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海都讯（新华社 海都
记者 周字艺） 中国队来
自福建的选手李发彬 7日在
波哥大举行的2022举重世锦
赛男子 61公斤级比赛中，拿
下抓举、挺举和总成绩三项
冠军，并打破挺举世界纪录。

抓举比赛中，李发彬第
一把挑战137公斤成功，第二
把和第三把试举 140公斤失
败，但依然获得抓举金牌。
另一名中国队小将何岳基以
136公斤获得银牌，印度尼西

亚老将伊拉万也只在开把举
起 135 公斤，随后两次冲击
139公斤失利，获得铜牌。

挺举比赛中，伊拉万第
一把 165 公斤成功后，李发
彬轻松举起 167 公斤；第二
把伊拉万要了 170公斤但没
有成功，李发彬直接向伊拉
万保持的 174公斤的世界纪
录发起冲击，要了 175公斤，
可惜没有成功；在伊拉万第
三把也失败后，已经夺得金
牌的李发彬继续挑战 175公

斤，这一次他成功了，创造了
新的挺举世界纪录。

总成绩方面，李发彬
312 公斤获得金牌，伊拉万
获得银牌，何岳基获得铜牌。

李发彬赛后说：“我一直
希望能够在国际赛场上把挺
举的世界纪录改写到中国名
下，因此第一次冲击世界纪
录时比较激动，在激动的情
况下肯定是做不好动作的，
到第三次试举时把激动的心
情压一压，动作就顺了，也就

顺利举起来了。”
打破世界纪录后李发彬

非常开心，但他也表示：“我
希望能够继续超越自我，因
为竞技体育是无止境的，永
远在追逐。我们运动员只有
总想着破纪录、拿冠军，才可
能走得更远。”

同时李发彬也说，虽然
拿到了金牌、打破了世界纪
录，但还是有很多可以从自
身找原因的地方，希望下一
次比赛能够做得更好。

举重世锦赛男子61公斤级

闽将李发彬破世界纪录夺冠

N据新华社电

为有效做好新冠病毒感染者居家治疗相关工作，切实维护人民群众
生命安全和身体健康，国务院联防联控机制综合组8日公布《新冠病毒感
染者居家治疗指南》。

该指南适用于未合并严重基础疾病的无症状或症状轻微的感染者；
基础疾病处于稳定期，无严重心肝肺肾脑等重要脏器功能不全等需要住
院治疗情况的感染者。

指南明确，在条件允许情况下，居家治疗人员尽可能在家庭相对独
立的房间居住，使用单独卫生间。家庭应当配备体温计（感染者专用）、
纸巾、口罩、一次性手套、消毒剂等个人防护用品和消毒产品及带盖的垃
圾桶。

社区或基层医疗卫生机构收到居家治疗人员提出的协助安排外出
就医需求后，要及时了解其主要病情，由基层医疗卫生机构指导急危重
症患者做好应急处置，并协助尽快闭环转运至相关医院救治。要以县
（市、区）为单位，建立上级医院与城乡社区的快速转运通道。

针对居家治疗人员自我管理要求，指南指出，居家治疗人员应当每
天早、晚各进行1次体温测量和自我健康监测，如出现发热、咳嗽等症状，
可进行对症处置或口服药治疗。如出现呼吸困难或气促；经药物治疗后
体温仍持续高于38.5℃，超过3天；原有基础疾病明显加重且不能控制等
情况，可通过自驾车、120救护车等方式，转至相关医院进行治疗。

指南明确，如居家治疗人员症状明显好转或无明显症状，自测抗原
阴性并且连续两次新冠病毒核酸检测Ct值≥35（两次检测间隔大于24
小时），可结束居家治疗，恢复正常生活和外出。

海都讯（记者 梁展豪）
8 日下午，记者从福州市
市场监督管理局获悉，为
进一步规范市场价格行
为，严厉打击囤积居奇、哄
抬物价等违法行为，维护
消费者合法权益和良好价
格秩序，将对福州市各医
药用品经营者及相关单位
提醒告诫。

据了解，告诫内容包
括，要求各药店用好自主
定价权，自觉维护医疗药
品及用品市场价格秩序。
不得借机大幅度提高医疗
药品及用品的销售价格，
不得囤积居奇、哄抬物价、
牟取暴利以及散布涨价谣
言。严格落实明码标价制
度，切实做到价签价目齐
全、标价内容真实明确、字
迹清晰、货签对位、标示醒
目。不得在标价之外加价

出售商品，不得收取任何
未予标明的费用。

告诫书中指出，根据
《价格法》和《价格违法行
为行政处罚规定》等法律
法规，经营者违反明码标
价规定的，责令改正，没收
违法所得，可以并处 5000
元以下的罚款；有价格欺
诈行为的，最高可处 50万
元罚款；对捏造、散布涨价
信息，哄抬价格，囤积居
奇，推动商品价格过快、过
高上涨行为的，最高可处
300 万元的罚款；对相互
串通，操纵市场价格造成
商品价格较大幅度上涨
的，最高可处 500 万元的
罚款。

提醒广大消费者，若
发现上述价格违法问题，
可以保存好相关证据并拨
打12315投诉举报。

居家治疗适用无症状或症状轻微者
国务院联防联控机制公布新冠感染者居家治疗指南

福州严打药店
囤积居奇哄抬物价

N据福建日报

12 月 8 日，省委书记、
省应对新冠肺炎疫情工作
领导小组组长周祖翼主持
召开领导小组会议。周祖翼
强 调 ，要 深 入 学 习 贯 彻
习近平总书记关于疫情防
控工作的重要指示精神，
按照国务院联防联控机制
新部署新要求，把思想和
行动统一到党中央决策部
署上来，坚持人民至上、生
命至上，坚定抗疫自信，认
真理解把握、科学精准实施
进一步优化疫情防控的措
施，最大程度保护人民生命
安全和身体健康，最大限度
减少疫情对经济社会发展
影响。省长、领导小组副组

长赵龙出席。
会议认为，疫情发生近

三年来，以习近平同志为核
心的党中央，始终把人民群
众生命安全和身体健康放
在第一位，主动识变应变，
因时因势优化完善防控措
施，动态总结疫情防控经
验，以防控战略的稳定性
和措施的灵活性，有效应
对疫情形势的不确定性，
推动我国统筹疫情防控和
经济社会发展取得重大阶
段性成果。实践充分表
明，党中央确定的疫情防
控方针政策是完全正确
的，极大程度保障了全体
人民的生命安全，极大程
度创造了生产生活条件，
极大程度彰显了中国特色

社会主义制度的优越性。
会议指出，当前，我国

疫情防控面临新形势新任
务。国务院联防联控机制
综合组发布《关于进一步优
化落实新冠肺炎疫情防控
措施的通知》，进一步提高
疫情防控的科学性精准
性，使防控更具针对性和
可操作性，更加有利于高
效利用防控资源，更好统
筹疫情防控和经济社会发
展。要认真全面把握和执
行《通知》要求，坚决防止
简单化、“一刀切”、层层加
码，抓紧细化完善我省优化
方案，加强各环节各链条协
同，确保各项优化措施平稳
有序落地实施，确保全省社
会大局稳定。

会议强调，要科学精准
划分风险区域，按楼栋、单
元、楼层、住户划定高风险
区，不得采取各种形式的临
时封控，落实高风险区“快
封快解”。要优化调整隔离
方式，科学分类收治感染
者，加强居家隔离期间健康
监测。要进一步优化核酸
检测查验，对入（返）闽人员
不再开展落地检、三天三
检，合理布局核酸采样点，
为群众提供便捷的核酸检
测服务，满足防疫工作需
要。要实事求是、尊重意
愿，加快推进老年人新冠疫
苗接种工作，通过设立绿色
通道、上门接种等方式进一
步优化服务、提供便利，做
到应接尽接。要加强重点

人群健康情况摸底，进行分
级分类管理服务，强化养老
院、福利院、医疗机构、托幼
机构、中小学等重点场所防
疫管理。要提升防治能力，
加强医疗队伍建设，统筹调
度医疗资源，强化方舱医院
管理保障，增加定点医院重
症病床和救治设备，关心关
爱防疫一线工作人员身心
健康。要保障社会正常运
转，确保药品市场平稳有
序，确保群众生活必需品供
应，进一步方便群众就医购
药。要具体翔实做好政策
解读，及时回应社会关切，
普及科学防护知识，增强群
众自我防护意识，提高个人
防护能力，当好自己健康的
第一责任人。

会议要求，全省各级领
导干部要提高政治站位、压
紧压实责任，树牢底线思维，
坚决防止松懈心态，善始善
终、善作善成，把防疫工作做
得更实更细更有温度。要切
实抓好学习培训和政策对
接，在实施过程中加强研究
和指导，及时发现问题、解决
问题，不断优化防控措施。
要把统筹疫情防控和经济社
会发展紧抓在手，尽快推出
我省加快经济社会发展的新
政策新措施，做好岁末年初
各项工作，努力完成全年目
标任务，确保明年开好局、起
好步。

省领导张彦、吴偕林、
李德金、康涛、林文斌、李建
成出席。

认真理解把握 科学精准实施
周祖翼主持召开省应对新冠肺炎疫情工作领导小组会议，强调确保进一步

优化疫情防控措施平稳有序落地
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