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钟南山透露，根据目
前奥密克戎的发展趋势，
在国外新出现的两个变异
株，一个传播系数更高，但
致病力更弱了；另一个虽
然目前还看不太清楚，但
大家的共识是“大概率致
病力是减弱的”。

钟南山认为，下一步
防控关键之一是加强疫
苗接种。他说，充分接种
我国的灭活疫苗、腺病毒
载体疫苗、亚单位蛋白疫
苗等对奥密克戎是有用
的。在今年的上海疫情
中 ，与 未 接 种 疫 苗 者 相
比，60 岁以上完成加强免
疫 人 群 死 亡 风 险 降 低

98.08%，80 岁以上完成加
强免疫人群死亡风险降
低 95.83%。

钟南山建议重点加强
老年人及脆弱人群的免疫
接种，加强对医务人员的
疫苗保护。

钟南山 9 日接受采访
时说，对比进口疫苗，国产
疫苗的安全性不但不低，
反而更高。“我国
的灭活 疫 苗 完
成了三针接
种的，对重症
的保护力
和 mRNA
疫苗是一
样的。”

若通过核酸检测、抗原检测发现自己感染了新冠病
毒，“阳”了怎么办？居家治疗期间如何科学合理用药？
结合国务院联防联控机制综合组最新公布的《新冠病毒
感染者居家治疗指南》《以医联体为载体做好新冠肺炎
分级诊疗工作方案》等指导性文件，记者采访了北京大
学第一医院感染疾病科主任王贵强、北京协和医院感染
内科主任李太生，就公众关心的问题做出专业解答。

1.问：通过核酸检测、抗原检测发现自己感染了新
冠病毒，“阳”了怎么办？

答：目前奥密克戎病毒致病力下降，感染后大部分表
现为无症状或轻型，重症病例非常少，大部分新冠病毒感
染者都可以居家监测治疗。居家监测和治疗是为了更精
准有效地分层救治，一方面尽量避免新冠病毒进一步传
播，一方面保障有限的医疗资源用于危重患者的治疗。

《以医联体为载体做好新冠肺炎分级诊疗工作方
案》显示，抗原检测阳性的新冠病毒感染者，及时按照四
项分级原则进行管理和转诊：

一是无症状感染者、轻型病例，采取居家隔离或居
家自我照护；

二是普通型病例、高龄合并严重基础疾病（心脏病、
肿瘤等）但病情稳定的无症状感染者和轻型病例，转诊
至医联体对应的亚定点医院治疗；

三是以新冠肺炎为主要表现的重型、危重型病例和
需要进行血液透析的病例，转诊至医联体对应的定点医
院集中治疗；

四是以基础疾病为主的重型、危重型病例，以及基础疾
病超出基层医疗卫生机构、亚定点医院医疗救治能力的，转
诊至医联体牵头医院治疗，牵头医院一般为三级医院。

方案还明确，医疗机构要严格落实首诊负责制和急
危重症抢救制度，不得以任何理由推诿或拒绝新冠病毒
感染者就诊。

2.问：居家治疗期间该怎么做？如何科学合理用药？
答：如果感染新冠病毒后出现发热、咳嗽等症状，可

以对症用药，但是无须囤药或大量购买药物。
尤其需要注意的是，很多镇痛药虽然药名不同，但

成分相同，不能混合服用。如果用多了、吃多了，可能造
成不良反应。有基础病的人群，要保障基础病用药不断
药，病情稳定时，无须改变正在使用的基础病治疗药物
剂量。同时，不能滥用抗菌药物，要在医生指导下使用。

假如用药后症状没有好转，并出现呼吸困难和气
短、原有基础病加重、持续3天以上发烧超过38.5℃等
情况，应及时联系社区医生。若病情加重，可直接联系
120及时到医院进行诊治。

《新冠病毒感染者居家治疗指南》显示，在科学合理
用药进行对症治疗之余，居家治疗期间还要做好健康监
测，控制外出，做好个人防护，按相关防疫要求进行抗原
自测和结果上报。在条件允许情况下，居家治疗人员尽
可能在家庭相对独立的房间居住，使用单独卫生间。家
庭应当配备感染者专用体温计、纸巾、口罩、一次性手
套、消毒剂等个人防护用品和消毒产品及带盖的垃圾
桶，做好感染防控。

《首届中阿峰会利雅得宣言》发表
中阿双方一致同意全力构建面向新时代的中阿命运共同体

“阳”了怎么办？
居家治疗如何用药？

钟南山：奥密克戎感染不可怕
感染病死率在持续下降，绝大部分可在7到10天完全恢复

在9日举行的2022年中华医学会
呼吸病学年会上，中国工程院院士
钟南山发表线上报告表示，新冠疫情
发生以来，中国防疫策略已取得巨大
成就，也被世界所认可。经过不断变
异，奥密克戎的致病力下降，奥密克戎
感染不可怕，并呼吁加强疫苗接种。
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钟南山表示，相关研
究显示，奥密克戎抵抗人
体免疫系统的“免疫逃逸”
能力持续提升，但是感染
病死率在持续下降。

“经过不断变异，包括
BA.5和BF.7在内的奥密克
戎变异株感染并不可怕，
绝大部分可在 7到 10天完
全恢复。”钟南山说。

此外，跟其他毒株相
比，奥密克戎变异株引发
的后遗症风险更低。钟南山
说，近期国际上一项研究
纳入了 5.6万名新冠患者，
其中包括野生毒株、德尔
塔和奥密克戎变异株感
染者。结果显示，与德尔
塔变异株流行时期相比，
奥密克戎变异株流行期
间，感染者出现常见症状

包括味觉或嗅觉丧失、咳
嗽、发烧、呼吸急促、肌
痛、疲劳虚弱和头痛等概
率均有减少，由 10.8%减
少到 4.5%，但喉咙痛比例
有所增加。

钟南山表示，一项苏
格兰大型队列研究显示，
有症状感染者出现后遗症
的风险更高，而无症状感
染者与后遗症之间无显著
相关。在感染前接种疫苗
的患者，出现后遗症的风
险下降。

钟南山说，相当多的
后遗症，是由于感染后精
神心理压力过大造成
的，比如由于家庭负担、
社会负担、邻居、
孩子等方面
造成的。

引发的后遗症风险更低

关键之一是加强疫苗接种

权威专家解答
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