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中共中央总书记、国
家 主 席 、中 央 军 委 主 席
习近平近日对非物质文化
遗产保护工作作出重要指

示强调，“中国传统制茶技
艺及其相关习俗”列入联
合国教科文组织人类非物
质文化遗产代表作名录，
对于弘扬中国茶文化很有
意义。要扎实做好非物质

文化遗产的系统性保护，
更好满足人民日益增长的
精神文化需求，推进文化
自信自强。要推动中华优
秀传统文化创造性转化、
创新性发展，不断增强中

华民族凝聚力和中华文化
影响力，深化文明交流互
鉴，讲好中华优秀传统文
化故事，推动中华文化更
好走向世界。

11 月 29 日，我国申报

的“中国传统制茶技艺及
其相关习俗”在摩洛哥拉
巴特召开的联合国教科文
组织保护非物质文化遗产
政府间委员会第 17届常会
上通过评审，列入联合国

教科文组织人类非物质文
化遗产代表作名录。目
前，我国共有 43 个项目列
入联合国教科文组织非物
质文化遗产名录、名册，居
世界第一。

推动中华文化更好走向世界
习近平对非物质文化遗产保护工作作出重要指示强调，扎实做好非物质

文化遗产的系统性保护

近日，国务院联防联
控机制综合组发布《关于
进一步优化落实新冠肺炎
疫情防控措施的通知》，新
形势下的疫情防控中，对
老年人的保护至关重要。
据了解，接下来，泉州将强
力推进老年人群体新冠病
毒疫苗的接种。

据泉州市疾控中心相
关科室的工作人员介绍，目
前来看，年龄是新冠肺炎重
症和死亡的主要危险因
素。据了解，研究证实接种
首剂疫苗已有明确保护力，
按时接种第二剂、第三剂疫
苗可进一步提高保护力。

据悉，目前，老年人群
体新冠病毒疫苗加强针的
间隔期已经缩短到了 3个
月。泉州市疾控中心相关
科室负责人提醒，在新的
疫情防控形势下，无禁忌
症还未接种疫苗的老年人
群体有必要及时接种，接
种完第一针的老年人朋
友，间隔时间满 3 个月的
要尽快接种加强针。
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奥密克戎致病力在减弱，感染后大多表现为无症状或轻型。只咳
嗽、发烧算无症状吗？“阳”过一次还会再“阳”吗？围绕公众关注的热
点问题，国务院联防联控机制有关专家作出专业解答。

问：新冠病毒阳性感染者只是咳嗽、发烧，算无症状吗？
答：阳性感染者若只是咳嗽、发烧，没有出现肺部感染，可归于轻型病例，但不算

无症状。从当前全国病例数据看，感染奥密克戎后无症状和轻型大约占了90%以上。
按照目前定义，无症状感染者指的是新冠病毒病原学检测呈阳性，无相关临床

表现，如发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等可自我感知或可临床识别的
症状与体征，且CT影像学无新冠肺炎影像学特征者。

轻型患者可表现为中低度发热、咽干、咽痛、鼻塞、流涕等上呼吸道感染症状，以
及乏力、嗅（味）觉障碍等症状，但是没有肺炎表现。

问：“阳”过一次还会再“阳”吗？多久可能发生二次感染？
答：感染一次新冠病毒后，人体形成的免疫力会起到一定的保护作用。但奥密克

戎可能快速变异出新的亚分支，出现较强的免疫逃逸能力，康复者不能完全避免二次
感染。

不过，国外有统计数据显示，感染过奥密克戎，不管有无症状，3至6个月内二次
感染的概率相当低，多数人在相当长时间内不会重复感染奥密克戎。

对于个人来说，疫情期间最好的办法仍是落实好防护措施，包括戴口罩、注意手
卫生、保持社交距离等，并积极接种新冠病毒疫苗，降低感染风险。

问：重复感染会不会让症状更严重？
答：目前没有定论认为重复感染会出现更严重的临床结果。从目前病例来看，即

便个别患者在重复感染时出现症状加重的倾向，这一比例也非常低。奥密克戎病毒致
病力在减弱，不论是第一次感染，还是再感染，发生重症的概率都很低。

问：与其他人群相比，为什么老年人感染新冠病毒更易出现重症情况？
答：老年人感染新冠病毒后，导致重症和死亡的比例在所有人群各个年龄段当中

最高，其主要原因有三个：一是随着年龄增长老年人的免疫力在减弱；二是老年人一般
感染病毒或细菌后，自身免疫发生率增加，更易出现炎症反应；三是老年人大多有基础
性疾病，感染病毒会导致原有疾病症状更严重或更易出现合并症。因此，全球免疫策
略一直把老年人和有慢性病等基础性疾病的人作为疫苗接种的优先人群。

问：80岁以上老年人接种新冠病毒疫苗的必要性大吗？
答：新冠肺炎疫情发生以来，病毒一直在变异，奥密克戎变异株对于未接种新冠病

毒疫苗的老年人来说依然是危险的病毒。当前疫情形势仍然严峻复杂，疫苗接种在预
防重症、死亡等方面仍具有良好的效果，老年人等脆弱人群接种新冠病毒疫苗获益明
显。研究显示，80岁以上老年人如果未接种新冠病毒疫苗，其死亡风险约为14.7%；如
果接种了 1 剂疫苗，死亡风险就降至 7.2%；如果接种了 2 剂疫苗，死亡风险就降至
3.7%；如果接种了3剂疫苗，死亡风险就降至1.5%。

此外，高龄老年人即便长期居家、很少外出，在亲属陪伴或走访过程中仍有可能感
染。因此，80岁以上老年人有必要接种新冠病毒疫苗。

问：老年人接种新冠病毒疫苗是否安全，不良
反应发生率会比别的人群更高吗？

答：老年人接种新冠病毒疫苗是安全的。由于
老年人基础性疾病较多，一些人担心接种新冠病毒
疫苗后会出现不良反应。中国疾控中心对我国已经
开展接种的超过34亿剂次、超过13亿人的不良反应
监测发现，我国新冠病毒疫苗的不良反应发生率与
我们常年接种的其他一些疫苗相当，而且老年人的
不良反应发生率还略低于年轻人。
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权威专家解答防疫热点问题

过一次还会再“阳”吗？
80岁以上老人为何要接种新冠疫苗？
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