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海都讯（记者 汤先增）
近日，福清市江镜镇执法人
员在日常巡逻时，发现辖区
一村民在家门未经审批搭建
围墙。执法人员发现后，立
即下发整改通知书，并向村
民宣传两违政策和法律法规
知识，最终村民认识到自身

行为系违法行为，配合执法
人员将围墙拆除。

下一步，江镜镇将保持
控违拆违力度不放松，加强
对辖区内“两违”的日常巡
查，切实做到早发现、早预
警、早处理，维护良好建设
秩序。

海都讯（记者 汤先增）
近日，福清市城头镇组织执
法力量，开展了统一拆违行
动，拆除了 3宗占用耕地违
建，共处置面积428平方米，
并积极确保整改复耕过程
安全有序。

下一步，城头镇将按照

宜耕则耕、宜绿则绿、宜建
则建的原则，重新利用拆后
腾出的土地，重现还地与
民、还地与公共服务。同
时，强化“两违”治理宣传和
巡查力度，以“零容忍”的态
度遏制违法用地行为，营造
良好的“两违”氛围环境。

兴·动态

12月12日，兴业银行开启本外币合一银行结算账户体系试点工作，支持企业通过一个对公账户
开展多币种资金收付和集中管理，为广大客户带来金融便利。

兴业银行作为福建省内试点银行之一，积极推进本外币合一银行结算账户试点工作。目前，该行
福建省内福州、厦门、泉州、漳州、宁德地区共10个网点均能为客户提供本外币合一银行结算账户服务。

兴业银行福州分行向台江区捐赠100万元抗疫资金
12月 12日，“同‘兴’抗疫 情暖台江”——兴业银行福州分行助力台江区疫情防控捐赠仪式举

行，福州分行再向台江区捐赠100万元抗疫资金，彰显社会担当。
长期以来，兴业银行福州分行与台江区在政银企对接、项目建设、人才交流等方面，保持着紧密

合作。今年以来，福州分行向台江区140家企业提供了融资支持64亿元；今年4月，向台江区捐赠60
万元专项抗疫资金；本轮疫情以来，为49家台江中小微、科创企业提供了2亿多元的贷款，助力企业
纾困解难。

兴业银行福州分行智慧公园项目获评“城市数字化转型优秀案例”
首届“2022全球智慧城市合作与发展大会”日前在上海落幕。会上，由兴业银行福州分行、福州

市园林中心及福州市大数据发展管理委员会联合申报的“福州市智慧公园”案例，从来自41座城市申
报的188个案例中脱颖而出，获评“2022城市数字化转型优秀案例”。

兴业银行开启本外币合一银行结算账户体系试点

福清江镜拆除违建围墙

福清城头拆除3宗违建

海都讯（记者 陈琦）
记者获悉，12月11日晚上
7点 21分，福建省登山协
会山地救援队接 110指挥
中心警务通告，在闽侯十
八重溪剪刀峰，有名男性
驴友从高处坠落受伤，请
求担架救援，与其同行的
还有17名被困“驴友”。次
日 13时左右，救援队员才
陪护被困人员安全返回。

“我于当晚 9点 10分
抵达‘前指’，夜里下雨，气
温很低。”山地救援队志愿
者大山告诉记者，下半夜
时雨势很大，山里气温低
于 10℃，搜索区域地势复
杂，环境险恶，多丛林、多
陡坡、时有落石，导致这一
条线路十分危险，搜救队
伍沿途铺设路绳，向被困
点标处行进。

次日凌晨 4点 39分，

先遣组找到伤者，他已无
生命体征。早晨 7 点，先
遣组与 17名被困者会合，
稍做休整后原路回撤。12
日13点15分，搜救队员陪
护被困人员安全回到前
指，并将 17名被困者移交
警方，整场救援任务长达
16小时。

高坠者为 49岁男子，
据初步了解，可能为失足

坠落，具体原因需等待警
方进一步调查。山地救援
队队长陈文告诉记者，今
年以来，山地救援队在十
八重溪已出动救援五六
次，那一带悬崖险峻，山高
林密，地质情况复杂，驴友
们时常会发生跌落、高坠、
迷路被困、被马蜂蜇伤等
情况，其中跌落与高坠事
件发生的频率最高。

海都讯（记者 吴臻
林宝珍 胡婷婷） 福建
落实落细“新十条”后，优
化调整防控措施不断出
台，全省各家医院发热门
诊作为医疗机构“前哨
兵”，正经受着新一轮考
验。海峡都市报记者走访
福州多家医院，了解到各
院方已“闻令而动”，优化
就诊流程。

12 日下午，记者来到
福建医科大学附属协和医
院发热门诊。此时，仅有 3
名发烧患者及其家属在此

候诊。“前天就不舒服，并
出现了发烧症状。自行用
药后，症状并未改善才过
来就诊。”黄先生（化名）
说，他一开始还担心医院
人满为患，会产生交叉感
染，到医院后发现自己的
担心多余了。

“近期我们医院发热
门诊的就诊量比较平稳。”
福建协和医院急诊科兼感
染科刘青主任告诉记者，
目前，感染科并未接诊到
新冠阳性患者，大部分就
诊患者均因呼吸道感染导

致高烧。随着疫情防控政
策的优化，院方就患者就
诊流程进行了调整，将阴
性患者、阳性患者、无核酸
证明的患者分流管理。

记者从福建省儿童医
院、福州市第二医院等多
家医院获悉，当前医院发
热门诊就诊人数总体平稳
有序，相关诊疗服务均正
常开展。各家医院陆续调
整门急诊布局，优化就诊
流程，设置缓冲区、阳性诊
疗区，全力确保患者有序
就诊、安全就诊。

落实“新十条”优化就诊流程
福州多家医院陆续调整门急诊布局，设置

缓冲区、阳性诊疗区

驴友夜困山林 请求紧急救援
事发闽侯十八重溪剪刀峰，其中一男子从

高处坠亡；其余17人，16小时后才被安全带回

“阳了”也不慌 冷静开启自愈模式
正确服药、清淡饮食、多吃新鲜蔬果……感染新冠后，他们这样合理居家隔离

25 岁的程序员小清现
居福州，应公司要求，已居
家办公多日。

8日，小清感觉喉咙有
些发痒，使用提前储备的抗
原检测试剂盒自测后，他得
到了抗原检测阳性的结果，

“第一反应是庆幸自己是在
外租房独居，不会影响家人
的健康”。

“我的居家自愈秘诀是：
勤通风、多喝水，保持心情愉
快。”小清表示，自测感染后，
他立刻服用适量连花清瘟胶
囊，并打开窗户、保持室内通
风，“我住在高层，四周没有
建筑物与其他住户，不用太

担心病毒传播给别人”。
小清告诉记者，除 8日

晚略有低烧外，其他时间的
病情表现为咳嗽、吞咽困
难。“喝了很多水，虽然喉咙
宛若刀割，但为了快点痊
愈，都忍住了。”他还调配了
淡盐水、枇杷露水、蜂蜜水
等多种饮品，让喝水不那么
枯燥。

此外，小清通过外卖平
台购买了大量水果，及时补
充维生素。“买得最多的是
苹果、橘子，既方便食用，酸
甜味道也能刺激味觉，增加
食欲。另外，食物以白粥、
绿叶菜、清蒸鱼肉为主，避

免饮食过于油腻，以保护喉
咙与肠胃。”

独自居家隔离难免情
绪波动，为了保持心情愉
快，他在睡觉休息之余会用
听有声书、听音乐、追剧等
方式消磨时间。心情低落
时，便和亲友连线谈心，疏
导自己的情绪。

“最重要的是，要用积
极的眼光看待自己的病
情。”小清告诉记者，10日下
午，虽然已感觉到自己的感
染症状消除了，但为了确保
安全，他目前仍在家隔离观
察，“等到隔离满一周后，再
出门也不迟”。

26 岁的思思与男友小
余是一对来自福州的“北漂
族”，两人目前在北京工作，
住所为两房一厅一卫结构。

9日晚下班到家后，小
余感觉喉咙吞咽不适，此
后，他每小时测量一次体
温，最高时38.5℃。

“小余在卧室隔离后，
我戴上口罩与一次性橡胶
手套，就近到药店又买了一
些药。”思思购买了布洛芬
颗粒、润喉片、枇杷露等药
物，原路返回住所。

小余告诉记者，他自己
尽量待在房间内，使用厕所
前后会喷洒酒精消毒。“吃
饭方面，我们点外卖解决。
思思拿到我房间门口，她走

远后，我再开门拿，避免正
面接触。”思思也第一时间
联系了保洁阿姨，告知家中
情况，请她暂停上门。“北京
风比较大，开窗通风反而容
易着凉，我们能做的就是在
家戴好口罩、多多消毒。”

12日清晨 4点，浑身疼
痛的思思从梦中醒来，觉得
头晕发冷，呈新冠感染症
状。一位同事得知情况后，
将自己储备的抗原检测试
剂盒与退烧药物，用同城快
递送至思思手中，以缓解两
人的燃眉之急。对于“双双
中招”这件事，思思并不意
外，“当下最重要的，是怎么
顺利安稳地度过这段特别
的时间。”

昨日上午，两人的体温
仍旧反复升降。小余症状
较轻，除低烧外，味觉、嗅觉
等并无大碍，胃口也未受影
响，大量饮水后，体温平稳
不少。思思的症状较为明
显，常常感觉头晕、寒冷、肌
肉疼痛，服下的药物也吐了
出来，她一整晚都睡不着，

“背上实在是太痛了”。
“生病期间，我们只服用

布洛芬颗粒，没有混合服用
其他药物。”小余担心，擅自
服用药物，反而有可能危害
健康，因此建议大家保持心
态平稳，或遵照医嘱用药。

昨晚，思思告诉记者，
断断续续睡了七八个小时，
他们均已退烧。

N海都记者 陈逸之

随着“新十条”的发布，具备居家隔离条件的无症状感染者和轻型
病例一般采取居家隔离，也可自愿选择集中隔离收治。

有市民提出疑问：感染后自主居家隔离应该做什么？怎样合理安
排饮食？服药方面需要注意什么？对此，记者与几位居家隔离者取得
联系，了解他们“阳了”之后的衣食住行。

福州程序员：勤通风多喝水 保持心情愉快

北漂一族：在家多多消毒 做好自我隔离

增援组沿途铺设路绳，接应被困人员


