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教师队伍是教育事业
的第一资源，教师强则教
育强。在教师的培育上，
鼓一小也探索实施了岗位
成长“三五八十”工程，即：
使青年教师 3年熟悉教材
教法，5年成为教学骨干，8
年成为学科带头人，10 年
成为名师。经过三年、五
年、八年至十年的刻苦磨
炼，向骨干教师、名教师、
专家型教师发展。

该校副校长杜忠敏介
绍，教师职业生涯的前三
年，是教师一生从事教学
专业的关键期。单靠新师
自己盲目摸索，简单模仿，
将会走很多弯路。针对这
种情况，每学年初学校都

会举办新师培训，以资深
教师引领青年教师成长。
同时，学校还坚持开展每
周半天的学科教研活动，
通过共同研究，使教师走
上专业发展的快车道。

鼓一小副校长王国韬
2007 年刚进鼓一小时，只
是一个普通教师，还刚从
教语文转为教数学，学科
的转变让他需要重新开
始。正是在这个工程的支
撑下，王老师积累了丰富
的经验，业务上他也一路
从区名师、市骨干、市学科
带头人成长为省学科带头
人培养对象，还成为鼓楼
区最年轻的高级教师、鼓
楼区名师工作室的领衔名

师，又荣获福建省特级教
师。

记者了解到，在“三五
八十”强师工程的助力下，
越来越多的青年教师成长
为“大先生”。截至目前，
鼓一小高级以上教师达 13
人，占教师总数的 11%，其
中正高级教师1名、特级教
师1名。同时，该校近十年
一共培养了77位省市区各
级名优骨干，其中省学科
带头人2人、市学科带头人
6人、市骨干教师 20人，还
有 2位鼓楼区名师工作室
领衔名师。单从该校选拔
为区进修校教研员就达 11
人，占教研员总人数的三
分之一。

海都讯（记者 黄义伟）
12月 14日，记者从莆田市
政府公布的信息获悉，北
京大学附中即将在莆田
设立分校。相关通知明
确，为加快推进北京大学
附属中学莆田学校建设
工作 ，经莆田市政府同

意，决定成立北京大学附
属中学莆田学校筹建工
作组。

记者了解到，北大附
中创办于 1960 年，作为北
京市示范高中，是北京大
学四级火箭（小学-中学-
大学-研究生院）培养体系

的重要组成部分，同时也
是北京大学基础教育研究
实践和后备人才培养基
地。北大附中在高中教育
阶段，创建学院制、书院
制、选课制、走班制、导师
制、学长制等多项教育教
学组织和管理制度，开设

劳动教育课程和综合实践
课程，推进艺术、体育教育
的专业化，探索线上线下
结合的混合式学习，以学
生为中心重构中学教育与
学习模式，以国际化视野
开创国内高中教育新格
局。

莆田将设立
北大附中分校

培育“好学生”培养“大先生”
福州市鼓楼第一中心小学在教育孩子、培育师才等方面下足功夫，给孩子打好

人生底色，也为青年教师提供成长平台
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中共中央、国务院近日
印发《扩大内需战略规划纲
要（2022—2035年）》。

《纲要》指出，坚定实施
扩大内需战略、培育完整内
需体系，是加快构建以国内
大循环为主体、国内国际双
循环相互促进的新发展格
局的必然选择，是促进我国
长远发展和长治久安的战

略决策。
按照全面建设社会主

义现代化国家的战略安排，
展望 2035 年，实施扩大内
需战略的远景目标是：消费
和投资规模再上新台阶，完
整内需体系全面建立；新型
工业化、信息化、城镇化、农
业现代化基本实现，强大国
内市场建设取得更大成就，
关键核心技术实现重大突
破，以创新驱动、内需拉动

的国内大循环更加高效畅
通；人民生活更加美好，城
乡居民人均收入再迈上新
的大台阶，中等收入群体显
著扩大，基本公共服务实现
均等化，城乡区域发展差距
和居民生活水平差距显著
缩小，全体人民共同富裕取
得更为明显的实质性进展；
改革对内需发展的支撑作
用大幅提升，高标准市场体
系更加健全，现代流通体系

全面建成；我国参与全球经
济合作和竞争新优势持续
增强，国内市场的国际影响
力大幅提升。

锚 定 2035 年 远 景 目
标，综合考虑发展环境和发
展条件，“十四五”时期实施
扩大内需战略的主要目标
是：促进消费投资，内需规
模实现新突破；完善分配格
局，内需潜能不断释放；提
升供给质量，国内需求得到

更好满足；完善市场体系，
激发内需取得明显成效；畅
通经济循环，内需发展效率
持续提升。

《纲要》提出，要坚持问
题导向，围绕推动高质量发
展，针对我国中长期扩大内
需面临的主要问题，特别是
有效供给能力不足、分配差
距较大、流通体系现代化程
度不高、消费体制机制不健
全、投资结构仍需优化等堵

点难点，部署实施扩大内需
战略的重点任务。加快培
育完整内需体系，促进形成
强大国内市场，支撑畅通国
内经济循环。

《纲要》还从全面促进
消费、加快消费提质升级，
优化投资结构、拓展投资空
间，推动城乡区域协调发
展、释放内需潜能，提高供
给质量、带动需求更好实现
等方面提出了要求。

实施扩大内需战略 培育完整内需体系
我国将加快消费提质升级，促进形成强大国内市场，支撑畅通国内经济循环

党的二十大报告强调，“要坚持教育优先
发展”“加快建设教育强国”“办好人民满意的
教育”。

本着“为党育人，为国育才”的初心使命，
近年来，作为福建省首批重点小学，福州市鼓
楼第一中心小学在教育孩子、培育师才等方
面下足功夫，不仅引导孩子诵读经典，从行为
习惯上打好人生底色，还探索实施了“三五八
十”工程，为青年教师提供成长平台，让越来
越多的青年教师成长为“大先生”。

每天早晨，当鼓一小家
长送孩子到校后，可能会发
现一个细节——在课前，早
到的孩子，总会自觉地拿出
《三字经》《百家姓》等国学
读物，大声地朗读起来。尽
管每次仅有 20 分钟左右，
但长此以往地坚持，效果凸
显。

鼓一小二年3班的林林
（化名）是个好动的孩子，过
去在课堂上，他总是坐不住，
专注力也不够。“是老师带领
我们接触到了国学，我开始
慢慢有了变化。”林林告诉记
者，虽然自己读的国学读物
中有很多句子他还不知道具
体意思，但在读的过程中，
他认识了很多的字，也激发
了他的好奇心，现在他的脑
袋就像打开了潘多拉盒子
一样，对啥都好奇。

“人无德不立，德‘立’
住了，人才能‘树’起来，才
能真正成为对国家、社会有
用的人才。”林林的语文老

师郑陈静说，小学阶段是孩
子性格品德、行为习惯的

“拔节孕穗期”，重要程度不
言而喻。而在长期诵读国
学经典的过程中，不仅可以
让孩子熟悉音韵格律，了解
平仄与对仗，等到中高年级
时，长期的积累，还能让孩
子在阅读理解文言文时游
刃有余。更重要的是，经典
的传统文化可以潜移默化
地引导孩子，树立正确的价

值观念，养成良好的学习习
惯。

“家长对这样的做法也
很支持，所以对于传统文化
的学习，家校配合十分密
切。”郑陈静说，如今，他们
和家长达成了共识，每周的
班会课上，孩子们都会分享
近段时间诵读经典的感受，
也会进行国学经典诵读比
赛，让孩子们互相点赞、评
论，以赛促学，相互进步。

N海都记者 唐明亮/文 校方供图

育孩：诵读经典立德树人 培养孩子行为习惯

育师：助力青年教师成长 培养更多“大先生”

鼓一小数学教研组开展市级课题“核心素养理念下小学数学分层教学研究”研讨活动

孩子们诵读国学经典（资料图）


